
Materialliste DAV Nachwuchscamp Eisklettern und Winterbergsteigen 2027 
 
Allgemeines 

 Ausweis, DAV-Ausweis, Führerschein, Geld, sonstige Papiere 
 Handy, Ladegerät 
 Schreibzeug 
 Tourenrucksack im Bereich 40 l, zusätzlich kleiner Kletterrucksack (1 pro 2 TN) 
 Sonnenbrille, Sonnencreme, Lippenstift 
 Stirnlampe 
 Feuerzeug 
 Waschzeug 
 EH-Kit (1 pro 2 TN) 
 Biwaksack (ggf. 1 pro 2 TN) 
 Thermosflasche + kleine Trinkflasche 

 
Kleidung, Schuhe 

 Daunenjacke oder Primaloftjacke 
 Hardshelljacke 
 Softshelljacke oder Fleecejacke 
 Hardshellhose oder gute, dichte Softshellhose 
 Skisocken, Wollsocken und warme Unterwäsche 
 Mützen (helmkompatibel) 
 Mind. 3 Paar Fingerhandschuhe, unterschiedlich dick 
 steigeisenfeste Bergstiefel, am besten frisch imprägniert 
 ggf. Gamaschen 

 
Biwakmaterial 

 Schlafsack für Winterraum. Nicht zu voluminös. 
 Matte für mögliches Biwak 
 Löffel, evtl. Tasse oder Schälchen 
 Kleiner Kocher + Topf (z. B. Jetboil) + Gas. Braucht nicht jeder. Die Bergführer bringen einen mit, wer noch 

einen hat ebenfalls mitbringen 
 Teebeutel, Zucker, Getränkepulver, Instantkaffee, Suppen, Fertiggerichte, Brühwürfel, Riegel für mögliches 

Biwak 
 
Kletterausrüstung 

 Helm 
 Gurt mit Iceclippers 
 Steigeisen zum Eis- und Mixedklettern 
 Evtl. zusätzlich Hochtouren-Steigeisen mit Antistollplatte für Winterbegehungen 
 Eisgeräte zum Eis- und Mixedklettern 
 Leichter Felshammer oder zusätzliches Eisgerät mit gutem Hammer (1 pro 2 TN) 
 6 Eisschrauben, verschiedenen Längen 
 Eissanduhrfädler 
 Metallfeile 
 Spinner-Leash (optional) 
 Sicherungsgerät Typ Tube-Plate-Kombigerät (z. B. Reverso) 
 Standplatzschlingen (Reihenschaltungsschlingen) 
 eine Auswahl an Karabinern (was man halt so braucht…) 
 vernähte Bandschlingen 
 Prusikschlingen, Reepschnüre 
 Reepschnur 5,5 o. 6 mm Kevlar oder Dyneema, 4 – 5 m Länge 
 6 Expressschlingen, verschiedene Längen 
 Keile, Cams (je ein Satz pro 2 TN) 
 Felshaken (kleine Auswahl) 
 Seilmesser 
 Rollenseilklemme 
 Halb- oder Zwillingsseile, 50 oder 60 m, wenn möglich imprägniert (1 Satz pro 2 Pers) 
 Einfachseil 50 oder 60 m (1 pro 2 Pers) 



 
Skiausrüstung 

 Tourenski, Tourenstiefel, Felle, Harscheisen 
 Stöcke 
 LVS-Gerät, Schaufel, Sonde 

 
Orientierung 

 Kletterführer und Karten sofern vorhanden 
 Höhenmesseruhr sofern vorhanden 
 Smartphone mit Navigations-App (z. B. Alpenvereinaktiv) 

 
 


