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DAV-Bodlderscheinfur Kinder und |
Jugendliche: Indoor Boulder-Check 1 & 2
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Deutscher Alpenverein

Wer wir sind

Lucia Dorffel Torsten Silberhorn Jennifer Lonz

+ 3 deutsche Meistertitel Bouldern 2019 - 2025+ Mitglied im DAV-Bundeslehrteam  Deutscher Alpenverein e.V.

+ Teilnahme Olympische Spiele Paris 2024 « Betriebsleitung DAV Sparkassen » Marketing kiinstliche Kletteranlagen

« 7. Platz IFSC World Cup Salt Lake City 2024  Bergwelt Erlangen « Projektleitung DAV-Boulderschein
(Boulder) » Projektteam DAV-Boulderschein « 2 Kinder

» Testimonial DAV-Boulderschein « 3 Kinder
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Deutscher Alpenverein

Die Idee fiir den DAV-Boulderschein

Gemeldete Verletzungen )
{ Bouldern (n=195) .E

Klettern (n=53)
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Kletterhallenunfallstatistik 2024




DAV-Boulderschein

Deutscher Alpenverein

3% DAV |

Deutscher Alpenverein

Indoor Boulder-Check

Schulungsheft zum DAV-Boulderschein

indoor Boulder-Check 2
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Indoor Boulder-Check 1

Kinder ca. 6 — 10 Jahre mit Eltern; Boulderneulinge

« Richtiges Verhalten in der Boulderhalle
« S0 geht Bouldern
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Deutscher Alpenverein

Aufsichtspflicht fur Kinder und Jugendliche
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Sicnernelit peim boulde
Deutscher Alpenverein

Lernstufen — Aufsichtsformen — Altersempfehlungen

Kognitive Motorische Soziale
Kompetenz Kompetenz Kompetenz
N >
- Bouldern I

abdrea 6 jabren | e Kool . Grobe Bewiltigung generel sukzessive
i | primar Steigerung der
Sorpernale Hile wid Sammeln von Wissen, Bewegungs- und Abklettern F;uhaneu ab

Sicherheitstellung Handlungserfahrungen o

| (Spotten)

|
Bouldern | Sturzraum freihalten
mit Betreuung ﬁim.lem
Niedersi)rung
Aufsichtin Sicht- und Landen
Rufweite < 10 Meter {Fallschule)

1"

erst ab 14 Jahren Bouldem "]-vafiahlgammmﬂg elﬁﬁ:ﬁme erst ab 14 Jahren |.
T o i e e
ohne Aufsicht in Sicht- Beherrschung unter Storeinfliissen und in el
unterschiedlichen Bouldersituationen Handeln

Entscheiden und Handeln Erkennen und Einschiitzen Entscheiden und Handeln Bouldern mit Betreuung
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Indoor Boulder-Check 2 euscher Apemvren

Kinder ca. 10 — 14 Jahre; Erste Erfahrungen im Bouldern

« Verletzungen vorbeugen
« Tipps zum besseren Bouldern
« Prifung




Deutscher Alpenverein




I m p ressu m Deutscher Alpenverein

Deutscher Alpenverein e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Jennifer Lonz
Anni-Albers-Straf3e 7
D-80807 Minchen

Tel. +49/89/14003-612

jennifer.loenz@alpenverein.de
www.alpenverein.de/boulderschein

Fotos: DAV/Leon Buchholz




