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1 Vorbereitung

e  Beteiligte: Hallenleitung, Chef-Boulderschrauber*in
e Vorgehensweise: Unfallauswertung, Betriebsbegehung, Mitarbeiterhinweise
e Literatur (Leitern):

O
O

DGUV 208-016: Die Verwendung von Leitern, August 2022

TRBS 2121 Teil 2: Gefahrdung von Beschéaftigten bei der Verwendung von Leitern, De-
zember 2018

TRBS 1203: Zur Prifung befdhigte Personen, Marz 2019

TRBS 1111: Geféhrdungsbeurteilung, Marz 2018

TRBS 1116: Qualifikation, Unterweisung und Beauftragung von Beschéaftigten fiir die si-
chere Verwendung von Arbeitsmitteln, November 2022

1.1 Tatigkeiten

Ggf. Unterweisung der Boulderschrauber*innen zur Tatigkeit des Boulderbaus und der Verwendung

von Leitern oder anderen Arbeitsmitteln

lage:
O
O

Gdf. Unterweisung der Boulderschrauber*innen in die spezifischen Besonderheiten der Boulderan-

Erstmalig in jeder Anlage (Erstunterweisung)
RegelmaBige Unterweisung (mindestens einmal jahrlich oder bei erheblichen Verande-
rungen in der Anlage)

Besprechen und Festlegen der (ab) zu schraubenden Boulderprobleme
Auswahl geeigneter Leiter bzw. Leitern unter Berticksichtigung der Hohe der Boulderwand und des

Untergrunds

Herrichten von Materialien und Arbeitsmitteln

Transport von Materialien und Arbeitsmitteln

Abschrauben der Griffe und Tritte sowie von Volumen in unterschiedlichen Hohen bis 4,5 m
Ggf. Reinigen der Griffe und Tritte

Anbringen von Griffen und Tritten sowie von Volumen

Sportliches Testen der geschraubten Boulderprobleme

Aufrdumen und Lagerung von Materialien und Arbeitsmitteln

Schematischer Einzelvorgang Griffmontage/Anbringen mehrerer Schrauben auf der Leiter: Griffe, Befesti-
gungsmaterial und Arbeitsmittel auswahlen, Werkzeuggurt/Transportutensil bestiicken, Leiter aufsteigen,
die Griffe entsprechend positionieren, Schrauben mit Hand ein paar Windungen eindrehen, mit Ak-
kuschrauber montieren, Leiter absteigen.

1.2 Arbeitsbereiche

e  Boulderbereich (ggf. mehrere):

O
O
O

O
O

Maximal 4,5 m hohe unterschiedlich geneigte und Giberhdngende Boulderwande indoor
Boden mit Fallschutzeinrichtung entsprechend DIN EN 12572-2

ggf. maximal 4,5 m hohe unterschiedlich geneigte und (iberhangende Boulderwande out-
door

ggf. Boden mit Fallschutzeinrichtung entsprechend DIN EN 12572-2 geeignet fiir den
Outdoor-Bereich wie Fallschutzkies oder Outdoor-Fallschutzmatten

Keine/In x m Nahe zu einer Absturzkante wie Treppe, Gelénder, Briistung, Fenster
Keine/In x m Nahe zu einer Verkehrsflache wie Durchgang, Tir

(falls innerhalb Verkehrsflache: Sperrung vornehmen)

. Griffwaschbereiche indoor und/oder outdoor
. Lager und/oder Werkstatt
e  Transportwege
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1.3 Arbeitsmittel

e  Klettergriffe (inkl. Tritte und Macros) entsprechend DIN EN 12572-3
e  Volumen entsprechend DIN EN 12572-3 (hohes Gewicht mdglich. Bei Gewicht gréBer 10 kg kein
Transport auf der Leiter, sondern Anbringung mittels Hebeunterstiitzung/Flaschenzug!)
e Inbusschrauben (Innensechskantschrauben), Holzschrauben
. Handwerkzeuge wie Akkuschrauber, T-Schliissel, Gewindeschneider etc.
e  Transportbehalter, Transportmittel (Kisten, Rollwagen, Werkzeuggurt etc.)
e  Absperrmaterial und Schutzteppich
e  Persénliche Schutzausriistung (siehe 4.1)
e  Stufen-Leitern aus Alu:
o X Anlegeleitern mit x m Lénge
o X Schiebeleitern mit x m Lange
o X Stehleitern mit x m Lange
o Ggf. x Mehrzweckleitern/Gelenkleitern mit x m Lange
o Anbauteile: Quertraverse, Laufrollen als Kopffahrwerk
e  Ggf. Sprossen-Leitern aus Alu:
o Mit zwingend erforderlichem Zubehdr: Einhangetritt, Aufsetzstufen oder Einhdngepodest
X Anlegeleitern mit x m Lange
X Schiebeleitern mit x m Lange
X Stehleitern mit x m Lange
Ggf. x Mehrzweckleitern/Gelenkleitern mit x m Lénge
o Anbauteile: Quertraverse, Laufrollen als Kopffahrwerk
e Ggf. Griffreinigungsmittel
e  Ggf. Hoch-/Druckreiniger
e Gdf. Griffreinigungsmaschine

O O O O

2 Gefahrdungsermittiung

2.1 Priifung der generellen Gefahrdung beim Boulderbau

Priifungsgrundlage: ArbSchG § 5 und BetrSichV § 3 sowie DGUV Vorschrift 1 § 3.

Gefahrdung durch Arbeitsplatz auf Leiter und damit verbundene ergonomische Faktoren siehe 2.2.
Gefahrdung durch Arbeitsmittel

Potenzielle Gefédhrdungen durch den Einsatz von Arbeitsmitteln wie Griffreinigungsmaschine, Hoch-
/Druckreiniger, Winkelschleifer, Akkuschrauber und Schlagschrauber. Gefdhrdungen treten bei unsachge-
maBer Verwendung und/oder fehlender Verwendung von vorgeschriebener PSA auf, aber auch bei lang
anhaltender und/oder schwerer Belastung (z. B. Riitteltrauma bei Schlagschrauber).

Gefahrdung durch ergonomische Faktoren

Physische Gefahrdungen (Arbeitsschwere) bestehen beim Heben, Schieben und Tragen von schweren
Lasten wie z. B: Kisten mit Griffen und Tritten, groBen Holzvolumen, schwere Leitern.

Physische Gefahrdungen (unglinstige Arbeitshaltung) bestehen beim Arbeiten (iber Kopf- bzw. Schulter-
héhe, z. B. beim Boulderschrauben an stark geneigten Boulderwanden oder beim Ausnutzen der Reich-
weite der Arme in maximale Reichhdhe.

Potenzielle Gefahrdungen durch das sportliche Testen der Boulderprobleme (Sturz auf die Matte, Verlet-
zung durch mangelndes Aufwarmen).
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Gefahrdung durch Stoffe

Je nach verwendetem Griffreinigungsmittel kann es im verdiinnten Zustand zu einer Reizung von Haut
und Augen kommen. Bei unverdiinnten Mitteln besteht erhebliche Gefahr.

Eine weitere Gefdhrdung der Augen besteht durch Staub, Metallsplitter und anderen Schmutzpartikeln
beim Schrauben Uber Kopf.

Gefahrdung der Atemwege durch Staub (z. B. beim Abschrauben von Volumen, Griffen und Tritten).
Gefdhrdung durch physikalische Einwirkungen

Je nach verwendetem Gerat kann eine Larmbelastung durch Akkuschrauber oder Schlagschrauber beste-
hen. Bei lang anhaltender und/oder hoher Arbeitslast Schadigung durch Erschiitterungen beim Schlag-
schrauben.

Bei Arbeiten im Freien kann eine Gefahrdung von Haut und Augen durch UV-Strahlung (Sonne) auftreten.
AuBerdem kann eine starke Warmeeinwirkung zur Belastung des Herz-Kreislauf-Systems und des Wasser-
und Elektrolythaushalts fiihren.

Gefahrdung aufgrund der Arbeitsorganisation

Je nach Organisation des Boulderbaus kénnen Gefdahrdungen bestehen durch Zeitdruck, Arbeitszeiten in
der Nacht, Arbeiten unabhangig von der Prdsenz anderer.

Eine gegenseitige Gefahrdung durch gleichzeitiges Boulderschrauben in einem Bereich oder durch Dritte
im Arbeitsbereich ist hauptsachlich beim Arbeiten auf Leitern relevant. Siehe hierzu 2.2.5.
2.2 Priifung der Gefahrdung durch das Arbeiten mit und auf Leitern

Priifungsgrundlage: TRBS 2121 Teil 2 mit TRBS 1111, ArbSchG § 5 und BetrSichV § 3 sowie DGUV Vor-
schrift 1 § 3.

2.2.1 Priifung von Alternativen zur Leiter
Muss ein Aufstieg getitigt werden?

Ja. Ohne den Aufstieg ist kein Boulderbau bis zur maximalen Hohe von 4,5 m (Topgriff) mdglich, da die
Arbeitshdhe einer Person bei ca. 1,5 m und die maximale Reichhéhe bei ca. 2,0 m liegt. RegelmaBig um-
geschraubte Boulderprobleme sind das Kern-Produkt einer Boulderhalle.

Kann ein sichereres Arbeitsmittel als eine Leiter verwendet werden?
Nein.

Hubsteiger sind zu schwer fiir das Befahren von Bouldermatten. Neuere Boulderhallen weisen zwar zu-
nehmend in Raummitte einen Bereich ohne Matte auf, trotzdem bleibt der Einsatz von Hubsteigern un-
durchfiihrbar: Sie sind zu groB fiir viele Boulderraume und kénnen nicht in oberen Stockwerken einge-
setzt werden. AuBerdem sind in der Regel mehrere Boulderschrauber*innen gleichzeitig am Arbeiten, so
dass mehrere Hubsteiger gleichzeitig im Einsatz sein miissten, was aus den o. g. Griinden nicht realisier-
bar ist.

Gerdiste sind fiir den Boulderbau aufgrund der unterschiedlich zu erreichenden Héhen nicht geeignet und
auf den weichen Bouldermatten nicht sicher aufzustellen.

Individuell fir den jeweiligen Boulderbereich angefertigte Leitern auf Schienen ahnlich Bibliotheksleitern
bieten ebenfalls keine Losung. Fir eine derartige Leiter andert sich die Wandneigungen entlang der
Breite zu oft, auBerdem stellen die weit hervorstehenden Volumen und Macros Hindernisse dar.
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2.2.2 Wahl der geeigneten Leiter

Fir unterschiedliche Boulderbereiche und Mattenarten haben sich verschiedene Leitertypen als sinnvoll
und geeignet herausgestellt. Die Schwierigkeit in der Wahl der richtigen Leiter besteht darin, dass die ide-
ale Leiter mgglichst viele Einsatzmdglichkeiten abdecken und dabei gleichzeitig leicht und handlich sein
muisste. Allein aufgrund der unterschiedlichen Wandneigungen und Wandhdhen muss es verschiedene
Leitern fiir den gesamten Boulderbau geben. Den im Boulderbau tatigen Personen muss klar sein, dass
im Arbeitsprozess ein Leiterwechsel stattfinden wird und daher mehrere Leitern aus dem Lager transpor-
tiert werden muissen.

Vor- und Nachteile der jeweiligen Leitertypen sind im Folgenden aufgefiihrt. Allgemein Gblich sind:

e Leitern aus Aluminium

e Leitern fiir Arbeitshohe von bis zu 4,5 m, das entspricht ca. einer maximalen Standhéhe von
3m

o Ubliche Breite von ca. 420 bis 450 mm, Arbeitsweite von ca. 360 bis 390 mm.

e Traglast der Leitern von 150 kg ist ausreichend fiir den Boulderbau

e Ausstattung der Leitern mit Quertraversen (Standverbreiterung), meist auch bei Leitern kleiner
3 m Lange fiir einen stabileren Stand auf der Matte. Je nach Mattenart werden fir einen besse-
ren Stand die Quertraversen zusatzlich mit breiten Auflagern versehen.

e Ausstattung mit Laufrollen als Kopffahrwerk zur Erhdhung der Standfestigkeit.

e Eine Ubliche Mindest-Ausstattung zum Boulderbau sind zwei Anlegeleitern (z. B. Anlegeleiter mit
Leiterlangen von ca. 2 m und ca. 3,6 m) sowie zwei Stehleitern (z. B. mit Leiterlangen von ca.
1,8 mund ca. 3 m)

Anlegeleitern

Abb. 1: Stufenanlegeleiter Abb. 2: Sprossenanlegeleiter mit Einhangetritt
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Vorteile Anlegeleiter Nachteile Anlegeleiter

e Einsatz bei geneigten, geraden und leicht Gber- e Kein Einsatz bei iberhdngenden und stark
hangenden Wanden Uberhdngenden Wéanden mdglich.

e Geringes Gewicht: ca. 10 kg bei einer Stand- Dann anderer Leitertyp erforderlich mit einem
héhe von ca. 3 m weiteren Transport vom Lager und Tausch

e Geringer Platzbedarf im Lager der Leiter wahrend des Arbeitsprozesses

e Einfache Aufstellung: nur anlehnen e Wegen Anlegewinkel Leitern mit verschiede-

e Ergonomische, weil frontale Haltung beim nen Langen erforderlich (liblicherweise 2)
Schrauben e D.h. mehrmaliger Transport vom Lager

e Mit Quertraverse im Allg. guter Stand auf Matte e D.h. Tausch der Leitern wahrend des Arbeits-

e Geringe Kippgefahr durch frontales Schrauben prozesses

e Einfache jahrliche Uberpriifung e Beachten: Anlegewinkel relevant

e Beachten: Letzte 3 Stufen nicht besteigen

= ,\ so NICHT' Leiter- Fehlelnsatze‘

A\ =

Abb. 3: Fehleinsdtze Anlegeleiter u. a.: zu steiler Anlegewinkel wegen falscher Leiterlénge; zu flacher
Anlegewinkel; zu flacher Anlegewinkel und FuBabstiitzung an Wand
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Schiebeleitern
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Abb. 4: Stufenschiebeleiter

Vorteile Schiebeleitern

Muster-Gefahrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern

Einsatz bei geneigten, geraden und leicht (iber-
hangenden Wanden

Leiterlange individuell einstellbar

Nur eine Leiter erforderlich

Nur eine Leiter zu transportieren

Kein Tausch der Leiter wahrend des Arbeits-
prozesses

Ergonomische, weil frontale Haltung beim
Schrauben

Mit Quertraverse im Allg. guter Stand auf Matte
Geringe Kippgefahr durch frontales Schrauben

Abb. 5: Dreiteilige Sprossenschiebeleiter; Einsatz
nur mit Einhdngestufe oder -podest

Nachteile Schiebeleitern

Kein Einsatz bei tiberhangenden und stark
Uberhangenden Wanden maglich.

Dann anderer Leitertyp erforderlich mit einem
weiteren Transport vom Lager und Tausch
der Leiter wahrend des Arbeitsprozesses
Hohes Gewicht: ca. 18 kg bei einer Standhdhe
vonca.3m

D. h. Transport wegen Gewicht bevorzugt von
2 Personen

Schwieriger in der jahrlichen Uberpriifung we-
gen der beweglichen Teile

Klemmgefahr fiir Hand oder Finger beim Zu-
sammenschieben

Hohere Kippgefahr durch seitliches Schrauben
Beachten: Anlegewinkel relevant

Beachten: Letzten 3 Stufen nicht besteigen
Beachten: alle Sprossen/Holme missen or-
dentlich verriegelt sein

Beachten: Einrasten des Fallhakensiche-
rung/der Arretierung bei Anderung der Leiter-
lange (Empfindlichkeit der Arretierung)
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Abb. 6: Fehleinsdtze Schiebeleiter u. a.: zu flacher Anlegewinkel; zu hoch gestiegen; zwei Personen auf
einer Leiter; Arretierung nicht korrekt eingerastet
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Teleskopleitern

Abb. 7: Teleskopleiter (Typ Stufenleiter)

Vorteile Teleskopleitern

Muster-Gefahrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern

Einsatz bei geneigten, geraden und leicht (iber-
hangenden Wanden

Leiterlange individuell einstellbar

Geringes Gewicht: ca. 13 kg bei einer Stand-
héhe von ca. 3 m

Geringer Platzbedarf im Lager im eingeklapp-
ten Zustand

Nur eine Leiter erforderlich

Nur eine Leiter zu transportieren und leicht
transportierbar wegen geringem Gewicht und
geringer GroBe

Leiter einfach im Auto transportierbar fir Ein-
satz in verschiedenen Kletteranlagen

Kein Tausch der Leiter wahrend des Arbeits-
prozesses

Ergonomische, weil frontale Haltung beim
Schrauben

Mit Quertraverse im Allg. guter Stand auf Matte
Geringe Kippgefahr durch frontales Schrauben

Deutscher Alpenverein
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Nachteile Teleskopleitern

Kein Einsatz bei tiberhdngenden und stark
Uberhdngenden Wanden mdglich.

Dann anderer Leitertyp erforderlich mit einem
weiteren Transport vom Lager und Tausch
der Leiter wahrend des Arbeitsprozesses
Schwieriger in der jahrlichen Uberpriifung we-
gen der beweglichen Teile

Klemmgefahr fiir Hand oder Finger beim Zu-
sammenschieben

Beachten: Anlegewinkel relevant

Beachten: Letzten 3 Stufen bzw. letzten Meter
nicht besteigen

Beachten: Einrasten aller Sprossen/Stufen-
Verriegelungen nach Anpassung der Leiter-
lange (Empfindlichkeit des Sperrmechanis-
mus)
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Abb. 8: Fehleinsatz Teleskopleiter: Stufenauszug falsch (Blockbildung nicht oben); keine Traverse und
falscher Stufenauszug; nicht sachgemaBe Leiterfu3-Reparatur
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Abb. 9: Teleskopleitern des Typs Sprossenleiter sind fiir Arbeiten auf Leitern nicht mehr zulassig!

Muster-Gefahrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern Seite 11 von 26



Stehleitern

Abb. 10: Stufenstehleiter

Vorteile Stehleitern

Muster-Gefahrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern

Einsatz bei tiberhangenden und stark tberhan-
genden Wanden
Einfache jahrliche Uberpriifung

Je nach Untergrund Einsatz bei geneigten, ge-
raden und leicht iberhdngenden Wénden
Hierbei nur eine Leiter zu transportieren
Hierbei kein Tausch der Leiter wahrend des Ar-
beitsprozesses

ki
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Nachteile Stehleitern

Hohes Gewicht: ca. 28 kg bei einer Standhdhe
vonca.3m

D. h. Transport wegen Gewicht bevorzugt von
2 Personen

Bei Uiberhdangender und stark Gberhangender
Wand Leitern mit verschiedenen Langen er-
forderlich (Ublicherweise 2)

Dann mehrmaliger Transport vom Lager und
Tausch der Leiter wéhrend des Arbeitsprozes-
ses

Unergonomisch beim Schrauben bei geneig-
ten und geraden Wanden wegen seitlicher
Haltung und zudem gréBerem Abstand zur
Wand aufgrund der Quertraverse

Kippgefahr durch Wegdriicken der Leiter von
der Wand beim seitlichen Schrauben

Ggf. erhdhte Kippgefahr bei Einsatz an ge-
neigten und geraden Wanden wenn Matten
im Randbereich unterschiedliches Einsinkver-
halten aufweisen

Gdf. unsicherer Stand bei weichen Matten
durch Einseitiges Besteigen der Leiter
Beachten: Letzten 2 Stufen nicht besteigen
Beachten: Spreizsicherung vollstandig span-
nen (Arretierung)
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Abb. 11: Fehleinsadtze Stehleiter: zu hoch gestiegen wegen falscher Leiterlange; FuBabstiitzung an
Wand; Leiter nicht voll ausgeklappt und verdrehte Kérperhaltung wegen falscher Leiterposition zur
Wand
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Mehrzweckleitern

Abb. 12: Mehrzweckleiter mit Sprossen Einsatz als Schiebeleiter/Anlegeleiter und als Stehleiter még-
lich; Nutzung nur mit Einhdngestufe oder -podest

Vorteile Mehrzweckleiter Nachteile Mehrzweckleiter
e eiter als Stehleiter und Schiebeleiter/Anlegelei- e Trotz vielfaltiger Einsatzmdglichkeit werden je
ter einsetzbar. nach Wandneigung und Wandhéhe weitere
e Einsatz fiir jede Wandneigung geeignet, jedoch Leitern/Aufstiege bendétigt.
nicht gleichzeitig fir jede Wandhdéhe. Dann mehrmaliger Transport vom Lager und
Tausch der Leiter wahrend des Arbeitsprozes-

Weitere Vorteile je nach Benutzung als Stehleiter

oder als Schiebeleiter/Anlegeleiter. °es

o Uberwiegend mit Sprossen erhéltlich: dann
Einhangepodest o. a. erforderlich

e Seit kurzem sind Innovationen mit Kombina-
tion Sprossen-Stufen bzw. drehbaren Stufen
erhaltlich.

e Je nach Ausfiihrung eventuell hohes Gewicht
Uber 20 kg bei einer Standhdhe von ca. 3 m

e Schwieriger in der jahrlichen Uberpriifung we-
gen der beweglichen Teile

e Beachten: Einrasten der Arretierung je nach
Einstellung der Leiter (Empfindlichkeit des
Sperrmechanismus)

Weitere Nachteile sowie Hinweise je nach Benut-
zung als Stehleiter oder als Anlegeleiter.
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Abb. 13: Fehleinsdatze Mehrzweckleiter: Generell kein Einhdngetritt bei den Sprossen verwendet, au-
Berdem: Arretierungsfehler; Leiter nicht voll ausgeklappt; zu hoch aufgestiegen und iiberstrecktes Ar-
beiten
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Weitere Leitertypen

Weniger zum Einsatz beim Boulderbau kommen weitere Mehrzweckleitern wie z. B. vom Typ Stehlei-
ter mit aufgesetzter Schiebeleiter, Mehrgelenksleiter mit 4x3 oder 4x4 Sprossen, Klappleiter oder
Stehleiter mit Plattform. Daher werden diese nicht naher betrachtet.

Die Auswahl der geeigneten Leiter fiir den Einsatz in der jeweiligen Kletterhalle erfolgt nach
den vorhandenen Rahmenbedingungen unter Beachtung von Lager- und Transportsituation.

Alle zur Verfiigung gestellten Leitertypen entsprechen den geltenden Normen (Normenreihe DIN EN 131)
und Vorschriften (siehe oben unter Punkt 1 angegebene DGUV, TRBS). Gebrauchs- und Betriebsanleitun-
gen der Hersteller stehen zur Verfligung (Piktogramm-Aufkleber an Leitern) und werden beachtet.

Altbestinde von Leitern mit Sprossen: In einigen Boulderhallen sind noch Leitern mit Sprossen fiir
den Boulderbau vorhanden. Die Leitern selbst entsprechen mdglicher Weise noch dem Stand der Technik,
sind jedoch fiir das Arbeiten auf Leitern ausschlieBlich mit Aufsetzstufe oder Einhangepodest zulassig.

Bei geplantem Ersatz oder Neukauf von Leitern ist eine Umstellung auf Stufenleitern durchzufiihren.
Sollte aufgrund von vorhandenen Rahmenbedingungen (Gewicht, Lagerung, Transport, Befragung der
Boulderschrauber*innen etc.) eine Sprossenleiter bevorzugt werden, sind diese nur mit Einhangetritt zu
nutzen. Denn Sprossenleitern stellen im Vergleich mit Stufenleitern kein sicheres Arbeitsmittel dar und
sind nur unter Nutzung von Aufsetzstufe oder Einhangepodest zu verwenden.

2.2.3 Priifung von Arbeitsaufgabe und Leiterverwendung
Ist die einzusetzende Korperkraft gering?

Ja, die einzusetzende Korperkraft ist in der Regel gering. Die Kraft liegt in dem Rahmen, dass die Person
sich nicht von der Leiter bzw. die Leiter von der Wand wegdriickt. Der Druck auf die Wand zum Fixieren
von Griffen und Tritten mittels Inbusschrauben oder Holzschrauben ist gering. Die Kraft zum Halten der
Griffe und Tritte beim Abmontieren ist ebenfalls gering.

Das Anbringen von gréBeren Volumen oder Macros, die schwerer und/oder schwieriger in der Handha-
bung sind, erfolgt mit Unterstiitzung durch andere Personen oder Hebetechniken.

Wie ist die Schwierigkeit der Tatigkeit?

Die handwerklichen Tatigkeiten, die auf der Leiter ausgefiihrt werden, wie das An- oder Abschrauben von
Griffen und Tritten mittels Akkuschrauber oder das eher seltene Arbeiten mit dem Winkelschleifer, weisen
in der Regel keine besonderen Schwierigkeiten auf.

Welcher Hohenunterschied wird mit der Leiter iiberwunden?

Der Einsatz der Leiter erfolgt ab dem An-/Abschrauben von Griffen ab ca. 1,5 m (Arbeitshéhe in Brust-
hdéhe bei Stand auf der Matte), spatestens ab ca. 2,0 m (Reichhéhe) bis maximal 4,5 m (Wandhéhe). Die
Standhdhe auf der Leiter beim Anschrauben des Topgriffs betragt damit maximal ca. 3 m und bleibt deut-
lich unter 5 m.

Im Falle eines Sturzes von der Leiter ist die Aufprallflache durch die Matte als Fallschutzeinrichtung glins-
tig. Voraussetzung ist das unbedingte Freihalten der potenziellen Sturzflache von Werkzeugen und Mate-
rial sowie nur der Mitnahme des unbedingt notwendigen Werkzeugs und Materials auf die Leiter.

Wie ist die Ergonomie am Arbeitsplatz Leiter?

Die Beschéftigten sind fiir das Arbeiten auf Leitern in der Regel kérperlich geeignet, da sie in den meisten
Fallen selbst Bouldern und Klettern und daher typischerweise eine hohe Fitness (gute Kondition, Kérper-
spannung und Gleichgewichtssinn) mitbringen. Midigkeit, Erkrankungen, die Einnahme von Medikamen-
ten oder andere Faktoren kdénnen die kdrperliche Eignung zeitweise einschrénken, was durch Erholungs-
pausen und/oder gednderte Arbeitsaufgaben entsprechend zu beriicksichtigen ist.
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Beim Boulderbau wird die Leiter hdufig auf- und abgestiegen, da die Griffe und Tritte iberwiegend ein-
zeln montiert werden. Es sind erforderlichenfalls Pausen zur Erholung einzulegen (vgl. Punkt 2.2.4.).

Fir einen stabilen Stand auf der Leiter tragen die Boulderschrauber*innen festes Schuhwerk.

In einigen Boulderhallen werden noch Sprossenleitern (zum Leitertyp siehe Punkt 2.2.2) eingesetzt, ein
Einhangetritt wird den Boulderschrauber*innen zur Verfligung gestellt.

Idealerweise erfolgt das Schrauben auf Brusth6he mit tiefer Schulter und nicht auf Gesichtshéhe oder
Uber Kopf.

Wie erfolgt der Transport auf der Leiter?

Es werden keine schweren Lasten auf der Leiter hochgetragen: Mitgefliihrte Werkzeuge und Griffe bleiben
unter 10 kg, die Flache des Gegenstandes kleiner 1 m2. Es werden keine gefahrlichen Substanzen auf der
Leiter transportiert. Es werden Werkzeuggiirtel eingesetzt. Beim Transport besteht immer ein sicherer

Kontakt zur Leiter, d. h. die Person kann sich beim Aufstieg immer mit mindestens einer Hand festhalten.

Die Gefahr der Verletzung Dritter durch herabfallende Gegenstande von der Leiter erfolgt durch das Ab-
sperren des Arbeitsbereiches und der Befestigung der Werkzeuge mit Fangriemen am Werkzeuggurt.
Mdgliche Werkzeugablagen an der Leiter kommen bewusst nicht zur Anwendung, da durch das haufige
Umsetzen der Leiter beim Boulderbau die Gefédhrdung des Herabfallens groBer ist als der Schutz davor.

Wie erfolgt der Transport der Leiter?

Beim Transport der Leiter vom Lager zum Tatigkeitsbereich wird die Transportsicherungen der Leiter ein-
gerastet. Der Transport erfolgt zusammengeklappt/zusammengeschoben in senkrechter Lage ldngs des
Korpers. Je nach Anwesenheit Dritter (Beschaftigte, Kunden) ist bei langen Leitern eine weitere Person
zum sicheren Transport als Unterstiitzung sinnvoll.

Der Weg vom Lager zum Boulderbereich ist kritisch auf Hindernisse bezliglich des Leitertransportes zu
priifen: Die Leiter darf beim Transport nicht an Hangelampen, Notbeleuchtung, Feuerldschern etc. han-
genbleiben und dadurch eine Gefédhrdung ausldsen.

Bei der Wahl der geeigneten Leiter ist auch der Transport/Transportweg zu beachten. Es hat sich gezeigt,
dass die Bereitschaft, eine weitere passendere Leiter aus dem Lager zu holen, geringer ausfillt, je be-
schwerlicher der Transport beziiglich Gewicht und/oder Abmessung der Leiter ist.

Wie ist die Leiter im Lager aufgeraumt?

Die Leitern sind im Lager fiir alle Boulderschrauber*innen leicht erreichbar und sicher verstaut aufzube-
wahren. Ein Anlehnen an die Wand ohne weitere Befestigung ist nicht zuldssig. Vor allem schwere Leitern
sollten nicht tiber Kopf von einer Aufhdngung geholt werden missen.

2.2.4 Priifung von Dauer und Haufigkeit des Leitereinsatzes

Arbeiten auf Leitern dirfen in Standhdhen Gber 2 m nur bis zu einer Gesamtdauer pro Arbeitsschicht von
maximal 2 Stunden ausgefiihrt werden.

Ublicher Weise liegen beim Schrauben von Boulderproblemen fiir den Breitensport die Zeiten mit einer
Standhohe Uiber 2 m unter den zuldssigen 2 Stunden, wie nachfolgende Erlduterung zeigt:

Die Boulderschrauber*innen stehen tiberwiegend beim Schrauben des oberen letzten Meters des Boulder-
problems, also beim Montieren der Griffe und Tritte in 3,5 m bis 4,5 m Wandhdohe, auf einer Leiter-Stand-
héhe von lber 2 m. Durchschnittliche sind ca. 4 Griffe bzw. Tritte im letzten Meter des Boulderproblems,
also in 3,5 m bis 4,5 m Wandhdhe, anzubringen, wobei die Montage eines Griffes ca. 1 Minute dauert. An
einem Arbeitstag werden durchschnittlich 10 Boulderprobleme geschraubt, so dass sich eine reine Monta-
gezeit mit einer Standhohe (iber 2 m von ca. 40 Minuten ergibt (10 Boulderprobleme & 4 Griffe & 1 Mi-
nute pro Griffmontage). Berlicksichtigt man zur reinen Montagezeit nochmals ca. 40 Minuten Zeit fiir das
Auf- und Absteigen auf der Leiter, ergibt sich eine Gesamtdauer mit einer Standhdhe von Giber 2 m von
ca. 80 Minuten pro Tag. Die restliche Arbeitszeit wird unter 2 m Standhéhe oder vom Boden aus ge-
schraubt, bzw. sind Ristzeiten sowie Zeit flir Vorbesprechung und Pausen.
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AuBerdem gilt: Im Allgemeinen werden im Breitensport in 3,5 m bis 4,5 m Wandhdhe (Leiter-Standhéhe
groBer 2 m) keine Schliisselstellen montiert, da zur Verringerung der Verletzungsgefahr der Kunde nicht
von der maximalen Wandhohe von 4,5 m auf die Matte fallen soll. Es kann folglich von einer geringeren

Anforderung an das Schrauben in 3,5 bis 4,5 m Wandhéhe ausgegangen werden, da vor allem die Mon-
tage einer Schliisselstelle hohere Anforderungen an die Boulderschrauber*innen darstellt.

2.2.5 Priifung der Umgebungsbedingungen

Im Outdoorbereich werden Boulderprobleme nur bei geeigneter Witterung (Trocken, bis maBigem Wind)
geschraubt. Auch bei guter Witterung ist zu beachten, dass nasse Bouldermatten sehr rutschig und fir
die Aufstellung von Leitern nicht geeignet sind. Es besteht keine betriebliche Notwendigkeit, bei ungtinsti-
gen Witterungsverhaltnissen und noch nassen Matten drauBen Boulderprobleme zu schrauben.

Ist eine sichere Aufstellung gewadbhrleistet?

Die Boulderbereiche sind indoor und outdoor iberwiegend mit Matten als Fallschutz ausgestattet. Eine
Fixierung der Anlegeleiter auf diesem weichen Untergrund gegen Verrutschen, Umstiirzen und Umkippen
ist nicht mdglich, da die Leiter beim Boulderbau sehr oft umgestellt werden. Aufgrund der nachfolgend
beschriebenen MaBnahmen zur sicheren Aufstellung ist eine Fixierung nicht erforderlich.

e  Der Leitertyp und die Aufstellung wird der Weichheit der Matte angepasst: Fir Bereiche, bei denen
die Matten am WandfuB harter ist, kommen aufgrund der Kippgefahr Anlegeleitern und keine Stehl-
eitern zur Anwendung.

e  Ein genereller Einsatz der Standverbreiterung fiir alle Leitern, nicht nur ab 3 m Hohe, verbessert die
Standsicherheit auf der Matte, je nach Mattenart auch eine rutschhemmende Unterlage (z. B. gum-
mierter Teppich).

e  Der Einsatz von Quertraversen erhoht die Standfestigkeit auch im Kies, der in einigen Outdoor-Boul-
derbereichen als Fallschutz vorliegt.

e  Gdf. Erhéhung der Rutschfestigkeit des LeiterfuBes/der Quertraverse durch Ummantelung mit einem
geeigneten rutschhemmenden Material (z. B. Teppich), sofern die Aufstellflache auch eine textile
Oberflache aufweist. Teppich auf Teppich ist erfahrungsgemaB sehr rutschfest. Hierbei ist darauf zu
achten, dass sich der Teppich nicht ungewollt vom LeiterfuB/der Quertraverse I6sen kann.
Alternativ kann ein unterseitig gummierter Teppich, wie er ohnehin oft vor dem Boulderbau zum
Schutz der Bouldermatte ausgelegt wird, zum Einsatz kommen.

o Laufrollen am Leiterkopf verhindern beim Besteigen der Anlegeleiter das Festhaken an der Wand
und plotzliche Nachgeben aufgrund des leichten Einsinkens in die Matte. AuBerdem sichern die gum-
mierten Rollen die Leiter gegen seitliches Umkippen.

e  Vor dem Umschrauben von Boulderproblemen erfolgt generell eine Sperrung des Bereiches flir
Dritte, um Verkehr auszuschlieBen.

Damit auf den Matten in Leiternahe vorbeigehende Personen nicht zu einer Gefahrdung der Leiter-
standsicherheit flihren, hat sich eine Absperrung fiir Dritte von mindestens 2 m um die Leiter herum
bewdhrt. GroBere Absperrungen aufgrund von Materialvorhaltung, zum Boulderschrauben vorgese-
hener Wandbereich etc. sind jedoch die Regel.

e  Durch die Absperrung des einzelnen Arbeitsbereiches wird zudem verhindert, dass zeitgleich arbei-
tende Boulderschrauber*innen zu nahe am StandfuB3 der Leiter vorbeilaufen und durch das Einsin-
ken der Matte die Standsicherheit der Leiter gefahrden.

. Ein Anlehnen an Glasscheiben/Fenster ist nicht zulassig.

e Eine Fixierung der Leiter ist dann erforderlich, wenn durch das Kippen der Leiter eine Absturzgefahr
auf oder Uber eine Balustrade gegeben ist.
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3 Beurteilung der Gefahrdungen

3.1 Auswertung bisheriges Unfallgeschehen

Das bisherige den Autor*innen bekannte Unfallgeschehen beim Boulderbau (Eigenerfahrung oder zuge-
tragene Ereignisse) war Uberwiegend nicht auf den Sturz von einer Leiter zuriickzufiihren:

e Leichte/mittelschwere Verletzungen durch Gegenstande wie Schmutzpartikel/Schraube im Auge
(keine Schutzbrille)

e Mittelschwere Verletzung durch nicht abgeriegelten Akkubohrer der zu nah am Gesichtsfeld be-
dient wurde und das Augenlid abgeschert hat (keine Schutzbrille)

e Leichte/mittelschwere Verletzungen durch schmerzhaften Materialkontakt (Material auf FuB3 gefal-
len, heiB gewordenes Metallstlick angefasst)

e Mittelschwere/Schwere Verletzungen beim Testen der Boulderprobleme wegen Sturz aufs Mate-
rial (Sturzraum nicht frei)

e Leichte/mittelschwere Verletzungen beim Testen der Boulderprobleme durch Abrutschen vom
Tritt wegen falschen Schuhwerks (keine Kletterschuhe)

e Leichte/mittelschwere Verletzungen beim Testen der Boulderprobleme durch unzureichendes Auf-
warmen fir die sportliche Belastung

e Leichte/mittelschwere Verletzungen beim Sturz von der Leiter durch das alleinige Anbringen eines
schweren Volumens

e Leichte/mittelschwere Erkrankung durch unergonomische Haltung (Heben von schweren Lasten,
Uberkopfschrauben fiihren zu Schulter- und/oder Riickenproblemen, Uberlastungsphdnomene an
Handgelenken und/oder Sehnen durch Arbeitsmittelgebrauch insbesondere Schlagschrauber)

Ein Unfall im Zusammenhang mit Leitern ist bekannt, weil eine flir den Boulderbau vorgesehene Leiter fiir
andere Tatigkeiten (Leuchtmittelwechsel) eingesetzt wurde. Durch die Ummantelung der Quertraverse
zum Schutz der Bouldermatte ist die Leiter auf dem unpassend glatten Boden verrutscht.

3.2 Beurteilung der generellen Gefdhrdungen beim Boulderbau

Gefahrdung durch Arbeitsmittel: Gefahrdung durch Hautreizung und Hitzedampfe bei Nutzung der
Griffreinigungsmaschine kann durch Tragen von Schutzhandschuhen und Offnung der Maschinenklappe
nach Vorgabe des Herstellers minimiert werden. Eine Gefahrdung durch die Nutzung von Hoch-/Druckrei-
niger wird durch das Tragen von PSA bestehend aus Schutzbrille, Handschuhen, geeignetem Schuhwerk
und ggf. Schutzkleidung vermindert. Eine gleichzeitige Nutzung von chemischem Griffreiniger und Hoch-
/Druckreiniger ist nicht gestattet. Das Tragen von PSA (Schutzbrille, Handschuhe, geeignetes Schuh-
werk/Schutzkleidung) ist auch bei Arbeiten mit dem Winkelschleifer erforderlich.

Physische Gefahrdungen bestehen durch das Heben, Schieben und Tragen von schweren Kisten,
wenn diese zu groB sind, zu voll gepackt werden oder zwei Kisten auf einmal getragen werden.

AuBerdem konnen Gefahrdungen beim Testen der geschraubten Boulderprobleme auftreten. Potenzielle
Verletzungen werden auf ein sehr geringes Niveau reduziert, wenn das Testen der Boulderprobleme klar
getrennt vom Montagevorgang stattfindet, d. h. alle Arbeitsmaterialien und Werkzeuge sind aufgeraumt.
Sportverletzungen werden vermieden, wenn die Person geeignete Kletterkleidung tragt, sich vor dem
Testen von anspruchsvollen Bouldern aufwarmt und nach Mdglichkeit Abstiegsgriffe verwendet statt vom
Topgriff abzuspringen.

Weitere physische Gefahrdungen entstehen durch Arbeiten (iber Kopf- bzw. Schulterhéhe.

Gefahrdung durch Stoffe: Eine Gefahrdung der Augen besteht durch Staub, Metallsplitter und anderen
Verschmutzungen beim Schrauben (ber Kopf, wenn keine Schutzbrille getragen wird.

Je nach verwendetem Griffreinigungsmittel besteht die Gefahr der Hautreizung und der schweren Augen-
reizung. Im Allgemeinen besteht die Hauptgefdhrdung dabei beim Verdiinnen des Griffreinigungsmittels
bzw. beim Ansetzen des Reinigungsbades durch Spritzgefahr mit dem unverdiinnten Mittel.

Muster-Geféhrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern Seite 19 von 26



Deutscher Alpenverein

Larmbelastung durch Akkuschrauber: Vermutete Lautstdrke im Bereich von (iber 80 dB bis ca. 105 dB
(Schlagschrauber). Aufgrund der Dauer der Tatigkeit mit mehreren Stunden pro Tag und mehreren Ta-
gen pro Woche besteht eine Gefdhrdung fiir das Gehdr, wenn kein Gehdérschutz getragen wird.

Gefahrdung durch UV-Strahlung und Warmeeinwirkung bei Arbeiten im Freien: Je nach Ausrichtung
der AuBenwande kdnnen ohne Sonnenschutz Haut und Augen durch langere Einwirkung der UV-Strah-
lung geschadigt werden. Die Strahlung kann zu Sonnenbrand flihren, trégt zur Hautalterung bei und er-
hoht das Risiko fur Hautkrebs. AuBerdem kann eine starke Warmeeinwirkung ohne Arbeitspausen und
ohne ausreichende Flissigkeitszufuhr zur Belastung des Herz-Kreislauf-Systems und des Wasser- und
Elektrolythaushalts fiihren.

Gefdhrdung aufgrund der Arbeitsorganisation: Je nach vorgegebenem Arbeitspensum z. B. Anzahl
der Boulderprobleme pro Tag besteht durch den Zeitdruck die Gefahr, dass die Person hektisch arbeitet
und in der Folge Arbeitsfehler und/oder Unfalle passieren. AuBerdem besteht bei dauerhaftem Zeitdruck
die Gefahr einer psychischen Belastung.

Arbeitszeiten in der Nacht (Einsatz von Ehrenamtlichen, Wettkdmpfe) kénnen zu Ubermiidung und Un-
konzentriertheit fiihren und damit Arbeitsfehler und Unfélle hervorrufen.

Arbeiten unabhangig von der Prdsenz anderer ist beim Boulderbau eher uniiblich. Wenn eine Person al-
leine im Boulderbereich schraubt, kann durch anderes anwesendes Personal (Theke, Hallenleitung etc.)
gewahrleistet werden, dass bei einem Notfall erste Hilfe geleistet wird, hierfiir ist nicht explizit ein*e
zweite*r Boulderschrauber*in erforderlich.

3.3 Beurteilung der Gefahrdungen durch das Arbeiten mit und auf Leitern

Beim Arbeiten mit und auf Leitern besteht generell die Gefahrdung durch Absturz aufgrund von Ver-
rutschen, Umkippen und UmstoBen der Leiter. Diese Gefédhrdung fallt beim Boulderbau durch den Einsatz
von geeigneten Leitertypen und von korperlich geeigneten Beschaftigten sowie die Absperrung des Ar-
beitsbereiches gering aus.

Im Falle eines Sturzes von der Leiter sind beim Boulderbau im Allgemeinen geringe Verletzungen zu er-
warten, da die Person auf eine Fallschutzmatte stiirzt. Die Voraussetzung dafiir ist, dass die Matte bis in
den potenziellen Sturzraum der Leiter reicht und von Werkzeugen und Materialen frei gehalten wird sowie
nur das unbedingt notwendige Werkzeug und Material auf die Leiter mitgenommen wird.

Ein Sturz von der Leiter auf oder gar liber eine Absturzkante/Balustrade ist im Einzelfall fiir die Raumlich-
keiten der jeweiligen Kletteranlage kritisch zu prifen (vgl. 1.2). Eine Sicherung gegen Absturz (vergleich-
bar mit der Absturzsicherung beim Routenbau an Seilkletterwdnden) kann erforderlich sein. Auch ein
Sturz von der Leiter (iber eine Absturzkante/Balustrade aufgrund von Kippen der Leiter ist zu berticksich-
tigen. Hierbei ist der Sturzraum/Fallwinkel zu betrachten und im Zweifel eine Fixierung der Leiter vorzu-
nehmen.

Eine Gefédhrdung kann durch das Ausfiihren von gefahrlichen Tatigkeiten auf der Leiter, z. B. der
Einsatz eines Winkelschleifers, bestehen. Der Einsatz eines Winkelschleifers erfolgt jedoch selten und eine
Erhéhung der Leiterstandsicherheit kann iber organisatorische MaBnahmen erzielt werden: Einhdngetritt
bei Sprossenleitern, Leiterbefestigung durch Fixierung an Wand etc. Zudem sind Personen besonders zu
unterweisen bevor auf der Leiter gefdhrliche Tatigkeiten ausgefiihrt werden oder die Nutzung besonderer
Arbeitsmittel erfolgt.

Die Gefahrdung durch Herunterfallen von Gegenstianden von der Leiter und/oder der Wand kann
ausgeschlossen werden, wenn die Boulderschrauber*innen nur in ihrem jeweiligen Arbeitsbereich tatig
sind und die Leiter nicht als Ablageort fiir Material zweckentfremdet wird.

Muster-Geféhrdungsbeurteilung Boulderbau — Schwerpunkt Arbeiten mit und auf Leitern Seite 20 von 26



ki

Deutscher Alpenverein

Beurteilung gemas Risikomatrix nach Nohl

Schadensschwere (S) Maf3zahl Risiko Beschreibung
Wahrschein- Mittel- ) o
lichkeit des | Leicht h Schwer |Todesfolge 1 bis 2 gering Wenig wahrscheinlich.
Eintritts (W) schwer Kein Handlungsbedarf.
Sehr gering 1 2 3 4 Wahrscheinlich.
. 3 bis4 |signifikant Handlungsbedarf
Gering 2 5 angezeigt.
Mittel 3 4 Sehr wahrscheinlich.
5 bis 7 Maflnahmen dringend
Hoch 4 erforderlich.

Abb. 14: Risikomatrix nach Nohl

In Verbindung mit der Auswertung der bisherigen Arbeitsunfalle beim Boulderbau (vgl. Punkt 3.1) kénnen
folgende Eintrittswahrscheinlichkeiten und Schadensschwere festgestellt werden:

e Hohe Eintrittswahrscheinlichkeit fiir mittelschwere Verletzungen durch Gegenstande im Auge
- MaBzahl 5 > MaBnahme dringend erforderlich: Zwingend PSA Augenschutz tragen

e Mittlere Eintrittswahrscheinlichkeit fiir mittelschwere Verletzungen beim Testen der Boulderprob-
leme wegen Sturz aufs Material oder falschem Schuhwerk
- MaBzahl 4 - Handlungsbedarf angezeigt: Zwingend Sturzraum vor dem Testen freirdumen
und Kletterschuhe tragen

e Mittlere Eintrittswahrscheinlichkeit fiir mittelschwere Erkrankung durch unergonomische Haltung
(Uberkopfschrauben fiihrt zu Schulter- bzw. Bandscheibenproblemen)
- MaBzahl 4 - Handlungsbedarf angezeigt: Leitereinsatz optimieren, Unterweisung in ergono-
mischem Arbeiten

e Sehr geringe Eintrittswahrscheinlichkeit fiir mittelschwere Verletzungen durch den Absturz von
der Leiter auf die Matte
- MaBzahl 2 - Kein Handlungsbedarf: Beibehalten der bisherigen technischen, organisatori-
schen und personlichen SchutzmaBnahmen

¢ Je nach Raumlichkeiten: Sehr geringe/Geringe Eintrittswahrscheinlichkeit flir schwere Verletzun-
gen/Todesfolge durch den Absturz beim Kippen der Leiter auf oder (iber eine Balustrade
- MafBzahl 4 oder 5 > MaBnahme dringend erforderlich: Fixierung der Leiter fiir Arbeiten in dem
Bereich, in dem beim Kippen der Leiter eine Absturzgefahr auf oder Gber eine Balustrade besteht.
Alternativ Absturzsicherung der Person oder Absicherung der Absturzkante/Balustrade.

4 Festlegung von MaBnahmen

Aufgrund der oben festgestellten Gefahrdungen werden folgende SchutzmaBnahmen festgelegt:

4.1 Organisatorische MaBnahmen

e  Es kommen nur gebrauchstaugliche Arbeitsmittel zum Einsatz. Vor der Verwendung ist durch Inau-
genscheinnahme die Funktionsfahigkeit und Mangelfreiheit zu priifen.

e  Realistisches Arbeitspensum vorgeben. Nach Mdglichkeit keine Nachtarbeit. RegelmaBige Arbeits-
pausen beim Boulderschrauben vornehmen.

e  Boulderbau im Outdoorbereich nur bei geeigneter Witterung festlegen und durchfiihren. Immer Er-
satztatigkeiten einplanen fir den Fall von widrigen Witterungsbedingungen.

e  Bei Arbeiten im Freien unter starker Warmeeinwirkung (Sonneneinstrahlung) regelmaBige Pausen im
Schatten/in gekiihlten Innenrdumen und zur Flissigkeitszufuhr vornehmen.

e Je nach Raumlichkeiten: Fixierung der Leiter fiir Arbeiten in dem Bereich, in dem beim Kippen der
Leiter eine Absturzgefahr auf oder (ber eine Balustrade besteht.
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Personliche Schutzausriistung

Gehdrschutz

Augenschutz

Festes Schuhwerk (feste Sohle und Fersenriemen)

Ggf. Schutzhandschuhe und Hautschutz

Ggf. Schutzkleidung beim Griffe waschen

Bei Arbeiten im Freien unter Sonneneinwirkung: Kérperbedeckende Bekleidung (lange Hose, lang-
armliges Shirt), Kopfbedeckung inklusive Nackenschutz und/oder UV-Hautschutzmittel

SchutzmaBnahmen beim Arbeiten auf Leitern

Gdf. Teppich auf der Matte auslegen zur Erhéhung der Standsicherheit der Leiter
Standverbreiterung ggf. mit Rutschhemmung fiir Matte oder Teppich und Laufrollen zur Verhinde-
rung des Festhakens an der Wand

Verwendung von Einhangetritten bei Sprossenleitern

Verwendung von Werkzeuggiirteln bzw. Transportbehalter

Verwendung von Hebeunterstiitzung, Flaschenzug etc. bei der Montage von schweren Volumen
Absperrung des Arbeitsbereiches

Freihalten des Arbeitsbereiches

Klare Trennung von Boulderprobleme schrauben und Boulderprobleme testen

Unterweisung

Boulderschrauber*innen werden regelmaBig in die ortlichen Besonderheiten und in die korrekte Nutzung
der zur Verfiigung gestellten Leitern unterwiesen:

Arbeitsbereiche und insbesondere Fallrdume auf der Matte frei von Werkzeugen und Materialien hal-
ten

Arbeitsbereich fiir Dritte, auch andere Boulderschrauber*innen, absperren

Leiter standsicher aufstellen, so dass die Stufen/Sprossen in horizontaler Stellung bleiben. Auf den
Matten nur Leitern mit Standverbreiterung und je nach Mattenbeschaffenheit Polsterung/Rutsch-
hemmung in Verbindung mit Teppich verwenden.

Leiter nicht an Fenster anlehnen, Leiter nicht in Verkehrswegen aufstellen.

Anlegewinkel gemaB Herstellerangaben, meist von 60° bis 70° zur Waagrechten einhalten (Ellbo-
genmethode). Stufenanlegeleitern so anlegen, dass die Stufen waagerecht stehen.
Sicherheitshinweise und Piktogramme an der Leiter sind zu beachten.

Anlegeleitern nur bis zur viertobersten Sprosse/Stufen besteigen, beidseitig besteigbare Stehleitern
nur bis zur drittobersten Sprosse/Stufe besteigen und Mehrzweckleitern in Gebrauchsstellung ,,Stehl-
eiter mit aufgesetzter Schiebeleiter™ nur bis zur fiinftobersten Spross/Stufe besteigen. (DGUV 208-
016)

Leiterteile von Steck- und Schiebeleitern bei der Benutzung unbeweglich miteinander verbinden.
Kein Schrauben aus ungeeigneten Aufstiegen wie Klettergriffen, Hockern etc.

Leiterpriifung (Inaugenscheinnahme) durchfiihren.

Weitere Unterweisungen erfolgen zu:

Verwendung der PSA

Richtiges Heben und Tragen von Lasten

Korrekte Bedienung von Arbeitsmitteln wie Hoch-/Druckreiniger, Griffreinigungsmaschine und Akku-
werkzeugen wie z.B. Bohrer, Schlagschrauber, Sagen, Winkelschleifer etc.
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DAV

Deutscher Alpenverein

4.5 Leiterpriifung auf ordnungsgemdBen Zustand

e Die Leitern werden vor jeder Verwendung fachkundig durch Inaugenscheinnahme auf offensichtliche
Mangel kontrolliert.

e  Es werden jahrliche wiederkehrende Priifungen durch eine zur Priifung befahigte Person durchge-
fiihrt, z. B. Anhand der Checkliste DGUV 208-016 Anhang 2.
Die notwendige Voraussetzung fir die zur Priifung befahigte Person legt der Unternehmer/die Hal-
lenleitung fest. Nach TRBS 1203 muss die Person eine einschlagige Berufsausbildung haben, Berufs-
erfahrung besitzen und zeitnahe berufliche Tatigkeit ausiiben.
Es ist zu priifen, ob Hallenpersonal, das auch mit der Wandwartung oder der Priifung von PSA ver-
traut ist, oder Hausmeister*innen, die mit Anlagenwartungen vertraut sind, diese Beféhigung auf-
weisen.

¢  Bei Mangeln werden die Leitern instandgesetzt oder aus dem Verkehr gezogen.

5 Umsetzung von MaBnahmen (Beispiele)

Beispiele von verschiedenen verwendeten Leiter und Leiteradaptionen

LR\

Abb. 15: Anlegeleiter Typ Stufenschiebeleiter mit Quertraverse und Rollen am Leiterkopf
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Abb. 16: Mehrzweckleiter mit Traverse fiir Mattenuntergrund, Quertraverse mit abgepolsterter Tra-
verse fiir besseren Halt auf Schutzteppich und Rollen am Leiterkopf; Piktogramm Mehrzweckleiter

Abb. 17: Traversen bzw. Stand-Verbreiterungen an Stehleitern fiir den Einsatz auf Matten
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Abb. 18: Varianten von Einhangestufen/Einhangetritten

5.1 Betriebsanleitungen

Bedienungsanleitung als Piktogramm auf jeder Leiter

Muster-Betriebsanweisung Nutzung von Steh- und Anlegeleitern im Boulderbau (ggf. Erganzung bei
Verwendung weiterer Leitertypen)

Muster-Betriebsanweisung Boulderbau

Ggf. Muster-Betriebsanweisung Griffreiniger

Ggf. Muster-Betriebsanweisung PSA fiir Augenschutz, Gehorschutz, Schutzhandschuhe etc.

6 Wirksamkeitskontrolle
Sind die festgelegten MaBnahmen wirksam?

Ja. Es sind seit Einfiihrung der MaBnahmen keine Unfélle oder Beinahe-Unfalle bekannt. Es gibt keine
Hinweise von Boulderschrauber*innen zu Anderungen oder Anpassungen.

Wird die Betriebsanweisung mit den festgelegten MaBnahmen durch die Mitarbeitenden ein-
gehalten?

Ja. Keine festgestellten Abweichungen.

7 Fortschreibung/Anpassung

Keine Anpassung von MaBnahmen.
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