Die Trainerin

Bettina Gruber

DAV STRAUBING - Im DAV ist Bettina Gru-
ber seit 2018 aktiv, ehrenamtlich ist die Son-
derpadagogin bereits seit ihrer Jugend enga-
giert: in Sportvereinen und wahrend des Studi-
ums in einem studentischen Verein flr Ent-
o wicklungszusammenarbeit in Afrika. In ihrer
- Sektion ist sie Kletterbetreuerin und -trainerin.
Der Weg dorthin fiihrte zunéchst iiber den Schulsport: Uber die Landes-
stelle fir Schulsport besuchte Bettina eine Fortbildung, um in einer Ein-
richtung flr geistig beeintrachtigte Kinder Klettern anbieten zu kénnen. Als
ihr klar wurde, dass die Fortbildung mit Prifung der DAV-Ausbildung ,Trai-
ner*in C" gleichkommt, bemiihte sie sich erfolgreich um eine Anerkennung
und tubernahm kurz darauf erste Kurse. Die Idee, innerhalb der Sektion den
Inklusionsgedanken einzubringen, war Bettina von Anfang an ein grofses
Anliegen. Aus einem Schnuppertag ,inklusives Klettern” — unterstitzt von
Alpen.Leben.Menschen, dem Gemeinschaftsprojekt von Malteser Hilfs-
dienst und DAV - ist mittlerweile eine feste Gruppe entstanden.

»Mein Herzblut hdngt an dem Projekt, in der Sektion Inklusion zu
leben!*



