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AUSSCHREIBUNG NOMINIERUNGSWETTKÄMPFE SPEED 2026 
 
Liebe AthletInnen, 
Im Einklang mit der veröffentlichten Auflistung aller nominierungsrelevanten Wettkämpfe und 
Wettkampfsimulationen für die Saison 2026 (2026_01_28_nomiwege_speed.pdf) erhaltet ihr hiermit die 
Ausschreibung zu den ersten Wettkämpfen.  
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison mit euch allen. 
 
Daten / Zeiten 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Meldefristen: 

• Nomi-Wettkampf 1: 06.03.2026  
• Nomi-Wettkampf 2: 15.03.2026  
• Nomi-Wettkampf 3: 12.04.2026  

 
Austragungsort: 
Die 3 Wettkampfsimulationen finden am Stützpunkt in Hilden statt. 
 
Kletter- und Boulderzentrum Bergstation 
Bahnhofsallee 35 
40721 Hilden 
 
Eingeladene AthletInnen 
Teilnehmen können alle AthletInnen, die in der Saison 2026 einen offiziellen Kaderstatus innehaben.  
Dazu zählen NK2, NK1, DAV-K, PK, OK. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

# Wettkampf Datum Einlass 
(Uhrzeit) 

Practice 
(Uhrzeit) 

Quali + Finale 
(Uhrzeit) 

1 Simulation 14.03.2026 09:30 11:00 Uhr anschl. 
2 Simulation 29.03.2026 10:00 [U15] 11:00 

[U17+] 14:30 
anschl. 

3 Simulation 25.04.2026 10:00 11:30 anschl. 

# Wettkampf U15 U17 U19 U21 Erw. 

1 Simulation  X X X X 
2 Simulation X X X X X 
3 Simulation  X X X X 

https://www.alpenverein.de/files/2026_01_28_nomiwege_speed.pdf
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Darüber hinaus sind solche AthletInnen eingeladen an den Nominierungswettkämpfen teilzunehmen, die  
im aktuellen Training folgendes Leistungsniveau erreicht haben (die Zeiten ergeben sich aus den  
Mindestanforderungen der rangniedrigsten Zielwettkämpfe der jeweiligen Altersklasse +  einer gestaffelten  
Kulanz-Zeit) 
 

 
 
WK-Format 
Die Wettkampfsimulationen werden ähnlich dem offiziellen Wettkampfformat geklettert. Alle  
AthletInnen haben dabei 2 Practice-Läufe (ohne Ergebnisrelevanz), 2-3 Qualifikationsläufe und 3-4 Läufe in  
einer simulierten Finalrunde (abhängig von Anzahl der StarterInnen). Die AthletInnen der Jugend U15  
starten in jeweils eigenen Wettkämpfen. Die AthletInnen der Jugenden U17, U19, U21 und Erw. starten in  
einem gemeinsamen Wettkampf. 
 
Nominierungsmöglichkeiten 
Im Einklang mit der veröffentlichten Auflistung aller nominierungsrelevanten Wettkämpfe und  
Wettkampfsimulationen für die Saison 2026, bestehen im Rahmen der 3 Simulationen folgende  
Nominierungsmöglichkeiten: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jugend U15 U15 U17 U17 U19 U19 U21 U21 U23 U23 Erw. 

Jahrgang 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 

Zielwett-
kampf mit 
der 
einfachsten 
Nomi-Zeit 

Da DJC ohne 
Nomi-Zeit 

gelten aktuelle 
Trainingszeiten 

EYC EYC EYC EYC EC EC EC EC EC 

Nomi-Zeit [s] 
männl. 

10,00 8,80 8,00 7,20 6,60 6,60 5,90 5,90 5,70 5,70 5,60 

Zeit [s]  
Weibl. 

12,00 11,0 10,20 9,30 8,70 8,70 8,30 8,30 8,00 8,00 7,70 

Kulanzzeit +1,00 +1,00 +0,80 +0,80 +0,60 +0,60 +0,40 +0,40 +0,2 

Mindestanforderungen für AthletInnen ohne Kaderstatus zur Teilnahme am Nomi-Wettkampf 

Männl. [s] 11,00 9,80 8,80 8,00 7,40 7,40 6,30 6,30 5,90 5,90 5,80 
Weibl. [s] 13,00 12,00 11,00 10,10 9,30 9,30 8,70 8,70 8,20 8,20 7,90 

# Art Wettk. Jug. Wettk. 
Erw. 

Kader 
Jug. 

Kader 
Erw. 

U15 

1 Simulation X X    
2 Simulation X X   X 
3 Simulation X X    
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Anmeldung 
 
1. NK2-AthletInnen, die bereits zu den NK2-Lehrgängen in Hilden angemeldet sind, müssen sich nicht 

nochmal gesondert zu den Wettkampfsimulationen anmelden. Die Anmeldung zum NK2-Lehrgang gilt 
hier ebenfalls als Anmeldung zur Wettkampfsimulation. 

 
2. Alle anderen AthletInnen, melden sich bis zum jeweiligen Stichtag per Mail beim verantwortlichen 

Trainer für den jeweiligen Nominierungswettkampf an: 
 

• Nomi-Wettkampf 1: 08.03.2026 (Anmeldungen per E-Mail an: johannes.lau@alpenverein.de) 
• Nomi-Wettkampf 2: 15.03.2026 (Anmeldungen per E-Mail an: nico.schlickum@alpenverein.de) 
• Nomi-Wettkampf 3: 12.04.2026 (Anmeldungen per E-Mail an: nico.schlickum@alpenverein.de) 

 
Zur sicheren Verarbeitung der Anmeldungen erfolgt die Anmeldung für jeden Wettkampf einzeln. 
Bei Teilnahme an 2 Wettkämpfen werden entsprechend 2 E-Mails geschrieben. Bitte verwendet dabei 
ausschließlich den folgenden Betreff: 

 
Betreff: Anmeldung Nomi-WK, Nr. #, Altersklasse, Vorname, Nachname 
Bsp: Anmeldung Nomi-WK, Nr. 2, U17, Max Mustermann 

 
 
Anreise und Übernachtung 
 
- NK2-AthletInnen: werden im Rahmen der Lehrgangsmaßnahme untergebracht. Die Anreise erfolgt 

auf eigene Kosten.  
 

- NK1-AthletInnen: wenden sich zur Organisation der Anreise und Unterbringung bitte an Irina 
Mittelman. Die Kosten für die Anreise und Unterkunft werden vom Bundesverband übernommen.  

 
- DAV-K, PK, OK: wenden sich zur Organisation der Anreise und Unterbringung bitte an Nico 

Schlickum. Die Kosten für die Anreise und Unterkunft werden vom Bundesverband übernommen.  
 
 
Fragen?   
Fragen zum Nominierungsprozess können jederzeit an den/die zuständige/n Trainer/in gerichtet werden.  
 

NK2 NK1 DAV-K, PK, OK 
 

 
Johannes Lau 
Teammanager Nachwuchskader 
+49 (0) 177 3789 386 
Johannes.lau@alpenverein.de 
 

 
Irina Mittelman 
Bundestrainerin Nachwuchs (S) 
+49 (0) 1512 2778 597 
Irina.mittelman@alpenverein.de 
 

 
Nico Schlickum 
Bundestrainer Speedklettern 
 +49 (0) 174 182 795 
nico.schlickum@alpenverein.de 
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