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Ausschreibung Lead-Trainingscamp vom 14. bis 19. April Bern
(Schweiz)

Liebe Athletinnen und Athleten,
mit diesem Schreiben bekommt ihr die wichtigsten Informationen zum Lead-
Trainingscamp, das vom 14. Bis 19. April 2026 in Bern (SUI) geplant ist.

Hotel: Stay KooooK Bern Wankdorf (Link zu google-Maps); Es wird digitale Schltissel fiir
die Zimmer geben. Dazu werden die Handy-Nummer und die Mailadressen der
Teilnehmenden an das Reisebliro weitergegeben.

Trainer: Sagi Damti (+972 52-603-1112)
Physio: Moritz Neubauer (+49 1515 1886641)

Anreise & Ubernachtungskosten werden fiir OK- & PK-Athlet*innen gemé&B DAV-
Reisekostenrichtlinie ibernommen. DAV-Kader-Athlet*innen kdnnen tber Thomas Kessler
zahlen oder bekommen im Anschluss der MaBnahme eine Rechnung.

Bestdtigte Athlet*innen:

e Philipp Gorhtert (DAV)
Philipp Martin (DAV)
Max Dinger (DAV)
Roxana Wienand (PK)
Sebastian Halenke (PK)
Martina Demme (DAV)
Yannick Nagel (PK)
Yannick Flohé (PK)

Anreise: Ab 10 Uhr mit dem DAV-Bus von der Bundesgeschéftsstelle des DAV (Fahrer
Moritz Neubauer, Mitfahrer: Philipp Géthert; Philipp Martin; Max Dinger; Yannick Nagel)
oder selbststandig (Yannick Flohé; Roxana Wienand; Sebastian Halenk; Martina Demmel)
Anmeldegebiihren: keine

Ablauf:

Tag 1; Dienstag, 14. April 2026 - Anreise & Aktivierung
Tag 2; Mittwoch, 15. April 2026 - Training Bern/Ostermundingen (O BLOC — Link zu


https://maps.app.goo.gl/wYtNxTsPbVDmqmPm9
https://maps.app.goo.gl/GotnheiXtf7YHWuS8

google-Maps) oder im Trainingszentrum ,NLZ Swiss Climbing Biel"* (Link zu google-Maps)
Tag 3; Donnerstag, 16. April 2026 - Training Bern/Ostermundingen (O BLOC - Link zu
google-Maps) oder im Trainingszentrum ,NLZ Swiss Climbing Biel* (Link zu google-Maps)
Tag 4; Freitag, 17. April 2026 - Ruhetag

Tag 5; Samstag, 18. April 2026 - Simulation mit den Schweizer Athlet*innen in Biel

Tag 6; Sonntag, 19. April 2026 — evtl. Mdglichkeit zum Workout an den Touren/Bouldern
in Biel morgens & Abreise um 12:00 (DAV-Bus)

Sonstiges:
Um friihestmogliche Absagen wird im Falle der Nicht-Teilnahme gebeten.

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung; Mit freundlichen GriiBen
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Sagi Damti
Bundestrainer Boulder / Performance Coach
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