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Knirschender Schnee, glitzernd weif3e
Hdnge, stahlblauer Himmel: Das ist die
Idealvorstellung von einem perfekten
Wintertag in den Bergen. Doch auch bei
Schneetreiben, grauem Himmel oder
tiefen Temperaturen sind die Berge ein
Erlebnis.

In den letzten Jahren haben vor allem
klassische Bergsportarten einen grof3en
Zulauf erfahren. Skitourengehen, Schnee-
schuh- und Winterwandern bieten die
Mdglichkeit, abseits des Pistenrummels
die Urspriinglichkeit und Einsamkeit der
Berge zu geniefSen.

Jeder Bergsportler sollte sich mit der besonderen Situation im winterlichen Gebirge
auseinandersetzen. Dazu zdhlen Wetter, Schneeverhdiltnisse, eine naturvertrdgliche
Routenwahl und natiirlich die Sicherheit. Denn eines muss man sich immer vor Augen
fiihren: Im ungesicherten winterlichen Geldnde herrscht Lawinengefahr. Deshalb
sollte man lernen, die Gefahr richtig einzuschdtzen und sein Verhalten den Bedin-
gungen anzupassen — dann ist ein Winterausflug mit Ski, Schneeschuhen oder zu Fuf3
die beste Wahl in der kalten Jahreszeit.

Der Deutsche Alpenverein wiinscht viel Spaf3 im Winter und
immer eine gute Riickkehr ins Tal!






Ist Schneemann bauen Sport? Das hangt wohl
davon ab, wie ambitioniert man die Aufgabe
angeht... Als Héhepunkt einer Bergtour im
Winter ist der Bau eines Schneemanns oder
eines Iglus auf jeden Fall zu empfehlen. Ab-
gesehen davon lassen sich die bergsteigeri-
schen Aktivitaten im Winter grundsatzlich in
drei klassische Bereiche aufteilen: Skitou-
rengehen, Schneeschuhwandern und Winter-
wandern. Dazu kommt noch Eisklettern; diese
Sportart wird wegen ihrer grofRen Spezialisie-
rungin dieserBroschiire abernicht behandelt.
Ein wichtiger Gesichtspunkt beim Bergsportim
Winter ist die passende Grundausstattung; je
nach Sportart kommen weitere Ausriistungs-
gegenstdande hinzu.

WINTERSPORT-GRUNDAUSSTATTUNG

© Wetterfeste, warme Winterkleidung: Funkti-
onsunterwdsche, Fleece-Jacke, Handschuhe,
Miitze, wind- und schneeabweisende Uber-
jacke, Ski- oder Tourenhose, wasserabwei-
send und evtl. gefiittert

© Rucksack (25 - 35 Liter)

© Thermosflasche mitheiBem Getrank, Touren-
proviant

© Touren- bzw. Skistocke mit Schneetellern;
ideal: Teleskopstocke

© Schutzgegen UV-Strahlung (Sonnenbrille und
Sonnencreme)

© Ersatzwdsche und Reservesocken

© Ggf. Stirnlampe.

NOTFALLAUSRUSTUNG
(>

Erste-Hilfe-Set und Handy
Rettungsdecke bzw. Biwaksack

Multifunktionswerkzeug mit Schraubendreher,
Messer und Zange fiir kleinere Reparaturen.

BEI TOUREN MIT LAWINENRISIKO

(]
(]

Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS-Gerat)

Sonde fiir das rasche Auffinden von
Verschiitteten

Lawinenschaufel zum Befreien von
Verschiitteten

Evtl. weitere Notfallausriistung wie Avalung,
AvalancheBall oder ABS-Rucksack (Lawinen-
airbag); siehe Kap. ,,Notfall Lawine, S. 21.
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Skitourengehen

Der sportliche Reiz des Skitourengehens
zeichnet sich durch die Kombination von Berg-
steigen und Skifahren aus. Der Aufstieg steht,
was Zeitdauer und konditionelle Beanspru-
chung betrifft, im Mittelpunkt des Tourenge-
hens. Ausgangspunkte sind die Talorte der
Alpen oder zahlreiche Berghiitten der Alpen-
vereine. Skitouren verlaufen meist durch meh-
rere Vegetationszonen, beginnend in Bergwal-
dern iber Alm- und Latschengebiete bis hoch
in Fels- und Gletscherregionen, was ihren be-
sonderen Reiz ausmacht.

Ausgeriistet mit Steigfellen und speziellen
Tourenskiern geht es beim Skibergsteigen
aus eigener Kraft den Berg hinauf. Oben an-
gekommen, werden die Felle von den Skiern
abgezogen und die Tourenbindung vom Geh-
auf den Abfahrtsmodus umgestellt. Mit etwas
Gluck wird die Mithe des Aufstiegs dann mit
einertraumhaften Abfahrt durch Pulverschnee
oder Firn belohnt.

ZUSATZ-AUSRUSTUNG SKIBERGSTEIGEN

© Tourenski, etwa korperlange, etwas breitere,
drehfreudige Ski fiir alle Schneearten

© Tourenbindung, die das Anheben der Ferse
beim Aufstieg ermdglicht und bei der Abfahrt
fixiert werden kann

© Steigfelle zum Anbringen auf die Laufflache
der Ski, um das Aufsteigen zu ermdéglichen.

Gerade beim Tourengehen bewegt man sich
im freien Gelande und in Hangen mittlerer bis
groBerer Steilheit. Deshalb sollte man immer
die Lawinengefahrim Blick haben und sich vor
dem Start sehrgenau tiber die Verhéltnisse in-
formieren. (siehe Kapitel ,,Lawinen — nicht zu
unterschitzen*, S. 18)
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r = S0 Skitouren auf Pisten
| I Inden letzten)ahren hat sich
y I eine weitere Form des Skitou-

o Adion rengehens entwickelt: der
" Aufstieg am Rand von pra-
parierten Pisten. Griinde dafiir sind unter an-
derem die problemlose Orientierung, die Si-
cherheit vor Lawinen auf geoffneten Pisten,
keine anstrengende Spurarbeit, eine einfacher
zu bewdltigende Abfahrt und Spafs am Training.

Dabeikann esjedoch zu Konflikten und gefahr-
lichen Situationen kommen:

© mit Alpinskifahrern, die nicht erwarten,
dass ihnen bei der Abfahrt jemand entge-
genkommt

© mit den Liftbetreibern, beim Prédparieren
der Pisten nach Betriebsschluss.

Der DAV hat deshalb zusammen mit seinen
Partnern Regeln aufgestellt, um diese Kon-
flikte zu entscharfen:

REGELN FUR SKITOUREN AUF PISTEN

© Aufstiege nur am Pistenrand vornehmen;
dabei hintereinander, nicht nebeneinander
gehen und auf den Skibetrieb achten.

© Keinesfalls gesperrte Pisten begehen. Lokale
Hinweise und Routenvorgaben beachten.

© GroBte Vorsicht und Riicksichtnahme bei Pis-
tenarbeiten. Beim Einsatz von Seilwinden
sind die Skipisten aus Sicherheitsgriinden
gesperrt! Es besteht Lebensgefahr!

Alle Regelnund dieregional geltenden Vereinba-
rungenkdnnenim Internetnachgelesenwerden:
www.alpenverein.de — skitouren-auf-pisten.
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Schneeschuhwandern

Gerade flir Nicht-Skifahrerist Schneeschuhwan-
dern eine hervorragende Méglichkeit, draufien
unterwegs zu sein. Dabei werden grof3e, ldng-
liche Schneeschuhe unter die Bergstiefel ge-
schnallt. So sinken die Wanderer im tiefen
Schnee nicht ein und kénnen in Regionen vor-
dringen, die ohne Schneeschuhe nichterreichbar
wadren. Dergrof3e Vorteil des Schneeschuhwan-
derns ist: Man muss keine neue Sportart er-
lernen, sondern sich nuran das Gehen mit dem
ungewohnten Gerdt an den Fiien gewdhnen.
So kann man auch bei Tiefschnee seine Lieb-
lingshiitte besuchen, kleine Bergtouren unter-
nehmen und sogar einfache Gipfel besteigen.
Doch auch hiergilt: eine naturvertrdgliche Route
auswdahlen und die Lawinengefahr beachten!

ZUSATZ-AUSRUSTUNG SCHNEESCHUHWAN-
DERN

© Schneeschuhe, leicht und stabil, fiir schwie-
rigeres Geldande mit Stahlspitzen

© Stabile und wasserabweisende Stiefel
© Evtl. Gamaschen

© Evtl. Harscheisen.

Winterwandern und Rodeln

Es muss nichtimmer das ungesicherte, alpine
Geldnde sein: In fast allen Gemeinden der
Alpen gibt es Winterwanderwege. Besonders
beliebtist dabei die Kombination von Wandern
und Rodeln. Nach dem Aufstieg zu Fuf} bietet
sichin derRegeldie Einkehrin einerHiitte oder
Berggaststdtte an. Einige Hitten haben eine
eigene Strecke, auf der man wieder ins Tal hi-
nunterrodeln kann. Besondere Vorsicht ist al-
lerdings geboten, wenn es keine ausgewiesene
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Strecke gibt, sondern derWanderweg auch fiir
die Talfahrt genutzt wird — hier gilt es Riicksicht
aufFugangerzu nehmen und nicht unbedingt
einen Abfahrtsrekord mit seinem Schlitten auf-
zustellen. Besonders gefdhrlich kann die Ab-
fahrt auch dann werden, wenn wenig Schnee
liegt und die Bahn vereist ist.

ZUSATZ-AUSRUSTUNG WINTERWANDERN/
RODELN

© Schlitten, stabil und intakt

© Wasserabweisende Winterschuhe, -stiefel
oder Bergschuhe

© Evtl. Grodel als Steighilfe
© Evtl. Helm und Skibrille.

Helm

Wadhrend der DAV fiir den Pistenbereich das
Tragen eines geeigneten Helmes grundsatz-
lich empfiehlt, pladiert er im Touren- und Va-
riantenbereich fiir eine differenzierte Betrach-
tungsweise.

Skifahrerim ungesicherten Gelande treffen an-
dere Schneeverhiltnisse als auf der Piste an
und finden keine offiziellen Sicherungsmaf-
nahmen vor. Daraus resultieren Gefahren, wie
z.B. schwach eingeschneite Felsbrocken oder
ungesicherte, unmarkierte Hindernisse wie Ab-
briiche und Hangkanten. In schneearmen Win-
tern stellt auch eine hart gefrorene, vom Wind
abgeblasene undvereiste Altschneedecke eine
nicht zu unterschdtzende Gefahr dar. Der DAV
empfiehlt deshalb allen Skitourengehern, Va-
riantenfahrern und Freeridern neben der La-
winengefahr auch das Sturzrisiko mit seinen
Folgenin die Tourenplanung mit einzubeziehen
und sich gegebenenfalls fiir den Helm als Zu-
satzausriistung zu entscheiden.



Wintererlebnisse mit der Familie

Winterzeit ist Kinderzeit! Schneeballschlacht,
Schneemann bauen, den Hang hinunterrodeln:
Der Winter im Gebirge bietet perfekte Voraus-
setzungen fiirspannende Abenteuerund Erleb-
nisse. Wichtig ist dabei die richtige Planung,
damit Anforderungen, Leistungsfahigkeit und
SpaRfaktor zusammenpassen.

Winterwandern — auch mit Schneeschuhen -
ist fiir Kinder ab dem Vorschulalter ein ganz
besonderes Erlebnis, wenn auch viel anstren-
genderals das Laufenim Sommer. Deshalb ist
eswichtig, gentigend Zeit einzuplanen fiir das
Stapfenim Schnee, fiir Schneekunstwerke oder
um ein Iglu oder eine Schneehdhle zu bauen.

Neben funktioneller Bekleidung und pas-
sendem Schuhwerk diirfen im Rucksack hei3e
Getranke, eine Brotzeit und zumindest Re-
servehandschuhe nicht fehlen. Soweit mog-
lich sollte man eine Einkehreinplanen, um sich
aufwarmen und z.B. mit einem warmen Kakao
starken zu konnen. In der Zwischenzeit kénnen
Miitze, Handschuhe und Skianzug am Kachel-
ofentrocknen — fiir die ndchsten Herausforde-
rungen im Schnee!
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Geradein derkalten Jahreszeitist die Naturbe-
sonders empfindlich fiir Stérungen; das gilt so-
wohl fiirdie Tier- als auch fiir die Pflanzenwelt.
Deshalb ist Riicksichtnahme und die Beach-
tung von Regeln das wichtigste Gebot fiir den
winterlichen Bergsport.

Wildtiere haben sich den schwierigen Bedin-
gungen des Hochgebirges angepasst: Um
Energie zu sparen, beschrédnken sie ihre Aktivi-
taten auf ein Minimum und halten sich nurdort
auf, wo sie geniigend Nahrung finden, vorihren
natiirlichen Feinden sicher sind und die Kalte
tiberstehen. Kommt ein Mensch den Tieren zu
nahe, fliichten sie. Dabei bendtigen z.B. Rau-
fuhiihner sehrviel Energie, die im Winter nur
schwer zu ersetzen ist. Haufige Storungen der
Tiere fiihren deshalb zur Schwéachung bis hin
zum Tod durch Verhungern.

Seit1995 engagiert sich der DAV in dem Projekt
»Skibergsteigen umweltfreundlich®; Partner
sind das Bayerische Staatsministerium fur
Umwelt und Gesundheit, das Bayerische Lan-
desamt fiir Umwelt und alle betroffenen regio-
nalen Behdrden und Verbdnde. Seit 2014 ver-
mittelt die Kampagne ,,Natiirlich auf Tour“ alle
wichtigen Informationen zu den empfohlenen
naturvertraglichen Ski- und Schneeschuh-
routen und den Wald-Wild-Schongebieten,
die dringend gemieden werden miissen. Es

gibt neue Informationstafeln, griine Hinweis-
schilder, gelbe Stopp-Tafeln und neue Aus-
gaben der AV-Karte BY Bayerische Alpen.

Wer mit Ski, Snowboard oder Schneeschuhen
unterwegs ist, sollte die DAV-Tipps fiir natur-
vertragliche Wintertouren unbedingtbeachten.

DAV-TiPPS FUR NATURVERTRAGLICHE
WINTERTOUREN

© Markierungen, Hinweise und Routenemp-
fehlungen der DAV-Kampagne ,,Natirlich auf
Tour*.

© Schutz- und Schongebiete fiir Pflanzen und
Tiere respektieren, Larm vermeiden.

© Lebensrdume erkennen: Wildtieren mog-
lichst ausweichen, sie nur aus der Distanz
beobachten, Futterstellen umgehen, Hunde
anleinen.

© Im Hochwinter Gipfel, Riicken und Grate vor
10 Uhr und nach 16 Uhr meiden.

© In Waldgebieten und an der Waldgrenze auf
tiblichen Skirouten, Forst- und Wanderwegen
bleiben, Abstand zu Baum- und Strauch-
gruppen halten.

© Aufforstungen und Jungwald schonen.

© Umweltschonend anreisen: mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln fahren oder Fahrgemein-
schaften bilden, ausgewiesene Parkpldtze
benutzen, keine Zufahrten blockieren.

© Eher mehrtdgige Aufenthalte als haufige Ta-
gestouren planen, das gastronomische An-
gebot vor Ort nutzen.

© Touren mitFiihrernund Karten planen, die das
DAV-Giitesiegel ,,Natiirlich auf Tour“ tragen,
sich Uiber Natur und Kultur des Zielgebietes
informieren.

© DieRegeln fiir Skitouren auf Pisten beachten.
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Winterwetter

Schneeistdasbeherrschende Element des Win-
ters.Aberauch Regen, lange Kalteperioden oder
Warmeeinbriiche sowie Wind und Sturm sind
Faktoren, die man beim Bergsport im Winter
niemals auBer Acht lassen sollte. Schneearme
Winterwechseln sich mit schneereichen ab, die
Verhdltnisse kdnnen sich von Woche zu Woche
dndern. Wer sicher unterwegs sein will, muss
sich tiberdie aktuellen Bedingungen am Zielort
informieren und seine Tourenplanung und Aus-
ristungswahl darauf einstellen.
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Winterliche Bedingungen

Die Nordhalbkugel der Erde bekommtim Winter
deutlich weniger Energie von der Sonne als im
Sommer. Dadurch sinken nicht nur die Durch-
schnittstemperaturen, die Tage sind auch bis
zu7}/2Stunden kiirzer. Gerade werin derkalten
Jahreszeit drauBen unterwegs ist, merkt die
groen Unterschiede. Fiir Bergsportler be-
deutet Winter auch, sich auf ganz andere Be-
dingungen einstellen zu miissen.

Wind und Sturm

Wer bei starkem Wind und Temperaturen um
null Grad schon einmal seine Handschuhe aus-
gezogen hat, kennt den Unterschied zwischen
tatsdchlicher und gefiihlter Temperatur.

Der Wind sorgt dafiir, dass sich die Oberfla-
chentemperatur des Koérpers schneller an die
Umgebungstemperaturder Luft angleicht, was
Menschen als kalt empfinden. Bei einer Auf3en-
temperatur von minus fiinf Grad Celsius und
einer Windgeschwindigkeit von 25 Stundenki-
lometern liegt die gefiihlte Temperatur bereits
bei etwa minus zwolf Grad Celsius. Das ist der
so genannte Windchill-Effekt. Deshalb spielt
hochwertige Funktionsbekleidung mit wind-
dichter Membran gerade im Winter eine wich-
tige Rolle.

Kommen Schnee und Wind zusammen, sollte
jeder Bergsportleraufmerksam werden. Denn
dann entstehen gefdhrliche Schneeverfrach-
tungen, die in der Regel fiir einen deutlichen
Anstieg der Lawinengefahrsorgen (siehe auch
Kapitel ,,Lawinen — nicht zu unterschadtzen®,
S.18).

GeradeinHochlagen kann der Sturm manchmal
so stark werden, dass ein Weitergehen nicht
mehr moglich ist.






Nebel und schlechte Sicht

Befindet man sich mitten in einem Schnee-
sturm, droht das so genannte ,White out*.
Wenn kein Horizont mehr erkennbar ist und
Himmel und Untergrund nurnoch aus weiflem
Schneegestdber bestehen, kann man leicht
jegliche Orientierung verlieren und es wird
sogar schwierig, das Gleichgewicht zu halten.
Gerade auf Gletschern oderim absturzgefahrli-
chen Geldndeist eine solche Situation lebens-
gefadhrlich.

Gerdt man ins weiBe Nichts, hilft es nur noch,
in der Gruppe zusammenzubleiben und evtl.
zuwarten, bis die Bedingungen wieder besser
werden. Ein GPS-Gerat kann eine Hilfe in sol-
chen Situationen sein; allerdings darf man sich
nicht dazu verfiihren lassen, trotz schlechter
Bedingungen aufzubrechen und nur auf die
technische Ausstattung zu vertrauen.

Temperaturen

Vom Dauerfrost bis zum Tauwetter: Die Tempe-
raturen im Winter steigen oder fallen manchmal
in kiirzesterZeit um mehrere Grade. Zudem gibt
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es einige Wetterphdnomene, die gerade fiir
Bergsportlervon groflerBedeutung sind. Dazu
zdhlt die so genannte Inversionswetterlage, die
von Temperaturumkehr und grofRen Tempera-
turunterschieden gekennzeichnetist. Wahrend
sichim Tal die Kaltluft sammelt, konnen aufden
Gipfeln Plusgrade erreicht werden. Ein anderes
Wetterphdnomenist die hochreichende Kaltluft
mit groBer Kalte und Wind in den Hochlagen.

Starke Sonneneinstrahlung

Sonnige Wintertage sind besondersin den ho-
heren Lagen der Alpen mit starker UV-Strah-
lung verbunden. Die diinnere Atmosphdre in
derHohe ldsstmehrvon derfiirHaut und Augen
schadlichen UV-Strahlung durch, Schnee re-
flektiert die Sonne zusétzlich. Deshalb sind
Sonnenschutzcremes mit einem hohen Licht-
schutzfaktor sowie eine Sonnen- oder Glet-
scherbrille mit 100 Prozent UV-Schutz unent-
behrlich.

Unverzichtbar: der Wetterbericht
Durch die grofen Hohendifferenzen und die




Barrierefunktion derAlpenin der Mitte Europasist
das Alpenwetter von stdrkeren Unterschieden
gepragt, als das Wetterim Flachland. Wenn es in
einem Tal schneit, kannim ndachsten die Sonne
scheinen. Wetterumschwiinge sind in kurzer
Zeit moglich und konnen sehr heftig sein.

Der Wetterbericht fiir die nachsten Tage ist
deshalb eine wichtige Information fiir den
Wintersportler.

DAV-TIPPS FUR DIE SICHERHEIT

© VorderTour Wettergeschehen und Wetterbe-
richte tiber mehrere Tage verfolgen — damit
verschafft man sich einen Uberblick iiber die
Grof3wetterlage.

© ImHandydiewichtigsten Wetter-Ansagen ein-
speichern (siehe rechts).

© Vordem Startden aktuellen Wetterbericht ab-
rufen, z.B. bei einem regionalen Radiosender
oderim Internet.

© Wolken, Wind und Temperaturim Blick haben
und mit dem Wetterbericht vergleichen.

© Bei groBBeren Unternehmungen evtl. zusatz-
lich individuelle Wetterberatung anrufen.

Wetterauskiinfte

alpenverein.de
Der Alpenvereinswetterbericht: detaillierte
Prognosen fiir alle Regionen in den Alpen

Aktuelle Bedingungen

alpenvereinaktiv.com
Aktuelle Infos von Bergsportlern fiirBergsportler:
Mitmachen ist erwiinscht!

Touren

alpenvereinaktiv.com

Das grof3e Tourenportal der Alpenvereine — mit
tausenden Tourenbeschreibungen. Und allem,
was man zur Tourenplanung braucht.

Auch zum Mitnehmen per App!

alpenvereinaktiv.com
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Schutzhiitte: Im winterlichen Gebirge hat
diese Bezeichnung ihre doppelte Berechti-
gung. Nach einer Tour durch eisige Winter-
landschaften, bei Schneegestdober oder Kalte
ist jede Hiitte ein willkommener Unterschlupf
und ein einladendes Ziel. Am Kachelofen kann
man sich wieder aufwdarmen, nasse Kleidung
trocknen und es sich bei einem warmen Kaffee
oder Tee gut gehen lassen.

Auchwenn die Mehrzahl der Hiitten im Hochge-
birge ausschlieBlich im Sommerbewirtschaftet
wird, habenim Winterrund 20 Prozent der DAV-
Hitten in den Alpen geoffnet.

Je nach Lage und Ausstattung bieten sich die
unterschiedlichsten Aktionen an:

O Hitten im direkten Umfeld von Skigebieten
sind ideale Stiitzpunkte fiir einen Skiurlaub.
Manche Regionen bieten auch Moglich-
keiten zum Langlaufen.

© Andere Hutten sind nur mit Tourenski oder
Schneeschuhen zu erreichen. Je nach Hohen-
lage 6ffnen sie wahrend des ganzen Win-
ters oder auch nur zur Skihochtourenzeit
von Mdrz bis Mai.

© AV-Hiitten, die im Winter getffnet haben,
sind oft auch Stuitzpunkte fiir Skitouren zu
hoheren Gipfeln oder fiir Gebietsdurchque-
rungen.

©Als Wander- und Ausflugsziel bieten sich
die Hiitten in den Voralpen an. Oft kann
man auf dem Riickweg den Schlitten be-
nutzen und so das Wandern mit einer ra-
santen Abfahrt kombinieren.

OEinige Hiitten sind besonders fiir Familien
geeignet — der Bau von Iglus vor der Hiitte
ist natiirlich eingeschlossen. Dann bleibt
es jedem Familienmitglied Uiberlassen, wo
es am liebsten tibernachten méchte.

Reservierung empfohlen!

Um nicht hungrig, durchgefroren und mide
im letzten Licht des Tages vor einer geschlos-
senen Hiitte zu stehen, muss man sich gerade
im Winter unbedingt vor der Tour tiber die Off-
nungszeiten informieren. Wer eine Ubernach-
tung plant, sollte sich vorher telefonisch beim
Hittenwirtanmelden. Fiir die Weihnachtsferien,
Fasching und Ostern empfiehlt sich eine sehr
friihzeitige Planung, mit Reservierung bereits
einige Monate im Voraus.

Wichtigste Quelle fiir Hiitten-Informationen ist
www.dav-huettensuche.de. Dort sind nicht nur
Telefonnummern und Aufstiegsskizzen hinter-
legt, die Datenbank bietet auch eine Suchfunk-
tion nach Bergsportaktivitaten, Hohenlage,
Offnungszeiten oder Kindereignung an.

AUSRUSTUNG FUR HUTTENUBERNACHTUNG
© Hiuttenschlafsack

© Hitten- bzw. Hausschuhe

© Fur kdlteempfindliche Personen empfiehlt
sich die Mitnahme eines Jogginganzuges oder
dicken Pullis.

17



Schnee - das ist der Stoff aus dem Winter-
traume sind. Schnee — das istauch das Haupt-
risiko beim Winterbergsteigen, denn er sorgt
fiir die Lawinengefahr.

Lawinengefahr ist Lebensgefahr

Wer von einer Lawine erfasst und verschiittet
wird, hat nur Uberlebenschancen, wenn er
moglichst schnell gefunden und ausgegraben
wird. Lawinen kdnnen jeden erfassen, derin
schneebedeckten Hangen ab einer Neigung
von etwa 30 Grad und steiler unterwegs ist;
Variantenskifahrer sind ebenso betroffen wie
Skitourengeher, SchneeschuhgeheroderWin-
terwanderer. Gro3e Lawinen kdnnen zur Kata-
strophe werden und Bergdorfer, Straen und
Seilbahnen bedrohen; im Lawinenwinter1999
starben allein in Galtiir 38 Menschen.

Auch ein kleinrdumiges Schneebrett mitz.B. 50
Metern Breite, 40 Metern Lange und einer Dicke
von nuryo Zentimetern darf nicht unterschatzt
werden: Die darin bewegten Schneemassen
entsprechen rund sieben voll beladenen Lkws!
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Wie entstehen Lawinen?

Derfallende Schnee lagert sich in Schichten ab,
die eine sehrunterschiedliche Bindung unterei-
nanderhaben kdnnen. Bei groBer Steilheit und
schwacher Bindung zwischen den Schichten
oder zum Untergrund kann die Schneeschicht
abrutschen und als Lawine ins Tal donnern.
Ausldser fiir die Lawinen sind oft die Skifahrer
selbst, aber auch starke Neuschneefille, Er-
wdrmung oder Regen.

Unterschiedliche Arten von Lawinen

Schneebrettlawinen sind fiir den Bergsteiger
am gefdhrlichsten, weil sie auch in relativ
flachen Hangen ausgelost werden kdnnen;
eine geringe Zusatzbelastung durch einen
Schneeschuhgeher oder Snowboarder ge-
nigt manchmal schon. Hauptmerkmal ist das
grof¥flachige Abgleiten der obersten Schnee-
schichten auf einer tieferen Schicht.

Ist die Verbindung zu einertieferliegenden Alt-
schneeschicht oder zum Boden weniger stark
als die Belastung durch den Menschen, wird
das Schneebrett ausgelost.




Lockerschneelawinen bilden sich aus lockerem
Schnee an der Schneeoberfldache. Die Auslé-
sung beginnt an einem Punkt in relativ steilem
Geldnde, oft unter einer Wechte oder einem
Felsen. Die Lawinenbahn verbreitert sich bir-
nenformig. Haufig sind es nur harmlose Rut-
scher aus trockenem Pulverschnee in Steil-
hangen, manchmal entstehen aberauchriesige
Grundlawinen aus nassem Schnee, die bis ins
Talreichen und Baume mit sich reien konnen.

Die Lawinengefahr geht mit

In den vergangenen Jahren starben allein in
den Bayerischen Alpen bis zu sechs Personen
pro Jahr bei Lawinenunfallen. Dennoch muss
man natirlich nicht auf Bergsport im Winter
verzichten. Damit man auf jeden Fall gut durch
den Winter kommt, ist eine verantwortungs-
volle Planung und Durchfiihrung der Tour von
entscheidender Bedeutung.

Dafiir bietet der DAV ein gutes Hilfsmittel an:
die DAV SnowCard. Die Plastikkarte basiert auf
dem amtlichen Lawinenlagebericht (LLB) sowie
dem klassischen ,,Faktorencheck®“und hat sich
in den vergangenen Jahren als wichtige Ent-
scheidungshilfe fiir Skitourengeher, Freerider
und Variantenfahrer bewdhrt.

Mit Hilfe der DAV SnowCard ldsst sich das Ri-
sikopotential eines Hanges sowohl in der Pla-
nung als auch unterwegs optisch sehr gut
darstellen. Dazu wird derZusammenhang zwi-
schen der Gefahrenstufe des LLB, der Hang-
steilheit und der Hangexposition hergestellt
und das Risikopotential farblich abgebildet.

Der genaue Ablauf der Tourenplanung ist im
Begleitheft der DAV SnowCard ausfiihrlich
dargestellt. Die rucksacktaugliche Karte kann
im Internet unter www.dav-shop.de bezogen
werden.

Weiterfiihrende Informationen zur

DAV SnowCard gibt es auch im Internet:
www.av-snowcard.de

SnowCard

Risikomaﬂagementﬂl’r:

Skibergsteiger,
Snowboarder, Freerider und
Schneeschuhwanderer
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Lawinenlagebericht (LLB) lesen
und verstehen!

Betrachtet man die Kerninformationen des
Lageberichts, so lassen sich diese in drei Be-
reiche gliedern:

Wie gefdhrlichist es heute?
Angabe der Gefahrenstufe

Wo liegen heute die Gefahrenstellen?
Angabe im Text des LLB nach Hohen-
stufe, Exposition und Geldndeform

(Steilheit und Hangform)

Was ist heute die Ursache fiir die Gefahrdung
bzw. mogliche Lawinenauslosung?
Diese drei Fragen miissen beim Lesen des La-

winenlageberichts beantwortet werden:

Das Wie? ist relativ einfach umsetzbar, da laut
einer Studie immerhin 64 Prozent der Skitou-
rengeher die lokale Gefahrenstufe kannten.

Das Wo? ldsst sich in drei Kategorien unter-

Wie?- Gefahrenstufe

Allgemein Speziell Hohe (z.B)  Exposition (z.B)

NW, NO
{é 2000 w%o
sw SO

»Sektor Nord“:
Nordwest iiber
Nord bis Nordost

oberhalb 2.000 m
Stufe 3, unterhalb
Stufe 2

vy Wv%

iiber der Wald-

regionale Unterscheidung
der Gefahrenstufen

Nordwest iiber
grenze Stufe 3, Nord bis Ost

unterhalb Stufe 2

Gefahrenstufe
des Lawinen-
lageberichts

[
o
Wo?- Gefahrenstelle Was? - Gefahrenquelle JEj
]
a
4
Gelinde (z.B) Neigung Ursache Zusatz- |
belastung |5
// £
GJ
B = :
/ <
30736 40" <
in Kammnahe in Schatten- in Steilhdngen  Schwachschichten Auslosung bei g
héngen (iiber 30°) in der Schneedecke  groBer Zusatz- =
belastung ]
*, 2
o Wy, £
& é Triebschnee ﬁ E
e =
in Rinnen in besonnten in sehr steilen Ausldsung bei
Hangen Hangen geringer Zusatz-
(iiber 35°) belastung
Temperatur-
anstieg <P

T

j H

Ld

Die Informationen des Lawinenlageberichts lassen sich nach dem
Wie?-Wo?-Was?-Schema gliedern und leichter merken.

teilen: die Hohenstufe, die Exposition und
die Geldandeform mit Steilheit (z.B. Rinnen,
Mulden, Hangkanten, Sonnenhinge). Diese
Stellen werden als ,,Und-Verkniipfung® be-
trachtet. Gefahrenstellen sind demnach Gelan-
debereiche, auf die alle drei Kategorien (HG6-
henstufe, Exposition und Geldandeform mit
Steilheit) zutreffen.

Das Was? bezieht sich auf die Art und Ursache
der Gefdhrdung sowie die allgemein nétige Zu-
satzbelastung fiir die Lawinenauslésung. Die
Arten der Gefdhrdung sind z.B. trockene oder
feuchte Schneebretter oder Lockerschneela-
winen; eine mogliche Ursache ist z.B. Trieb-
schnee. Die Ursachen der Gefdhrdung kdonnen
aber auch in einer Erwdrmung liegen oder in
einer Schwimmschneeschicht. AufRerdem wird
die Zusatzbelastung erfragt. Diese gibt Auf-
schluss, ob es ggf. ausreicht, eine Gefahren-
stelle einzeln zu iberqueren oder ob mit Selbst-
auslosungen zu rechnen ist.

33540
in extremen
Steilhdngen

(iiber 40°)

in allen Exposi-
tionen und
Gelandeformen

Spontan-
auslésung
moglich

Hokdedok
Neuschnee

Deutscher Alpenverein
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Derschlimmste Bergunfallim WinteristderLa-
winenunfall. Besonders kritisch dabei: Die Zeit
ist knapp. Wenn man unter einer Lawine ver-
schiittet ist und den Lawinenabgang liberlebt
hat, bestehen fiir die ersten 18 Minuten relativ
hohe Uberlebenschancen (9o Prozent). Danach
sinktdie Wahrscheinlichkeitjedoch rapide ab.
Bereits nach 35 Minuten betrdgt die Chance zu
tiberleben nur noch 30 Prozent; das bedeutet
statistisch, dass zwei von drei Verungliickten
dann bereits tot sind.

Deshalb ist das einzige effektive Mittel, je-
manden schnell aus einer Lawine zu retten,
die sofortige Kameradenhilfe. Um im Notfall
nichtin Panik zu geraten und schnell und ziel-
gerichtet suchen zu kdnnen, muss man tben.
Viele Sektionen des DAV bieten deshalb den
ganzen Winter iber Lawinentrainings an.

Um die Suche richtig durchfiihren zu kénnen,
ist die Mitnahme folgender Standard-Notfall-
ausriistung unverzichtbar.

BEI TOUREN MIT LAWINENRISIKO

© Lawinenverschiitteten-Suchgerit (LVS-Gerit),
eingeschaltetund am Korper; die Signale dringen
durch den Schnee und reichen bis zu 8o Meter.
Die nicht verschiitteten Gruppenmitglieder
konnen so den Sender unter dem Schnee orten.

© Lawinensonde: Erleichtert die genaue Ortung
des Verschiitteten.

© Lawinenschaufel: Damit kann man einen Ver-
schiitteten innerhalb weniger Minuten aus-
graben, das ist tiberlebenswichtig!

Diese drei Ausriistungsgegenstédnde sind ent-
scheidend fiir das rasche Auffinden und Aus-
graben von Verschiitteten.

DerGebrauch derNotfallausriistung muss trai-
niert werden!

Daneben gibt es im Skitourenbereich zusitz-
liche Notfallausriistung:

© ABS-Rucksack mit Luftkissen an der Seite,
die das ,,Untergehen®in der Lawine verhin-
dern kdnnen.

© Avalung: Uber ein Mundstiick kann man
Luft aus dem Schnee saugen. Die ver-
brauchte Luft wird beim Ausatmen nach
hinten abgeleitet; so ist es moglich, im
Schnee zu atmen und zu {iberleben.

© Lawinenball: An einer langen Schnur be-
festigt bleibt der Lawinenball auf der La-
wine liegen; die Ortung des Verschiitteten
wird durch Riickverfolgung der Schnur er-
leichtert.
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Auchwenn die Vorbereitung sehrgriindlich war
und die Tour mit grofster Umsicht durchgefiihrt
wurde: Ein Unfall kann dennoch passieren. In
abgelegenen Bergregionen und bei schlechten
Verhdltnissen kann es Stunden bis zum Ein-
treffen der organisierten Rettung dauern! Des-
halb hat die Erste Hilfe Prioritat.

Viele DAV-Sektionen bieten spezielle Erste-
Hilfe-Kurse fiir Bergsportler an. Wer verant-
wortungsvoll in den Bergen unterwegs sein
mochte, sollte sich dort anmelden und sein
Wissen auffrischen!

Erste Hilfe

© Bewahren Sie Ruhe und handeln Sie
iberlegt!

© Sollten Sie alleine sein, versuchen Sie Hilfe
herbei zu rufen, anstatt verletzt weiter zu
laufen.

©Alarmieren Sie die Bergrettung! (S. 23)

O Leisten Sie Erste Hilfe nach eigenen
Moglichkeiten; Improvisieren ist besser
als gar nichts zu tun!

© Bringen Sie den Verletzten aus der Gefah-
renzone, schiitzen Sie ihn vor Unterkiih-
lung (Rettungsdecke/Zusatzkleidung) und
lassen Sie ihn nicht alleine.
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Um schnell Erste Hilfe leisten und kleinere Ver-
letzungen selbst versorgen zu kénnen, gehort
in den Rucksack unbedingt eine kleine Apo-
theke. Folgende Ausstattung ist empfehlens-
wert:

RUCKSACKAPOTHEKE
Wundschnellverband (Pflaster)

elastische Binde

Tape (mindestens 2,5 cm breit)
Einmalhandschuhe

2 Dreieckstiicher

2 Verbandpackchen

sterile Mullkompressen (10 x 10 cm)
kleine Schere

2 Rettungsdecken

O 0 0 0O 0 0 0 0 0 0O

evtl. Hot Pack (Warmekissen)




Notruf per Mobiltelefon

112 ist die europaweit giiltige Notrufnummer!
Achtung: Notrufe sind nur teils noch mit aktiver
SIM-Karte moglich!

Nach dem Notruf:
© Mobiltelefon eingeschaltet lassen.

© Nicht mehr telefonieren um fiir Riickfragen
erreichbar zu sein.

Die 5 ,,W* der Alarmierung

1. Wo ist der Unfallort? (ggf. markante
Geldandepunkte, Hohe und wenn moglich
Koordinaten: GPS, Karte)

.Was ist geschehen?

. Wie viele Verletzte/betroffene Personen?

. Welche Verletzungen?

. Warten auf Riickfragen! (Riickrufnummer)
Auf Nachfragen der Rettungsstelle ruhig
und liberlegt antworten, bei Unklarheiten
nachfragen!

i W N

Alpines Notsignal

Ist keine Telefonverbindung oder andere Alar-
mierungsart moglich, kann das Alpine Notsi-
gnal verwendet werden. Ideal sind Pfiffe, Rufe
und Lichtsignale.

Alpines Notsignal:

1. Minute: alle 10 Sekunden ein Signal
geben (6 x pro Minute)

2. Minute: Pause = danach das Signal wie
in 1. Minute fortsetzen (6 x)

Antwort:
1. Minute: alle 20 Sekunden ein Signal ge-
ben (3 x pro Minute)

2. Minute: Pause = danach das Signal wie
in 1. Minute fortsetzen (3 x)

Eintreffen der Luftrettung

© Anfliegenden Helikopter auf Unfallstelle
aufmerksam machen; z.B. mit Rettungs-
decke oder Taschenlampe.

© Landeflache freirdumen: lose Kleidung,
Seile und andere Gegenstdnde wegpacken;
Schnee-Brille aufsetzen.

O Rettungsteam mit dem Y-/N-Zeichen
einweisen.

© Anweisungen der Retter beachten; Platz
nicht verlassen.

Yes No
Ja Nein
Wir brauchen Hilfe Wir brauchen nichts
»HJja“auf »Nein“ auf
abgeworfene Fragen  abgeworfene Fragen
Hier landen Nicht landen
Bei Finsternis: Bei Finsternis:
griines Licht rotes Licht

Eintreffen der Bodenrettung

© An gut sichtbaren Orten Helfer zur Einwei-
sung positionieren.

O Fiir guten Zugang zum Verunfallten sorgen.
O Rettern kurzen Status-quo-Bericht geben.
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Lebensrettende Sofortmafinahmen

Vitalfunktionen
priifen

Bewusstsein

© Verletzten laut ansprechen,

leicht an der Schulter be-
rihren.

Atmung
© Person vorsichtig auf den
Riicken drehen.

© Den Mund &ffnen.
© Erbrochenes und Fremd-

kdrper mit einem Taschen-

tuch entfernen.
© Kopf leicht tiberstrecken.

© 10 Sekunden lang auf
Anzeichen von Atmung
achten (Luftstrom,
Brustkorbbewegung).
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Keine Reaktion und keine
normale Atmung

= sofort Herz-Lungen-
Wiederbelebung (HLW)

©30 x Herzdruckmassage

> Druckbereich:
Mitte des Brustkorbs

> Druckrichtung:
senkrecht nach unten

> Druckart:
kraftig (5-6 cm Druck-
tiefe) und schnell
(100-200 x pro Minute)
mit durchgestreckten
Armen — danach Brust-
korb voll entlasten

©2 xBeatmung

> Mund-zu-Mund
—je1Sekunde
(Nase zuhalten)
Alternativ:
Mund-zu-Nase

Brustkorb des Patienten
muss sich sichtbar heben
und senken!

©Herzdruckmassage durch
Beatmung fiir maximal
5 Sekunden unterbrechen.

© Wenn moglich alle 2 Minu-
ten Helfer wechseln.

O Falls Beatmung nicht mog-
lich, nur Herzdruckmas-
sage ausfiihren.




Keine Reaktion, aber
normale Atmung

- Stabile Seitenlage

© Patienten auf die Seite
drehen; dazu das ange-
winkelte Bein am Knie als
,Hebel“ benutzen.

© Atemwege frei machen.

© Kopf tiberstrecken; Mund
bildet den tiefsten Punkt
des Korpers, um Ersticken
zu verhindern.

O Vitalzeichen (Atmung)
regelmafig kontrollieren.

©Vor Auskiihlung schiitzen
(von oben und unten).

© Alle 30 Minuten umlagern,
um Durchblutung des unten
liegenden Armes sicherzu-
stellen.

Lebensbedrohliche
Blutung stoppen

© Betroffene Korperteile hoch-

halten/hochlagern.

© Mit Finger, Hand oder Ver-
bandpdckchen Blutungs-
stelle abdriicken.
Verletzter driickt selbst/
Helfer verwendet Einmal-
handschuhe.

© Verband bzw. Druck-
verband anlegen.

© Ggf. Schocklagerung.

Verletzten vor Unter-
kiihlung schiitzen

©Vor Wind schiitzen.

© Auflsolation lagern
(Matte, Rucksack,
Kleidung).

© Mit zusatzlicher Kleidung
zudecken, in Rettungs-
decke hiillen.

O Heife, siiBe Getranke ver-
abreichen (kein Alkohol!).

Schock bekampfen

Erkennen:
OBlasse, kalte Haut

O kalter, klebriger Schweif3
O schnelle Atmung

© Unruhe und nachfolgende
Benommenheit.

Behandeln:

© Schocklagerung mit hoch-
gelagerten Beinen.
Ausnahme:
Verletzungen von Bauch,
Becken, Beinen und Brust-
korb oder Herzschwiéiche/
Herzinfarkt als Ursache;
bei Herschwdche/Herz-
infarkt Oberkorper erhoht
lagern, um das Herz zu
entlasten.

© Schnellen Abtransport
organisieren.

© Bei Schock durch grofle
Blutverluste unbedingt
Auskiihlung vermeiden
(Rettungsdecke, Biwak-
sack).
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Lokale Erfrierungen

Von lokalen Erfrierungen sind in der Regel vor
allem Hande, Fii3e und Gesicht betroffen. Bei
Erfrierungen unterscheidet man drei Grade —je
nach Umfang der Gewebeschadigung.

Erstnach derWiedererwarmungist es moglich,
die Schwere der Erfrierung festzustellen.

Behandeln:

...im Freien

© Betroffenen mit warmen Getranken warm-
halten oder aufwdrmen.

© Vor weiterer Kalteeinwirkung schiitzen,
nasse Kleidung wechseln.

O Erfrorene Stellen nur aufwdrmen, wenn
keine Gefahr des erneuten Einfrierens be-
steht.

© Nicht mit Schnee einreiben, nicht mas-
sieren.
Achtung: Gefahr von Gewebsschddigungen!

O Erfrorene Korperteile nicht in den Mund
stecken oder anhauchen.
Achtung: Gefahr von Verdunstungskdlte!

O Erfrorene Korperteile am Korper warmen,
z.B. Hand in die Achselhéhle legen, Fuf in
die Achselhohle eines Kameraden legen.

© Sterilen, trockenen Polsterverband an-
legen und Korperteil druckfrei lagern.
Achtung: Extrem hohe Verletzungsgefahr
durch Gefiihllosigkeit!

© Keine Salben auftragen.

© Betroffene Extremitaten vorsichtig aktiv
bewegen, wenn keine allgemeine Unter-
kithlung vorliegt.

© Beheizte Raumlichkeiten aufsuchen
(Berghiitte).
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... in der Berghiitte
© Bei warmer Raumtemperatur heile
gezuckerte Getrdnke verabreichen.

O Erfrorene Kérperteile moglichst rasch
auftauen:
> In lauwarmes Wasser eintauchen.
» Die Temperatur moglichst langsam durch

Zugief’en von heiBem Wasser auf etwa
38 Grad Celsius erhdhen.

v

Bei groen Schmerzen die Temperatur
auf keinen Fall weiter erhéhen.
Achtung: Gewebsschdddigungen mog-
lich! Das Aufwdrmen kann bei komplett
durchgefrorenen Extremitdten bis zu
einer Stunde dauern. Grundsdtzlich sind
Schmerzen ein giinstiges Zeichen, da sie
nur in noch stoffwechselaktivem Gewebe
entstehen.

©Blasen nicht punktieren oder 6ffnen,
sondern steril abdecken.

© Betroffene Extremitdten leicht hochlagern,
um Schwellung und Blasenbildung zu ver-
mindern; leicht bewegen lassen.

O Bei schweren Erfrierungen (Grad 2 und 3)
fiir eine schnelle klinische Weiterbehand-
lung sorgen und den Betroffenen méglichst
wenig bewegen und abtransportieren.
Achtung: Keine trockene Wdarme (Feuer/Hei-
zung) anwenden — wegen fehlender Tempe-
raturempfindlichkeit besteht die Gefahr von
unbemerkt zugefiigten Verbrennungen mit
weiterer Gewebsschddigung!



Allgemeine Unterkiihlung

Von einer allgemeinen Unterkiihlung spricht
man, wenn die Kérperkerntemperatur unter
35 Grad Celsius absinkt.

Ursachen:

e Sturzin kaltes Wasser

Spaltensturz

e Liegenim Freien

e Lawinenunfall

Auskiihlen tiber mehrere Tage

(Expeditionen).

* Nasse Kleidung und Wind beschleunigen
die Auskiihlung!

Beieinerleichten Unterkiihlung (Personist an-
sprechbar; Muskelzittern, Korperkerntempe-
ratur 35° — 32° C) empfiehlt sich folgende Vor-
gehensweise:

© Windstille Verhaltnisse herstellen.

© Vor weiterer Auskiihlung schiitzen.

O Heifle, siifRe Getranke verabreichen
(keinen Alkohol!).

© So viel wie moglich aktiv bewegen lassen.

Liegt eine schwerere Unterkiihlungvorundist die
Person beispielsweise nicht mehransprechbar,
ist groRe Vorsicht geboten. Besonders kritisch
istderso genannte Bergungstod, bei dem kaltes
Schalenblut (aus Armen/Beinen) in den Kérper-
kern gerdt und zu Herzversagen fiihren kann.
Hier sollte man auf jeden Fall einen Notruf ab-
setzen.

Schneeblindheit

UV-Strahlungkann eine Entziindung des vorderen
Augenabschnitts (Binde- u. Hornhaut) verursa-
chen; die Symptome treten meist etwa sechs
Stunden nach dem Aufenthalt im Freien auf:

Erkennen:

O gerdtete und lichtempfindliche Augen

© Schmerzen (Fremdkérpergefiihl);
Tranenfluss

© Sehstdrungen — bis zur Blindheit.

Behandeln:
© Augenbinde zum Abdunkeln der Augen
auflegen.

27



Lawinenlagebericht

alpenvereinaktiv.com

Aktuelle Lawinenlageberichte fiir Bayern, Oster-
reich und Siidtirol. In der Ubersicht und passend
eingeblendet zu jeder Winter-Tour.

alpenvereinaktiv.com

Auch zum Mitnehmen per App!

alpenverein.de
alpenverein.de/dav-services/lawinen-lage
Lawinenlageberichte im Alpenraum

Weitere Info im Internet

Tour der Woche:
alpenverein.de — DAV Services
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Ausbildungsangebote im DAV

Der Deutsche Alpenverein e.V. bietet Berg-
sportlern viele Moglichkeiten, fit fiir die Her-
ausforderungen des winterlichen Gebirges zu
werden.

Als DAV-Mitglied kann man in den 354 {iber
das gesamte Bundesgebiet verteilten Sekti-
onen Kurse zum Skitourengehen, Skifahren
und Schneeschuhgehen besuchen. Zentrale
Bestandteile all dieser Veranstaltungen sind
die Vermeidungvon Lawinenunfallen und — fiir
den ,,Ernstfall“ — die Ortung und Bergung von
Verschiitteten.

Mitglieder und Nichtmitglieder kénnen
solche Kurse auch beim DAV Summit Club
buchen. Die Bergsteigerschule des DAV ver-
mittelt in ihrem Winterprogramm alles Wis-
senswerte rund um den sicheren Winter-
sport in den Bergen. Weitere Informationen:
www.dav-summit-club.de

Dariiber hinaus gibt der DAV eine Reihe von
Drucksachen zum sicheren Bergsport heraus.
Im Mitgliedermagazin ,,DAV Panorama“werden
regelmafig wichtige Tipps und Erkenntnisse
zur Sicherheit veroffentlicht.

Literatur

Alpin-Lehrplan/Bd.4 (2007)
Skibergsteigen - Freeriding

Neu bearbeitete Auflage, 217 Seiten
Von Peter Geyer und Wolfgang Pohl
BLV Buchverlag

ISBN-10: 3835400746

ISBN-13: 9783835400740
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ISOLIERT VOM ALLTAG

A% VAUDE

scher Alpenverein

Men’s Bormio Jacket

Kleine Abenteuer liegen direkt vor Deiner Haustire,
ganz ohne weite Wege - jederzeit. Unsere Bormio
Jacket ist durch ihre intelligente Isolation der perfekte
Begleiter fur Dein Feierabenteuer. vaude.com

. VAUDE

The Spirt of Mountain Sports




