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Ob Familienwandern, Radeln oder hochalpine Gipfeltour – wer die Berge liebt,  
ist in Österreich richtig. Das ideale Basislager finden Bergfreunde auf den  

Ferienbauernhöfen und Almhütten von „Urlaub am Bauernhof“. Die schönsten  
Wanderwege und Mountainbike-Trails beginnen hier gleich vor der Tür.

In den Wanderparadiesen von Vorarlberg, Tirol 
und im Salzburger Land findet man Urlaubs-
bauernhöfe auch in höher gelegenen Alpentä-
lern. Nicht selten ist der Gastgeber geprüfter 
Bergführer und nimmt einen mit zu versteck-
ten Plätzen, die nur Einheimische kennen. 
Manchmal gehört zum Hof auch eine Almhüt-
te, in der Wanderer und Biker einkehren und 
Weitblick und Käsejause genießen können.

Weinberg oder Großglockner? 
Die Wandermöglichkeiten in Österreich sind 
so vielfältig wie die Topografie des Landes: 
In Osttirol bieten zahlreiche Unterkünfte 
grandiose Blicke auf die umliegenden Drei-

tausender. Im Nationalpark Hohe Tauern 
wartet unter anderem der Großglockner auf 
ehrgeizige Alpinisten. Österreichs südlichs-
tes Bundesland Kärnten lockt mit leichten 
Touren rund um den Wörthersee. Und Ober-
österreich lädt in die tiefen Wälder und 
Schluchten der Nationalparkregion Kalkalpen 
ein. Wandern fast ohne Höhenunterschied, 
das geht auf den gemütlichen Weinwander-
wegen im Burgenland und in Niederöster-
reich. Ein „Heuriger“ ist immer am Weg und 
auf vielen Winzerhöfen gibt es auch Über-
nachtungsmöglichkeiten. 

Vielfältiges Angebot
Über 2000 qualitätsgeprüfte Urlaubsbauern
höfe gehören zu „Urlaub am Bauernhof“ in 
Österreich. Die Schwerpunkte reichen von Ge-
sundheitshöfen über biologische Landwirt- 
schaft bis hin zu Familienbauernhöfen, und 

überall können die Gäste auch mit anpacken. 
Die Kinder lernen Tiere füttern, Obst einko-
chen, Brot backen. Und die Eltern? Die machen 
sich auf ihre lang ersehnte Berg- oder Radtour. 
Gut zu wissen: Immer mehr bäuerliche Gastge-
ber sind mittlerweile auch Radspezialisten, 
haben Leihräder und geben hilfreiche Tipps. 
Zum Beispiel wo die nächste E-Bike-Lade
station am abwechslungsreichen „Murrad-
weg“ durch die Steiermark zu finden ist.

Dem Himmel ganz nah
Wer im Urlaub Ruhe pur sucht – mit Familie, 
Freunden oder zu zweit –, der findet sie in 
einer der 380 qualitätsgeprüften Almhütten 
von „Urlaub am Bauernhof“: in der Sennhüt-
te, einer urigen Jagdhütte oder im romanti-
schen Almchalet. Zwischen 900 und 2200 Me-
tern Seehöhe ist der Alltag weit weg, WLAN 
und Handyempfang meist ebenso. Almurlaub 
heißt wortwörtlich abschalten, tief durchat-
men und ankommen. Der Himmel ist hier 
oben ganz nah. 
Info und Buchung: urlaubambauernhof.at/dav 

Mehr Bergurlaub in Österreich: austria.info

Basislager für 
Bergfreunde
Urlaub am Bauernhof
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REISENEWS

Das Stubaital südlich  
von Innsbruck ist Teil  
des „Bike Trail Tirol“.
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GESUNDHEITSNEWS

Gutes tun – für den Körper 
und die Natur
Ob Mineralstoffe, Sonnenschutz oder eine Tasse Tee, es gibt viele Wege,  
bei Aktivitäten im Freien für sich und die Umwelt Gutes zu tun.

Magnesium

DER BEGLEITER FÜR VITALE MUSKELN
Gerade wenn man sich viel bewegt, sollte man auf eine aus-
reichende Versorgung mit Magnesium achten, damit die Mus-
keln richtig arbeiten können. Fehlt Magnesium, kann es zu 
schmerzhaften Muskelkrämpfen kommen, die einem das 
Mehr an Bewegung verleiden. Gut, dass es mit den Brause
tabletten Biolectra Magnesium 365 mg fortissimum aus der 
Apotheke ein hochdosiertes Magnesiumpräparat gibt. Einfach 
in Wasser – beispielsweise in einer Trinkflasche für unter-
wegs – aufgelöst getrunken, lässt sich bereits mit einer Brau-
setablette pro Tag der Tagesbedarf an Magnesium decken.
PREISEMPFEHLUNG: € 19,25 (40er-Packung, unverbindliche  
Preisempfehlung), biolectra.de

Spenden-Aktionstee von Salus

ZUM SCHUTZ UNSERER BIENEN!
Bienen, Hummeln, Schmetterlinge – die Bestäuber unserer 

Pflanzen sind wichtig für unser Ökosystem. Doch leider 
bietet die Natur ihnen oft nicht mehr genügend Nahrung, 
oder diese ist von Pestiziden belastet. Der Begriff „Bie-
nensterben“ ist in aller Munde, und es ist Zeit, etwas zum 

Schutz der Bienen zu tun. Zusammen mit Mellifera e. V. hat 
Salus einen Tee entwickelt, der dazu einen Beitrag leisten soll, den 

Salus®-Bienen-Glück-Tee – einen wohlschmeckenden Bio-Kräutertee mit Propolis. Für jede 
verkaufte Packung gehen 30 Cent an den Verein Mellifera, der damit im Rahmen einer zwei-
jährigen Blühpatenschaft mit Salus jeweils einen Quadratmeter Blühfläche anlegen lässt.
PREISEMPFEHLUNG: € 3,95, salus.de

SPORT LAVIT

SPORT COMBI 30
Zwei in eins: Sonnencreme und 
Lippenschutz mit Lichtschutzfak-
tor 30. Die Sport Combi LSF 30 ver-
bindet zwei Produkte für Sportler: 
eine Sonnencreme und einen Son-
nenschutz-Lippenstift. Sie schützt 
mit Lichtschutzfaktor 30 vor Son-
nenstrahlung. UVA- sowie UVB-Fil-
ter verhindern Verbrennungen und 
vorzeitige Hautalterung. Die was-

serfeste Textur macht das Produkt zum idea-
len Begleiter für alle Skifahrer und Outdoor-
sportler.
PREISEMPFEHLUNG: € 6,95, sport-lavit.com

Schlauchtuch  
und Stirnband

BUFF® COOLNET UV+
Die bequemen Schlauchtü-
cher und Stirnbänder aus 
der Kollektion Coolnet UV+ 
von BUFF® bieten angeneh-
men Tragekomfort und eine 
ideale Passform durch einen 
nahtlosen Verlauf. Sie eignen 
sich für den ganzjährigen Einsatz unter der 
Sonne. Die Coolnet-UV+-Produkte punkten 
durch effektive Schweißabsorption und ei-
nen Kühleffekt bei hochintensiven Outdoor-
Aktivitäten wie Trekking, Trail Running oder 
auch Langlaufen. Außerdem bietet das Mate-
rial einen hohen Sonnenschutz und schützt 
die Haut vor den Gefahren ultravioletter 
Sonnenstrahlung.

PREISEMPFEHLUNG:  
Schlauchtuch – € 17,95, 

Stirnband – € 14,95,  
buff.com

Kontrollierte Naturkosmetik

SPEICK NATURAL AKTIV FUSSBALSAM
Reichhaltiger, schnell einziehender Balsam – das Rundum-Verwöhnpro-
gramm für beanspruchte Füße. Mit Rosskastanie-, Rosmarin- und Hop-
fen-Extrakt. Sojaöl (kbA) und Vitamin F versorgen die Haut mit Feuchtigkeit. 
Zuckerrüben- und Sanddornbeeren-Extrakt wirken hautberuhigend und 
heilungsunterstützend. Jedes Speick-Produkt enthält den harmonisieren-
den Extrakt der hochalpinen Speick-Pflanze aus kontrolliert biologischer 
Wildsammlung (kbW).
PREISEMPFEHLUNG: € 4,99 (75 ml), speick.de

http://www.biolectra.de
http://www.salus.de
http://www.sport-lavit.com
mailto:presse@sport-lavit.com
http://www.buff.com
http://www.speick.de
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Bewegungsfreiheit in der Hütte und auf Reisen

NEUER HÜTTENSCHLAFSACK AUS SEIDE VON BERGSTOP
Ideal für Übernachtungen in der Berghütte, Herberge, beim Camping und unterwegs im Flugzeug 
oder Zug. Kapuze, Ärmel und Fußöffnung bieten Komfort und Bewegungsfreiheit. Die Ärmel kön-
nen über die Hände gestülpt werden. Kopf und Schultern sind vor Zugluft geschützt. Telefon oder 
Taschenlampe greifen? Kein Problem! Zum Aufstehen und Herumlaufen lässt sich die Kordel am 
Fußende in Sekundenschnelle öffnen und um die Taille ziehen. Der neue SilkLiner hat einen wei-
chen Reißverschluss und Kontrastfarbe am Kordelzug, die Ripstop-Seide ist reißfest, weich und 
leicht. In Blau und Lila erhältlich. Wer es wärmer möchte, findet bei Bergstop auch die Cozy-
Bag-Schlafsäcke nach dem gleichem Prinzip, die Bewegungsfreiheit beim 
Camping oder Biwakieren bieten.
PREISEMPFEHLUNG: € 99,-, bergstop.com

Jetzt auch im praktischen 
Rundbeutel

ALLE TOWELS VON EVONELL
Der eine mag es lieber flach – der andere lieber rund. Evonell kommt 

diesen Wünschen nach und bietet nun alle Towels auch im 
praktischen und attraktiven Rundbeutel an. Die farbigen, 
ultraleichten und die eleganten, perforierten Outdoor-, Reise-, 

Sport- und Freizeithandtücher sind ideal für unterwegs, auf 
Reisen mit Flugzeug oder Auto, bei Fahrradtouren, im 
Fitnessstudio, in der Sauna, bei Sport oder Freizeit. Die 
unschlagbaren Vorteile des Towels: platzsparendes 
Format, hohe Funktionalität, superleicht, schnelle Was-
seraufnahme, schnell wieder trocken, angenehm auf 
der Haut. Unser Angebot für DAV-Mitglieder: minus 
zwanzig Prozent auf alle Tücher in unserem Programm. 
Beim Kauf bitte Gutscheincode eingeben: DAV1350192.

PREISEMPFEHLUNG: € 17,80 (66 x 140 cm mit Rund- oder 
Flach-Nylon-Mesh-Beutel), evonell.de

Earthrise 400 und 600

DOWNCYCLING IST DAS NEUE 
UPCYCLING

Neu im Sommer 2019 sind die 
Earthrise-Schlafsäcke, die zu 

hundert Prozent mit Re-
cycling-Daune gefüllt sind. 
Auch Außen- und Innen-

stoffe sind recycelt. Die Kom-
fort-Temperatur liegt unter null 

Grad, die Konstruktion erfüllt wie gewohnt 
hohe Ansprüche an Gewicht und Packmaß. 
Übrigens: Gemeinsam mit der JDAV führt 
Mountain Equipment von März bis Juni 2019 
ein bundesweites Daunen-Recycling-Projekt 
durch: bit.ly/ME-earthrise
PREISEMPFEHLUNG: ab € 319,90,  
mountain-equipment.de

Mit der PRO TREK Smart in die Natur

DER PERFEKTE BEGLEITER FÜR OUTDOOR-AKTIVITÄTEN
Die neue Generation der Pro Trek Smartwatches von Casio ist die per-
fekte Begleitung für eine Vielzahl von Outdoor-Aktivitäten. Ob Wan-
dern, Trekking, Radfahren, Angeln, Ski- oder Kajakfahren – die WSD-F30 
bietet durch die Kooperation mit unterschiedlichen App-Partnern und 
der großen Auswahl an Apps zum Herunterladen die 
Möglichkeit, die Smartwatch je nach individuell be-
vorzugter Sportart zu konfigurieren. Die WSD-F30 
ermöglicht die Nutzung von Offline-Farbkarten 
und GPS für bis zu drei aufeinanderfolgende 
Tage. Der Nutzer kann sich auf der Uhr stets 
den aktuellen Standort anzeigen lassen und 
benötigt weder Internet- noch Telefonempfang.
PREISEMPFEHLUNG: € 549,–, protrek.eu

Unterwegs  
mit leichtem Gepäck

DIE HIKING-RUCKSÄCKE ALLTRAIL 15L 
UND 25L
Thule bietet mit diesen beiden Rucksäcken 
perfekte Begleiter für kürzere Wanderungen 
und alltägliche Aktivitäten. Beide sind leicht 
und kompakt. Oben haben sie eine Öffnung, 
die schnellen Zugriff auf die Ausrüstung bie-
tet. Dank des speziellen Trinkblasenfachs mit 
Trinkschlauchöffnung und zwei seitlichen Ta-
schen für Wasserflaschen ist immer ausrei-
chend zu trinken dabei (Trinkblase separat 
erhältlich). Das atmungsaktive Design verhin-
dert einen Hitzestau. Die Ausrüstung wird au-
ßen am Rucksack mittels Kompressionsgur-
ten und Schlaufen an der Seite befestigt. 
Gewicht: 540 Gramm (15L) und 880 Gramm 
(25L), Garantie: drei Jahre.
PREISEMPFEHLUNG: ab € 59,95, thule.com

http://www.bergstop.com
http://www.evonell.de
http://www.mountain-equipment.de
http://www.protek.eu
http://www.thule.com
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PRODUKTNEWS

Nikwax® BaseFresh®  
für Funktionswäsche

WIRKT GUT – RIECHT GUT!
Auf Skitouren ist es wichtig, dass Funktionswäsche 
Feuchtigkeit nach außen abtransportiert, damit 
der Körper nicht auskühlt. Basisschichten verlie-
ren jedoch im Lauf der Zeit ihre feuchtigkeits
transportierenden Eigenschaften und beginnen, 
unangenehm zu riechen. Herkömmliche Wasch
mittel sind da oft zu aggressiv und können den 
Feuchtigkeitstransport beeinträchtigen sowie zur 
Geruchsbildung beitragen. Mit BaseFresh im Weich-

spülfach kann Funktionswäsche zusammen mit normaler Wäsche und 
den haushaltsüblichen Waschmitteln gewaschen werden. Es reduziert 
die Trockenzeit der Basisschichten um bis zu 90 Prozent, wirkt deso-
dorierend und macht das Material fleckenresistenter.
PREISEMPFEHLUNG: ab € 7,50 (300 ml), nikwax.de

GTX-Wanderstiefel

AKU TREKKER LITE III
Der AKU Trekker Lite III ist ein robuster, leich-
ter Wanderstiefel, der sich perfekt für Tages
wanderungen eignet. Das Internal-Midsole-
System sorgt für optimale Stoßdämpfung und 
höchsten Tragekomfort, während die Kombi-

nation aus Gore-Tex®-Performance-Comfort 
und dem leichten AIR8000®-Obermaterial 
beste Atmungsaktivität garantiert. Maximaler 
Grip wird durch die Vibram-Curcuma-
Laufsohle erreicht. Der AKU Trekker Lite III ist 
auch in einer Damen-Version erhältlich.
PREISEMPFEHLUNG: € 179,90, aku.it/de

Keine Kompromisse!

3L JACKET FALUN2 (DAMEN) UND 3L JACKET  
CALGARY2 (HERREN)
Die sehr atmungsaktiven, leichten Jacken bestehen aus dem abrieb-
festen und PFC-freien Dermizax®NX-Material. Die Jacken sind im Sin-
ne der Produktlanglebigkeit sehr robust, bei geringem Gewicht und 
weichem Griff. Alle Details unterstützen einen alpinen Einsatz. Falun2 

und Calgary2 sind wasserdicht 
durch verklebte Nähte und bie-

ten wasserabweisende Belüf-
tungsreißverschlüsse sowie 

einen 2-Wege-Front-Reiß- 
verschluss mit Untertritt, 

eine zweifach verstell-
bare, angeschnittene 
Kapuze und einen stu-
fenlos verstellbaren 
Ärmelsaum.

PREISEMPFEHLUNG:  
€ 299,95, schoeffel.de

Pomoca-Steigfell

CLIMB PRO S-GLIDE
Das Steigfell der Kategorie Climb verhindert 
lästige Stollenbildung. Es sorgt für exzellente 
Gleit- und Steigeigenschaften. Die Weiterent-
wicklung des bewährten Climb-Pro-Glide-
Fells von Pomoca garantiert Top-Perfor
mance dank Schweizer Technologie und ist 
äußerst widerstandsfähig. Schnelles und ef-
fizientes Gleiten verbinden sich beim Po-
moca Climb Pro S-Glide mit erstaunlich guten 
Grip-Eigenschaften. Durch die spezielle Zwi-
schenmembran wird die Wasseraufnahme 
verhindert. Das Randversiegeln der Felle ent-
fällt. Die Felle sind reiß- und verschleißfester 
und lassen sich einfacher verstauen. Die 
Qualität ist hervorragend dank Safer Skin 
Light und Ever Dry 2.0.
PREISEMPFEHLUNG: € 179,– (100 mm),  
pomoca.com

Kestrel und Kyte

ENTDECKE NEULAND
Die neuen Rucksäcke 
Kestrel und Kyte 
(Damenversion) 
von Osprey sind 
robuste, leis-
tungsstarke Ruck-
säcke für kurze 
oder lange Wan-
der- und Trek- 
kingtouren. Der 
Kestrel ist in 38L-,
48L-, 58L- und 68L-Volumen 
und der Kyte in 36L-, 46L- und 66L-Volumen 
erhältlich. Ob bergiges Gelände, tiefe Wälder 
oder sich schlängelnde Pfade, diese Rucksä-
cke setzen überall neue Maßstäbe. Sie verfü-
gen über ein anpassbares AirScape™-Kontakt-
Rückensystem für hohen Tragekomfort und 
optimale Passform, eine abnehmbare Regen-
hülle, Ospreys Stow-on-the-Go™-Trekking
stock-Befestigung, ein Schlafsackfach und 
mehrere praktische Zugangsmöglichkeiten 
zum Hauptfach.
PREISEMPFEHLUNG: ab € 170,-,  
ospreyeurope.de

http://www.nikwax.de
http://www.nikwax.de/
http://www.aku.it/de
http://www.schoeffel.de
http://www.pomoca.com
http://www.ospreyeurope.de
http://www.nikwax.de/

