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Naturerlebnis
Europas Urwald liegt in Finnland

Unberiihrte, atemberaubende Natur und spannende Kulturgeschichte: Dafiir steht Finnland.
Das Land, dessen Flache zu etwa zwei Dritteln mit Wald bedeckt ist, bietet im Sommer und
Herbst vor allem fiir Naturliebhaber eine Vielfalt an Eindriicken. Im Stidosten Finnlands fas-
zinieren die zahlreichen Seen und mehr als 10.000 Inseln der malerischen Seenlandschaft.
Wer sich aufmacht, die Nationalparks zu erkunden, sollte unbedingt Ausschau nach den
Saimaa-Ringelrobben halten. Sie wurden nach der Eiszeit im Saimaa-See vom Meer abge-
schnitten und haben sich seither an das Leben im Binnengewdasser angepasst. Doch nicht nur
der Stiden Finnlands ist ein faszinierendes Urlaubsziel. Wer weif schon, dass man im Norden
des Landes Braunbaren, Elche und Luchse in freier Wildbahn beobachten kann? Neben der
reichen Tierwelt ist hier vor allem die jahrtausendealte Tradition der hier lebenden Sami
allgegenwartig. In Sami-Dorfern wie
Vuotso oder Inari sind Kultur und
Alltag des indigenen Volkes formlich
splirbar. Doch die Natur halt hier
oben im Norden noch weitere Schau-
spiele bereit: endlose atemberau-
bend lange Sommernachte und im
Herbst flackernde Nordlichter iiber
dem Urwald Europas.
Info: Spannende Reiseideen
bei norwayprotravel.de und
nordic-holidays.de

Parc Ela

Off the beaten track at Switzerland!

Der Parc Ela ist der groRte Naturpark der Schweiz. Er liegt in Graubiin-
den - die Orte Bivio, Bergiin, Lenz bei Lenzerheide, Tiefencastel und
Savognin kreisen das Gebiet des Parc Ela ein. Wer sich auf Tour abseits
der Sehenswiirdigkeiten und Pfade begeben mochte, um einen Abste-
cherin die wilde Unberiihrtheit zu machen,
dem sei die ,Survival Experience” empfoh-
len. Kurz gesagt: eine Biwak-Nacht unter
freiem Sternenhimmel und zwei Wanderta-
ge mit Bergfiihrer. Die Gruppe ist klein -
maximal acht Personen. Dabei entsteht
schnell eine freundschaftliche Atmospha-
re. Es geht querfeldein im Schweizer Hoch-
gebirge. Uber Gerdllfelder, entlang rau-
schender Bache, vorbei an Plateaus mit
kleinen Bergseen, an Blumen und Krautern,
die man in ,freier Prarie“ fast nicht mehr zu
Gesicht bekommt. Warum der Name Survi-
val Experience? Im Zentrum stehen Kartenlesen, das Wissen liber
SOS-MaBnahmen, Einblicke in die Pflanzenwelt sowie riicksichtsvolles
Verhalten gegeniiber der Natur. Preis pro Person: CHF 290,-, Spezial-
preis Zusatziibernachtung im Naturpark-Partnerhotel: ab CHF 75,-.
Info: parc-ela.ch/survival

REISENEWS

Trentino-Sadetirol

Die MTB-Saison 2019
ruft!

Die Tage werden langer, die Temperaturen
milder und das bedeutet fiir alle passionier-
ten Mountainbiker: Bikes aus dem Keller ho-
len, entstauben und ab auf den Sattel. Am
besten in Sidtirol oder im Trentino, denn
dort kann man bereits ab Marz beziehungs-
weise April wieder in die Pedale treten. Am
nordlichen Teil des Gardasees im Trentino
ladt das AktivHotel SantaLucia zum Saison-
auftakt. Anfang Marz beendete es seine Win-
terpause und ist wieder Homebase fiir alle
Bike-Liebhaber. Am Gardasee erwartet einen

dann mediterranes Flair gemischt mit alpi-
ner Landschaft. Die Touren-Mdglichkeiten
dieser Region sind schier unendlich. Sie rei-
chen von gemiitlichen Touren ohne viele Ho-
henmeter bis hin zu schweiBtreibenden Pas-
sen. Das herrliche Blau des Gardasees hat
man dabei stets im Blick. Auch die Siidtiroler
Weinstralle bei Tramin und am Kalterer See
lockt mit einer besonders friihen Bike-Sai-
son. Touren durch Weingarten und bliihende
Apfelbaume sowie sonnige Hohenwege ma-
chen den Saisonauftakt nahezu perfekt. Hier
hat man ebenfalls die Mdglichkeit, entweder
ganz entspannt auf einfachen Touren zu star-
ten oder sich sogleich in den nachsten Trail
zu stiirzen. Besonderes Erlebnis ist mit Si-
cherheit der Signature Trail ,Monte-Roen“.
Auf 18 Kilometern erwarten einen 1990 Tiefen-
meter. Herrlich!
Info: bike-holidays.com
Hoteltipps: aktivhotel.it, traminerhof.it
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GESUNDHEITSNEWS

Sommer, Sonne, aktiv sein

Sonnen- oder Zeckenschutz? Blasenpflaster oder Durstloscher? Mag“eSium Verla@
Hier finden Sie eine kleine Auswahl entsprechender Prdparate : Dragées
und Hilfsmittel fiir die ARtivitdten im Freien. i

Trend-Tipp fir File in Not Mit Magnesium
fit und Schlank
BLASEN-PFLASTER IM COOLEN DESIGN
Erst driickt es, spater scheuert und brennt es. Eine Blase schmerzt am FuB. Jeder kennt das SPORTLER BRAUCHEN MEHR
qualende Gefiihl, das alle Aktivitaten gnadenlos ausbremst. Deshalb ist es gut, immer ein Bla- | Wer haufig Sport treibt, der verliert lber
sen-Pflaster zur Hand zu haben. Es deckt die schmerzenden Druckstellen oder Blasen sicher | Schweifl und Urin groBe Mengen Magnesium.
ab und verhindert, dass die Haut weiter gereizt wird. | Schatzungen zufolge leiden mehr als die
Die zuverlassigen Blasen-Pflaster von Hansaplast | Halfte der Sportler an einem Magnesium-
gibt es in zwei verschiedenen GroBen in acht prak- mangel. Das Fehlen des wichtigen Mineral-
tischen Boxen mit coolen Designs fiir jeden Style. | stoffes hat Konsequenzen: Die Muskel- und
Die trendigen kleinen Boxen sind nachfiillbar, pas- | Nervenfunktion ist beeintrachtigt. Und nicht
sen in jede Handtasche, Sporttasche oder ins Reise- nur die Leistungsfahigkeit, auch das Regene-
gepack und bieten unterwegs sofort schnelle Druck- rationsvermogen des Korpers kann unter
und Schmerzlinderung. dem Defizit leiden. Denn Magnesium ent-
PREISEMPFEHLUNG: ab € 5,58, hansaplast.de spannt die Muskeln und kann dazu beitragen,
Muskelschdaden entgegenzuwirken und die
Muskelarbeit zu erleichtern.

PREISEMPFEHLUNG: € 8,90, verla.de

_ Schoenenberger® Natur Plus

Sport Lavit Sun ) ) )

Screen 50 DAS NATURLICHE PLUS FUR IHR TAGLICHES LEBEN!

Schoenenberger ist der Experte, wenn es um reine Pflanzensafte geht. Die Klas-

. siker im Sortiment sind die Heilpflanzensafte. Unter dem Dach der neuen Mar-

AM SCHONSTEN IST ke Natur Plus sind besondere Highlights aus dem Schoenenberger-Sortiment

Sport Lavit® Sun Screen 50 ist eine Premi- [ vereint: Rote-Bete-Kristalle, Aloe-vera-Saft und die neu gestalteten Frucht- und

um-Sonnenschutzcreme. Die schnell einzie- RQTE Bﬂfl Gemiisesafte. Wer sich rundum wohlfiihlen und seinen Organismus in Schwung

hende, nicht klebende Creme ist besonders g1 0-SAH 4 bringen will, ist mit Natur Plus gut beraten — mit dem natiirlichen Plus fiir das

fiir Sportler und Outdoor- tagliche Leben!

Begeisterte geeignet: Sie ist PREISEMPFEHLUNG: € 2,85 (Rote-Bete Bio-Saft), schoenenberger.com

A atmungsaktiv, wasserfest

% und schweiBresistent. Durch .
den fotostabilen und leis- = ANt Brumm ®
tungsstarken UVA- und UVB-
Schutz platziert sie sich im ;| ZECKEN STOPP

Top-Leistungsbereich. Die Sun | Anti Brumm Zecken Stopp wird auf ungeschiitzte Hautstellen aufgespriiht und

Screen 50 ist dermatologisch | gleichmaRig verteilt. Die Anwendung ist bis zu dreimal taglich moglich, beson-

getestet, flir alle Hauttypen ders nach starkem Schwitzen oder nach dem Baden. Zur Anwendung im Gesicht AUM

geeignet und fir Allergiker : wird Zecken Stopp auf die Handflache gespriiht und im Gesicht verteilt. Augen- Bk

T

WEIL SPORT BEI SONNENSCHEIN

Premium

srnenschutzeemt—— empfohlen - ohne Parfum und und Mundpartie werden ausgespart. Bei sparsamer Verwendung kann es bei

vegan. Kindern schon ab zwei Jahren angewendet werden. Die gute Hautvertraglichkeit
PREISEMPFEHLUNG: € 9,95, wurde dermatologisch getestet. Anti Brumm enthalt keine zusatzlichen Konser-
sport-lavit.de vierungsstoffe und kein Parfum und ist auch auf Textilien anwendbar. Es schiitzt e
bis zu acht Stunden. oesiot
4

PREISEMPFEHLUNG: € 10,50 (75 ml), € 17,25 (150 ml), antibrumm.com =
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TRANS ALPINE PRO

Der neue Deuter Trans Alpine Pro mit dem revolutionaren
Riickenpanelist noch bequemer, bietet festen Halt und ho-
he Fahrsicherheit. Der Bikerucksack garantiert optimale
Belliftung bei perfektem Sitz durch das neue, futuristi-
schen Airstripes-Pro-Riickensystem und durch den at-
mungsaktiven Meshbezug - auch bei anspruchsvollen
Touren. Zusatzlich passen sich die rutschfesten Active-Fit-
Schultertrager an den Fahrer an. Perforierte Hiiftflossen mit
hohem Ansatz umfassen den Biker und erlauben perfekte

Lastkontrolle. Erhaltlich in der 28-Liter-Version (Herren) oder
26-Liter-SL-Version (fiir die weibliche Anatomie).

PREISEMPFEHLUNG: € 179,95, deuter.com

Norit 2.0

TECHNISCHE TREKKING-HOSE MIT
NEUER BUNDLOSUNG

Ambitionierte Wanderer und Bergtouren-
Fans sind begeistert, besonders bei warmen
Bedingungen. Der bi-elastische Stoff zeigt
sich auBen abriebfest und innen soft. Dank
der Struktur auf der Innenseite klebt
die leichte Hose auch bei
schweiBtreibenden Akti-
vitaten nicht auf der
Haut. Die Norit 2.0 glanzt
mit perfekt anliegender
Bundlosung und schma-
lem, sportlich-dynami-
schem Schnitt. Sie ver-
spricht hochsten Trage-
und Klimakomfort und
bietet PFC-freie Imprag-
nierung. Dabei besteht
die Wahl zwischen lan-
ger Hose und variablem
Zipp-Off in einem umfas-
senden GroBenspektrum
fiir Damen und Herren.
PREISEMPFEHLUNG: ab
€ 119,95, maier-sports.com

AUSSERGEWOHNLICHER KOMFORT

Mit der Klymit Static V2™ perfekt beraten
- ohne auf Luxus verzichten zu miissen: Sie
bietet den gleichen Komfort wie die Original
Static V™, wiegt aber nur 470 Gramm und
hat das PackmaR einer Getrankedose. Das
Gewicht wird durch die Verwendung eines
leichten Stoffes auf der Oberseite redu-
ziert, wahrend die Unterseite extrem robust
ist. Diese Matte ist ideal fiir Rucksacktouren
in den Sommermonaten. Highlights: V-for-
miges Kammerdesign zur Korperunterstiit-
zung, antimikrobielle Innenbeschichtung,
schnelles Aufblasen und Entliiften, inklusi-
ve Reparatur-Set.

PREISEMPFEHLUNG: € 79,90, klymit.de

Mammut Ducan Mid GTX®

PRODUKTNEWS

Transalper Light 3L

DYNAFIT HERREN-
JACKE

Die sehr leichte, at-
mungsaktive, wasser-
dichte Dynashell™-3L-
Jacke ist der sichere
Begleiter bei unbe-
standigen Wetter-
verhaltnissen in
den Bergen. Die
besonders leichte
und atmungsaktive
3-Lagen-Konstruk-
tion halt dank der
getapten Nahte
auch bei starken
Regeneinbriichen
trocken. Zwei groRe Front-

taschen bieten Stauraum, elastische Einsatze
an Bund und Armelabschluss sorgen fiir per-
fekten Sitz. Highlights: Gewicht 199 Gramm,
aktive Ventilation, verklebte Nahte, atmungs-
aktiv, elastische Blindchen, elastischer Saum,
Full Zip, Reflektoren.

PREISEMPFEHLUNG: € 250,-, dynafit.com

DER FLEXIBLE SCHUH FUR TAGESTOUREN, TREKKING UND TRAILS

Flextron Technology fiir natlirlichen Bewegungsablauf und effiziente Energienutzung: Beim
Ducan Mid GTX® ist eine Federstahlsohle in den Schuh eingearbeitet. Sie ist der Lange nach
flexibel, unterstiitzt ein korrektes Abrollverhalten und verlangsamt die Ermidung auch auf
langen Touren. Die Sohle verhindert ein Durchdriicken des FuBgewolbes, erhoht Trittsicherheit
und Kantenstabilitat. Ein anatomischer Leisten, die flexible Monozunge und die asymmetrische
Schniirung sorgen fiir minimale Reibung bei maximalem Komfort. Der Ducan Mid GTX® ist flir
Damen und Herren in je zwei Farbvarianten erhaltlich.

PREISEMPFEHLUNG: € 179,-, mammut.com


http://www.klymit.de
http://www.mammut.com
http://www.dynafit.com
http://www.deuter.com
http://www.maier-sports.com

PRODUKTNEWS

Ledro GTX MID

SO VIELSEITIG WIE DAS
MITTELGEBIRGE

Das Mittelgebirge hat viele Gesichter und ge-
nauso vielseitig ist der neue Ledro GTX® MID.
Wo auch immer die komfortablen Trekking-
schuhe mit der multifunktionalen AulRen-
sohle Elika unterwegs sind, hinterlassen sie
deutliche Spuren. Dank der flexiblen Pass-
form und einem deutlich groBeren Platzan-
gebot im VorfuBbereich fiihlen sich die FiiRe
selbst bei ausgedehnten Touren ausgespro-
chen wohl. Highlights: Obermaterial aus
Veloursleder, Futter aus Gore-Tex®-
= footwear, Gewicht 1200 Gramm
% (UK 8), GroRe von UK 6-13.
1 PREISEMPFEHLUNG:
€200,-, lowa.de

Vielseitige Begleiter

FINDE DEIN ABENTEUER

Die neuen Herren- und Damen-Tagesrucksacke Skarab und Skimmer nen. Die Deckelkonstruktion
von Osprey zeichnen sich durch ihr intuitives Design aus. Diese Wan- mit groBer Offnung er-
derrucksacke sind unglaublich vielseitig und der ideale Begleiter auf leichtert den Zugang
Tagesausfliigen, egal zu welcher Jahreszeit. Das neue Noppenschaum- zum Innenfach und

stoff-Design der AirScape™-Kontakt-
Riickenplatte bietet sehr guten Trage-
komfort und Beliiftung. Der obere ReiR3-
verschlusszugang ermoglicht extrem
einfaches Packen, und die integrierte, ab-
nehmbare Regenhiille schiitzt den Ruck-
sackinhalt. Der Skarab ist mit 30 und 22 Li-
ter und der Skimmer mit 28 und 20 Liter
Volumen erhaltlich.

PREISEMPFEHLUNG: ab € 80,-,
ospreyeurope.de
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' XL - Richtig grof3

ULTRALEICHT UND KLEINES PACKMASS

Kein anderes Outdoorhandtuch bringt es auf diese MaRRe und Gewichte.
Bei einem Format von 66x140 cm wiegt es nur 104 Gramm. Das PackmaR
st 16,5x22cm, extrem flach. Das schafft kein anderes Tuch am Markt.
Die unschlagbaren Vorteile dieses Towels: super leicht, sehr schnelle
_und hohe Wasseraufnahme und sehr schnell wieder trocken, ange-
_ nehm auf der Haut und von hoher Lebensdauer. Unser Super-
Sommer-Angebot fiir DAV-Mitglieder: Beim Kauf von drei Stiick
XL-Tlichern - Farbe nach Wahl, minus 30 % - bitte Gutschein-
code eingeben: DAV 13503. Auf alle weiteren Produkte aus
' A unserem Programm minus 20 % - beim Kauf bitte Gutschein-
. code eingeben: DAV13501.

. PREISEMPFEHLUNG: € 17,80 (66 x 140 cm) im praktischen
S Nylon-Mesh-Beutel, evonell.de

-
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OGRE 33+

DURCHDACHTER KLETTERRUCKSACK

Optimal fiir den alpinen Einsatz: Das Material
ist wasserdicht und langlebig. Die patentierte
Grappler™-Schnalle kann man
auch mit Handschuhen bedie-

bietet zuverlassigen
Wetterschutz. Abnehm-
bare Komponenten re-
duzieren das Gewicht
des Rucksacks von 920 | |
auf 660 Gramm. Auch

als Damenmodell er- |
haltlich.
PREISEMPFEHLUNG:

€139,90, mountain-equipment.de

1

Kleines Raumwunder: Exolight I

EXTRA LEICHT UND GANZ EASY AUFZUBAUEN

Dieses Zelt ist ideal fiir alle, die auf Touren lieber allein schlafen. Das Exolight | ist super leicht,
einfach aufzubauen und bietet einer Person komfortabel Platz. Innen- und AuRenzelt sind
miteinander verbunden und werden mit Befestigungs-Clips einfach aufen ins Gestange ein-
gehangt, so dass ein trockener Aufbau auch bei Regen gelingt. Das AuRenzelt ist innen mit PU
und aufen mit Silikon beschichtet. Dadurch ist es nicht nur sehr rei- und zugfest, sondern
auch langfristig wasserdicht.

PREISEMPFEHLUNG: € 399,95, jack-wolfskin.de


http://www.jack-wolfskin.de
http://www.mountain-equipment.de
http://www.lowa.de
http://www.ospreyeurope.de
http://www.evonell.de

