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EDITORIAL

Im Zeichen der Veranderung

Die Tage werden kirzer, daftr rlickt die Skitourensaison langsam naher. Vielleicht
haben Sie ja Thre Tourenski schon aus dem Keller geholt, in Hoffnung auf einen
weifsen Winter. Doch dieser ist heutzutage keine Selbstverstandlichkeit mehr. Der
Klimawandel verandert in den Bergen nicht nur die Jahreszeiten, sondern auch
die Landschaft. Seit 2000 haben sich die Gletscher in Europa um alarmierende
39 Prozent zuriickgezogen (Quelle: The GlaMBIE Team. Community estimate of
global glacier mass changes from 2000 to 2023 (2025)). Im Themenschwerpunkt
Berge in Bewegung (S. 26) beleuchtet Christine Frihholz, wie die steigenden
Temperaturen sich auf die Natur, die alpine Infrastruktur und den Bergsport
auswirken. Aufserdem war Julia Behl mit Forschenden des Projekts ReHike am
Gletscher unterwegs und erklart, wie diese neue Losungsansatze entwickeln, um
den Klimawandelfolgen am Berg zu begegnen (S. 32).

Foto: Bernd Ritschel

Besonders deutlich sieht man die Verdanderungen zum Beispiel am Rotmoosferner
im Otztal. Hier kann man nicht nur den Gletscherriickgang erkennen, sondern auch
aufden neuen, eisfreien Ubergangen den Spuren der Verganglichkeit folgen (S. 10).
Auch fiir mich stehen einige grofse Verdnderungen an: Mein zweijahriges Volonta-
riatim Kommunikationsbereich der DAV-Bundesgeschaftsstelle liegt nun hinter
mir und ich mache mich auf zu neuen Abenteuern. Umso schéner, dass ich als
Abschluss dieser Zeit als Autor*in bei der aufwendigen Produktion unserer drei
Filme zum Thema Klimawandelfolgen in den Alpen mitwirken durfte. Alle drei
Filme sind auf Youtube verfiighar.

Meine Zeit in der Panorama-Redaktion mag zu Ende sein, doch letztendlich ist
es wie auf vielen Hittenwanderungen: Man sieht sich immer zweimal. Ich wiin-
sche Thnen einen guten Start in die Wintersaison. Auf ein baldiges Wiedersehen in
den Bergen!

- Gdb

Jo Godt
Redaktion DAV Panorama
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Wenn der
Gletscher geht

Durch das Abschmelzen des Rotmoosferners in den Otztaler Alpen
hat sich ein Gletschervorfeld mit weit verzweigten Bachlaufen ent-
wickelt. Dank der hervorragenden Wasserqualitit bieten sie einen
hoch spezialisierten Lebensraum. Dieser dndert sich mit den Ho-
henmetern drastisch: Weiter oben bietet das zu Eis gefrorene Was- :
ser optimale Bedingungen fur faszinierende Arten wie Bartierchen ,
und Gletscherfloh. Verschwindet der Rotmoosferner in wenigen o
Jahrzehnten, wirkt sich das also nicht nur negativ auf den Bergsport
und die Trinkwasserversorgung aus, es gehen auch diese
spezialisierten Lebensraume verloren.

Was der Riickgang der Gletscher dartiber hinaus
fir die Wasserversorgung in den Alpen und
die Sicherheit im Bergsport bedeutet, zeigt
unsere dreiteilige Videoserie.
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Zentrale Infos

Kampenwand, 1669 m

Schwierigkeit: IV+, IV obl.,
frei zu gehende Passagen
bis T5

Kletterlange: ca. 8 Seillangen
+ Freikletterpassagen,
insgesamt ca. 300 m, 4 Std.

Zustieg: 750 Hm, 2 Std.

Abstieg: 850 Hm, 1 ¥> Std.
Gesamtzeit: 7 % Std.

Datencheck
Talort: Aschau im Chiemgau

Absicherung: Standplatze und
schwierige Stellen sind gut mit
Bohrhaken ahgesichert.

Ausriistung: Vollstandige
Alpinkletterausriistung mit
50 m Einfachseil, 6 Express-
schlingen, davon 2 alpin,
KK-Grundsortiment,
Bandschlingen, Helm

Beste Zeit: Mai bis Oktober
Exposition: Siid Uiber West bis
Nord

Ersthegehung: Diverse in den
verschiedenen Abschnitten

Fiihrer: Klassiker - 50
Klettertouren von Stefan
Stadler, tmms-Verlag

Film zur Tour:
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Klassiker: Kampenwand-Uberschreitung

Kampenwand
Hauptgipfel

Prominenter Gratim Chiemgau

Entlang der Kampenwand reihen sich bewalde-
te Hiigel sanft aneinander. Eingebettet in die
weiten Walder sind Lichtungen mit Almen im
Sommer ein beliebtes Ziel zum Wandern und
Mountainbiken. Wie ein Hahnenkamm ist ent-
lang ihres Riickens ein langgezogener Felsgrat
aufgesetzt. Auf beiden Seiten bricht er steil ab,
hier tummeln sich die Seilschaften. Die Uber-
schreitung der Kampenwand fiihrt in einer
spektakularen Klettertour iiber den Grat mit
seinen Gipfeln und Tiirmen.

Diese klassische Grattour bietet klettertechnische
Herausforderungen und prachtige Ausblicke. Auf
der einen Seite breitet sich der Chiemsee aus, auf
deranderen blickt man bis zum Alpenhauptkamm.
Die Tour ist ein wahres Highlight in den Bayeri-
schen Alpen, es gibt nur wenige Uberschreitungen
dieser Art in der Region. Wer sie meistert, be-
kommt Lust auf weitere grofse Grattouren, wie sie
etwa in den Hohen Tauern zu finden sind. Gesi-
cherte Kletterstellen wechseln sich mit frei zu be-

gehenden Abschnitten im Auf- und Abstieg ab und
mehrfach muss abgeseilt werden. Besonders ein-
driicklich ist die Ausgesetztheit auf dem scharfen
Zapfen des Gmelchturms, der den Héhepunkt der
Tour darstellt und ein beliebter Fotospot ist. Da
die Tour sehr oft begangen wird, sind einige Ab-
schnitte stark abgeklettert, was aber die nicht
immer einfache Orientierung erleichtert. Absolu-
te Schwindelfreiheit ist auf dem teils schmalen
Grat unerlésslich. Die Kampenwand-Uberschrei-
tung ist eine lohnende Herausforderung fur alle,

die den alpinen Gratkletterstil lieben und mit gran-
diosen Ausblicken belohnt werden mochten.

Der Klassiker im Chiemgau eignet sich auch sehr
gut fir eine Ecopoint-Begehung: Vom Bahnhof in
Prien am Chiemsee in die RB 52 umsteigen und
bis zum Endbahnhof Aschau im Chiemgau fahren.
Die Regionalbahn verkehrt im Zwei-Stunden-Takt.
Der Zustieg von Aschau ist ein wenig langer, aber
zu Fufs oder auch mit dem Mountainbike gut
machbar. Stefan Stadler

Foto: Jorg Bodenbender
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Kampenwand-Uberschreitung - Stiick Fiir Stiick

Zustieg

Wir folgen vom sehr grofsen Wanderparkplatz Hin-
terschwendt/Aigen dem ausgeschilderten Weg zur
Steinlingalm. Im Bereich der Forststrafse knnen
wir einige Abkirzungen nehmen, wobei die dritte
schlammig und nicht zu empfehlen ist (siehe
Track). An der letzten Kehre zur Steinlingalm ge-
hen wir den Weg nach Westen (rechts) Richtung
Kampenwandbahn Bergstation. Vorbei am Staf-
felstein steht rechts ein grofdes Kreuz, auf des-
sen Hohe wir auf einen breiten, aber unmarkier-
ten Weg nach Siiden (links) einbiegen. Wir lassen
die unbewirtschaftete Kampenwandhttte rechts
liegen und folgen dem deutlich zu erkennenden
Weg nach Osten zum Einstieg.

Alternative 1: \/on Aschau mit der Kampenwand-
bahn nach oben und in zehn Minuten von der Berg-
station zur Abzweigung Kampenwandhditte.

Alternative 2: Mit dem Mountainbike von Hinter-
schwendt/Aigen auf den Forststrafsen in einer weiten
Schleife nach Westen, um die Maiswand herum und
dann (ber eine sehr steile asphaltierte Strafse zur
Gorialm. Die Strafse fiihrt uns wieder nach Osten
und die Rdder bleiben an der Steinlingalm.

Westgipfel

Der Torweg (IV-) ist der klassische und schdnste
Einstieg zur Kampenwand-Uberschreitung. Alter-
nativ kann auch Gber den Westgrat (Normalweg
Westgipfel II-111) eingestiegen werden. Nicht in
eine der schwierigeren Sportkletterrouten einstei-
gen! Nach vier Seillangen am Torweg erreichen
wir den Grat, auf dem sichere Bergsteiger*innen
den Westgipfel seilfrei Gberschreiten konnen.

Gmelchturm

Der Abstieg vom Westgipfel zum Gmelchturm er-
folgt auf deutlichem Steig in Kehren auf der Stid-
seite. Der Gmelchturm kann entweder direkt von
Westen (VI-) oder in einer Verschneidung auf der
Nordseite (III+) erklettert werden. Vom Gmelch-
turm wird abgeseilt.

Teufelsturm

Nach wenigen Metern auf einem Band erreichen
wir den Einstieg zum Teufelsturm. Leicht nérdlich
vom Grat, um einen markanten Zapfen herum (II),
kommen wir wieder auf den Grat (BH, III) und
dann geht es flach, aber exponiert nach Osten
zum Standring. Wir seilen nordlich 25 Meter auf
ein Band ab und gehen auf diesem leicht auf-
warts einige Meter nach Osten, um erneut zehn

Meter in einen Kamin (Klemmblock) abzuseilen.
Von hier etwa zehn Meter auf einem Band bis un-
ter die schone, aber leider meist nasse Verschnei-
dung queren.

Hauptgipfel

Diese Verschneidung hinauf und in einer weiteren
Seillange erreichen wir den Hauptgipfel der Kam-
penwand (1669 m).

Variante: Die meist nasse Verschneidung und der
Hauptgipfel kénnen auf der Nordseite umgangen
werden. Hierzu vom Klemmblock noch weiter in der
Schlucht nach Norden bis auf das ndchste Podest
abseilen (BH). Von hier auf einem Band schrédg auf-
wdrts, bis wir schon 6stlich vom Hauptgipfel wieder
den Grat erreichen (II und Gehgelcdnde).

Ostgipfel

Beim Abstieg nach Osten in die Schlechinger
Scharte wird ein Block (5 m, III) am besten an
der nordlichen (linken) Kante abgeklettert. Dann
deutlich leichter, aber immer noch exponiert bis
zur Scharte (II). Weiter auf Steigspuren in 0stli-
cher Richtung durch einen Felsspalt, in dem sich
im Frihjahr lange der Altschnee halt, erreicht man
den Normalweg. Auf diesem durch die Kaisersale
bis auf den Kampenwand-Ostgipfel.

Abstieg

Auf dem markierten Steig hinab zur Steinlingalm
und auf bekanntem Weg zurlick zum Ausgangs-
punkt.

Staffelstein
\, 15124

KLASSIKER

Der Mensch
zum Berg

Paul Kink (1930-2020) aus
Aschau hatte mit seinem
kleinen Fuhrbetrieb 1949 das
Uberdimensionale Gipfelkreuz
auf die Kampenwand gebracht.
Es war ein aufserordentlicher
Kraftakt, das 54 Zentner
schwere Kreuz aus Stahl mit
Mulis bis zur Steinlingalm und
dann mit Muskelkraft und
einer Winde auf den 1669
Meter hohen Gipfel zu ziehen.
Das von weitem sichtbare
Kreuz auf dem Ostgipfel hat
eine Hohe von zwélf Metern
und ist das hochste in den
Bayerischen Alpen.

Foto: Herbert Reiter
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Dauer:
3 Tage

Max. pro Tag:
1470 Hm 7,950 Hm v,
7-9 Std.

Héchster Punkt:
Rotmoosjoch (3055 m)

Ausriistung:
Grodel, Seil, Klettergurt
(unterspiilte Firnfelder)

Schwierigkeit:

Alpine Erfahrung, Kondition
und Orientierungsvermogen
erforderlich

Beste Zeit:
Juli - August
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Is wir hoch iiber Obergurgl die Seil-

bahnstation verlassen und zur Lang-

talereckhiitte aufsteigen, blicken wir
taleinwérts zum Gurgler Ferner, der so weit ge-
schrumpftist, dass manihnin den Arm nehmen
und trésten mochte. In der Hiitte hadngt eines
dieser Schwarz-Weif3-Fotos, bei denen man am
Farbstich schon aus der Ferne erkennt, dass es
uralt ist. Die Langtalereckhiitte wurde 1929 er-
richtet, das Bild diirfte also um die hundert Jah-
re alt sein: Es zeigt den Gurgler Ferner mit einer

surreal wirkenden Ausdehnung und Méachtig-
keit, dick und breit wie umgestiilpter Pudding
schaut er da in die Gegend. Jetzt ist nicht nur die
weifde Haube verschwunden, sondern stattdes-
sen ist dort jetzt eine Hohlform. Irre.

Die Erwidrmung hier oben ist rund doppelt so
stark wie im Flachland und hat auch das Eis auf
Passen und Ubergingen schmelzen lassen. Zwei
davon wollen wir morgen und tibermorgen aus-
probieren. Das jetzt frei liegende Geldnde ist ja
quasi Neuland, Erdoberfldche, die es vorher



Wandern auf ,,Neu-
land“: Bis vor Kurzem

war die Blockhalde
zwischen der
Zwickauer Hiitte und
dem Rotmoosjoch
noch vergletschert.

nicht gab, ein bisschen wie eine Vulkaninsel:
Das wollen wir probieren. Morgen tibers Langta-
lerjoch zur Zwickauer Hiitte und ibermorgen
iibers Rotmoosjoch zuriick Richtung Obergurgl.
Bernd hat wie immer alles ausgetiiftelt und vor-
bereitet. Als Bergfotograf will er beim allerers-
ten Licht immer an einer vorher definierten, be-
sonders schonen Passage die ersten Bilder ma-
chen. Aufbruch also prinzipiell zu grausamen
Uhrzeiten. Es gibt ein Missverstidndnis, ich stel-
le den Wecker eine Stunde zu spét. Er iiberspielt,

wie angefressen er deswegen ist, und bald
schlédgt seine nie versiegende, immer anste-
ckende Begeisterung durch, die ich so sehr an
ihm liebe. Er jubelt iber Wolken im Gegenlicht,
uber glitzernden Tau, die scharf geschwungene
Linie einer Randmoréne. Und er hat recht, es ist
wirklich verdammt schon hier.

Der Weg durchs Langtal ist, das kann nicht
uberraschen, lang. Herrlich einsam aber, Schafe
und Gadmsen sind unsere einzige Gesellschaft.
Friedlich grasen sie Seit’ an Seit’, Gipfel schim-

4/2025 DAV PANORAMA 11



mern im Morgenlicht. Murmeltiere rufen, bevor
wir sie verschwinden sehen, was fiir ein Idyll. Wo
der Anstieg frither tiber den Gletscher lief, leiten
Markierungen durchs Blockgelidnde, bis es zu ei-
ner kompakten Platte aufsteilt, die zum Joch hi-
naufleitet. Frither lief man auf dem Gletscher
iiber das Joch. Dann hat der Gletscher sich ver-
abschiedet und sie haben vom Resteis aus eine
Steiganlage gebaut. Diese Metallstufen beginnen
jetzt jedoch in unerreichbaren fiinfzehn Meter
Hohe, vom Resteis ist auch nichts mehr ibrig.
Links davon hingt eine Strickleiter, zu der man
aber auch schon wieder ein Stiick hinaufklet-
tern muss, weil — richtig geraten — der allerletzte
Schnee am Einstieg jetzt noch weiter unten liegt.

Vom Joch auf 3030 Metern geht es stiddstlich
steil abwérts auf die Siidtiroler Seite, griine
Hochmatten und die Rufe der Murmeltiere be-
grifien uns. Nebel kommt auf, das ist einerseits
angenehm, weil die Sonne nicht so brennt, an-
dererseits findet man so den Weg nur schwer.
Laut App wéren wir genau richtig, tatsachlich
befinden wir uns ein paar Mal im Nirgendwo.
Wenn das Handy in einem solchen Geldnde be-
hauptet, der Weg sei schnurgerade, vergiss die
App und vertrau auf dein Gefiihl! Aber wer so
alt ist wie wir, hat halt auch Erfahrung: Ohne
grofsere Probleme finden wir hinab auf den
Wanderweg Nr. 44, der hintiber fithrt Richtung
Zwickauer Hiitte. Ein gewaltiger Bartgeier bricht
aus dem Nebel, dann taucht keine zwanzig Me-
ter vor uns ein Steinadler auf — Menschen dage-
gen sind wir noch nicht begegnet.
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Schafe und
Gamsen sind
unsere einzige
Gesellschaft.
Friedlich grasen
sie Seit’ an Seit,
Gipfel schim-
mern im
Morgenlicht.

,»50 hoch war frither das
Eis“ - Hiittenwirt Heinz
beschreibt die Verande-
rungen um die Zwickauer
Hiitte in den letzten
Jahrzehnten.

Mehr Infos und Bilder
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DURCH DIE EINSAMEN OTZTALER ALPEN

Die Runde durch das Lang- und Rotmoostal fihrt in drei
Tagen durch die stillen stidlichen Otztaler Alpen, mit grof3-
artigen Ausblicken und urigen Hutten.

Schwierigkeit: Schwer, Kondition, alpine Erfahrung und
ein gutes Orientierungsvermaogen sind erforderlich, der
Weg im oberen Rotmoostal ist nicht markiert.

Ausriistung: Grodel sind obligatorisch, Seil und Kletter-
gurt (und entsprechende Erfahrung) ratsam fiir Schnee- und
Firnfelder, die zum Teil unterspdlt sind (Einbruchgefahr).

Aktuelle Bedingungen: bei den Hittenwirtsleuten er-
fragen (Langtalereckhitte: +43/664/526 86 55, Zwickauer
Hitte: +39/473/786 81 88) und auf alpenvereinaktiv.com

Beste Zeit: Juli/August

Karte: Alpenvereinskarte 30/1, Otztaler Alpen/Gurgl,
1:25.000. Neuauflage voraussichtlich ab 12/2025. Karten
und Apps sind derzeit (10/2025) nicht aktuell!

Tag 1: Obergurgl (1910 m) — Mittelstation Seilbahn Hohe
Mut (2057 m) — Langtalereckhiitte (2480 m).
Unschwierig dem beschilderten Weg folgen.
5km, 360 Hm ~ (mit Seilbahn), 1 Std.

Tag 2: Langtalereckhiitte — Langentalerjoch (3030 m) —
Zwickauer Htte (2980 m).
Von der Hitte das Langtal hinauf, dann zum Langtaler-
joch und suidostlich den steilen Weg hinab. Auf gutem
Weg erst leicht ab-, dann ansteigend weiter, bis der
Aufstieg zur Zwickauer Hitte steil hinauf abzweigt.
15 km, 1470 Hm 7, 950 Hm , 7-9 Std.

Tag 3: Zwickauer Hiitte — Rotmoosjoch (3055 m) — Schon-
wieshiitte — Mittelstation Seilbahn Hohe Mut — Obergurgl.
Von der Hutte iber die Reste des Planferners ins
Rotmoosjoch, im weglosen Gelande links halten hinab ins
Rotmoostal: technisch einfach, aber schwierig zu finden.
Dann markiertem Weg folgen bis Schénwieshutte und
weiter zur Seilbahn.

9 km, 280 Hm #, 1160 Hm , 5-6 Std.

Wer die Runde andersherum geht, hat es mit der Wegfindung
leichter, muss dafr aber gleich am ersten Tag auf der fast
3000 Meter hoch gelegenen Zwickauer Hiitte (ibernachten.

WAS SONST NOCH GEHT

Gipfeltour: Eine schone alpine Bergwanderung fiihrt
von der Langtalereckhiitte aufs Eiskogele (3228 m,
800 Hm, T4).

Klettersteig: Der talnahe Obergurgler Zirbenwald-
Klettersteig beginnt mit einer spektakularen Nepal-
briicke hoch tiber der Gurgler Ache (3 Std., B/C).

Erfrischung: Die Obergurgler Seenplatte ist mit einer
einfachen Bergwanderung erreichbar (740 Hm, T2).



https://www.alpenvereinaktiv.com
https://www.alpenverein.de/artikel/durch-die-stillen-oetztaler-alpen_55e0c0f0-2f64-4e72-8004-97fe1cbda3cf

Auf dem gut markierten, komfortablen Weg
geht es zunéchst leicht abwérts, dann wieder
ansteigend. Wir queren ein paar Schneefelder,
Rast an einem Wasserfall, die Beine langsam
schwer, jetzt geht es die letzten sechshundert
Hohenmeter steil bergauf — Gott sei Dank, so
gewinnen wir rasch an Héhe (na ja, relativ ...).
Wenn die Sonne in diese siidseitige Steiletappe
brennt, kann das hier zum Martyrium werden,
aber freundliche Wolkenfetzen schirmen uns
ab, lassen dabei grandiose Aussichten zu. Ein
leichter Wind fachelt Kithlung, dann haben wir
es geschafft: Willkommen auf der Zwickauer
Hiitte auf knapp dreitausend Metern.

Wenn wir nicht ohnehin wiissten, dass wir
uns offiziell in Stidtirol befinden: Man wiirde es
am Dialekt erkennen, Hiittenwirt Heinz Leitner
klingt wie eine entspannte Ausgabe von Rein-
hold Messner. Heinz sieht aus wie sechzig, ist
aber vierundsiebzig. Sechzig war er schon, als
er die Hiitte ibernommen hat. Das muss man
sich jaauch erst mal trauen. Als er vor vierzehn
Jahren hier anfing, ging es zum Rotmoosjoch
iiber den Planferner noch flach hiniiber, es war

ein beliebter Skitoureniibergang. So beliebt,
dass sich Menschen aus Nord- und aus Stidtirol
auf dem waagerechten Gletscher mal zu einem
Fufshallspiel verabredet haben. In Heinz’ zwei-
tem Jahr auf der Zwickauer Hiitte schaute am
Joch dann erstmals ein schmaler Streifen Fels
heraus, jetzt klebt vom Gletscher nur noch ein
trauriger Rest in der Ecke, so ist es halt.

Ein schwungvoller Hiittenabend mit Ziehhar-
monika, Obstler und Kartenspiel reifst uns aus
den tritben Gedanken, dann heifdt es wieder frith
aufstehen: Bernd und sein Morgenlicht, wir hat-
ten das schon. Aber auch die freundliche Mitar-
beiterin vom Hittenteam, die fiir uns ein extra
frithes Friihstlick macht, steht nicht ganz so frith
auf, wie er das gerne hitte. Immerhin liegt’s heu-
te nicht an mir. Im ersten Licht queren wir den
Planferner, eine Steiganlage fiihrt — genau wie
gestern — zum ausgeaperten Joch. Auf der Riick-
seite eine nagelneue Steiganlage hinab bis in die
Reste des Rotmoosferners (s. auch S. 6/7), nun
wird es ernst: Frither ist man auf dem Gletscher
hinausgelaufen, der ist verschwunden und hat
ein wiistes Geldnde hinterlassen. Bernd kennt

Idyll inmitten drama-
tischer Veranderung:
die Langtalereckhiitte
(2480 m). Einst lag sie
am Rand des Gurgler
Ferners.
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das alles von einst, als es noch ganz anders aus-
sah, er deutet auf einen frischen Bergsturz. Rie-
sige Triimmer, als héitten die Gotter mit Bauklot-
zen gespielt: ,Fiinfhundert Garagen, Malte! Das

1%

sind mindestens finfhundert Garagen

In der Mitte der Scheiberkogel-Siidwand muss
es einen Pfeiler gegeben haben, hier liegt er
jetzt, was fiir eine Verwiistung. Links liegen
Toteisreste, Blockhalden, Schneefelder und
Abbriche, es ist verdammt untiibersichtlich.
Rechts aber warten frisch ausgeaperte, steile
Gletscherschliffplatten. Laut Karte und Handy
fihrt genau dort der Weg driiber und wir stehen
mitten auf ihm — aber er verlief auf dem Glet-
scher, den es nicht mehr gibt und dessen Ober-
flaiche zehn oder zwanzig Meter iber unseren
Kopfen lag. Heinz hat geraten, uns links zu hal-
ten, unser Gefiihl sagt genau das Gleiche.
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Im ersten Licht
queren wir den
Planferner, eine
Steiganlage
fGhrt zum aus-
geaperten Joch.

Nach dem Abstieg vom
Rotmoosjoch fiihrt der
Weg iiber die letzten
Reste des Rotmoosfer-
ners (0. L.). Frither setz-
te eine Eisenleiter am
Langtalergletscher an
- weil der verschwun-
den ist, fithrt nun eine
Holzleiter hinauf zu der
eisernen (u. l.). Aus der
Ferne ist vom Langta-
lerferner noch etwas
zu sehen (o.r.).

Die Altschneefelder sind immer wieder unter-
spiilt, man konnte einbrechen — wir seilen uns
an. Reinhard Karl beschrieb das Gefiihl, in den
Eingeweiden des Berges herumzusteigen, ge-
nauso fiihlt sich das hier an. Um den bestmégli-
chen Uberblick zu behalten, gehen wir versetzt
und tauschen uns ununterbrochen aus. Navi-
gieren immer weiter nach links, bis der ganze
Verhau aus frischer Oberfldche sich ohne Pro-
bleme auflést und wir wieder die ersten Warn-
rufe der Murmeltiere horen. Noch eine Stunde
durch das wunderschéne Rotmoostal, dann hat
die Zivilisation uns wieder.

Wir schauen noch mal zuriick, Bernd zeigt auf
die kilometerbreiten kompakten Felsplatten
westlich unseres Abstiegs: ,Da war der Wasser-
fallgletscher, der floss da runter, alles weg, ich
fass’ es nicht!“ Und am Scheiberkogel ist nicht
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nur ein Pfeiler kollabiert, die ganze Wand hat sich
gehéutet, der helle Farbton lasst keinen Zweifel.
Wenn Gletscher und Schneefelder die Nieder-
schldge nicht mehr speichern, wie viele Téler
wird man am Ende aufstauen, um Wasser fiir das

ganze Jahr zuriickzuhalten? Wer vom
Klimawandel in den Alpen nur Fotos
und Statistiken kennt, weifs nur die
halbe Wahrheit, und diese wird ja
auch noch oft genug geleugnet. Wie
oft hort man, mit dem Klimawandel
sei es halb so wild? Wir haben gerade
zweieinhalb Tage schoénstes Berg-
abenteuer erlebt, eine grofsartige
Runde, unbedingt zu empfehlen.
Aber das tibliche Gefiihl von Gliick,
Gelostheit und Dankbarkeit will sich
einfach nicht einstellen.

Malte Roeper und
Bernd Ritschel, be-
freundet seit Ewigkei-
ten, machen jedes Jahr
eine gemeinsame Tour.
Bernd Ritschels Schwetr-
punkt als Bergfotograf
ist aktuell Wasser im
Gebirge, Malte Roeper
arbeitet vor allem furs
Bayerische Fernsehen.

4/2025 DAV PANORAMA 15

SPORT

conrad

conrad GmbH // 82377 Penzberg / BahnhofstraBe 20 // 82467 Garmisch-Partenkirchen /
ChamonixstraBe 3-9 // 82407 Wielenbach / BlumenstraBe 35 // sport-conrad.com


https://www.sport-conrad.com

Ein Jahr, ein Buch

Jubildumsausgabe Jahrbuch BERG

Jedes Jahr erscheint das Alpenvereinsjahrbuch BERG
mit lippig Text und Bild zwischen festen Buchdeckeln.
Wahrend viele digitale Medien schnelles Konsumieren
fordern, setzt das ,,Langzeitgedachtnis der Alpenvereine®
auf Tiefgang, Sorgfalt und Kontinuitat — nunmehr in seiner
150. Ausgabe.

Text und Foto: Georg Hohenester

Die Geschichte des Jahrbuchs reicht in die Griinderzeit der
Alpenvereine zuriick (Oesterreichischer Alpenverein 1862,
Deutscher Alpenverein 1869, Fusion beider Vereine zum
Deutschen und Oesterreichischen Alpenverein 1873). Zu-

AVS (Alpenverein Sldtirol) hinzu. Mit ,,Berg ’84“ erhielt das
Jahrbuch einen zeitgemafsen Titel und ein offeneres Kon-
zept mit starkerem thematischem Fokus. Der Anspruch: die
alpine Entwicklung spiegeln, mit fundierten Inhalten und an-
sprechender Gestaltung.

Ende der 1990er Jahre verursachten hohe Kosten und sta-
gnierende Auflagen Probleme. Zugleich war das Jahrbuch
als ,Seele des Schrifttums im Alpenverein®“ anerkannt.
Nach mehrfach wechselnder redaktioneller Betreuung
Gbernahm 2012 die Tyrolia Verlagsanstalt in Innsbruck die
Produktion, und die Redakteurin Anette Kdhler pragte in
Abstimmung mit dem Jahrbuchbeirat der Alpenvereine die

T T

fal. 1865-2018 zum
- Nachblattern
bibliothek.alpenverein.de

5., Mitteilungen

=i Ausgaben 1875-1948
fsp Zum Nachblattern
% bibliothek.alpenverein.de

003 |

BERG 2002
__BERG 20(
BERG 2004

BERG 2005

Das Jahrbuch ist das Langzeitged(ichtnis der Alpenvereine, ein Blick in die Vergangenheit

ist immer interessant.

nachst erschien das Werk als ,,Zeitschrift” der Alpenverei-
ne, mit Tourenberichten, naturwissenschaftlichen wie kul-
turhistorischen Beitragen, kartografischen Beilagen und
Fotografien. Der Zweite Weltkrieg unterbrach die Erschei-
nung zeitweise; nach Neugriindung beider Alpenvereine
setzte der OAV die Publikation 1949 fort, der DAV folgte
1950 mit einem ,,Uberbriickungsband fiir 1943-1951*.

Bis Ende der 1960er Jahre produzierten OAV und DAV die
Jahrbiicher getrennt, aber inhaltlich fast identisch. Ab 1970
traten sie als gemeinsame Herausgeber auf, 1983 kam der
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BERG 2005 B
BERG 2007
BERG 20038
BERG 2008

BERG 2011
“BERG 2028 |

~BERG2012

BERG 2010

Publikation nach dem Konzept ,,Evolution statt Revolution®.
BERG erschien mit gestrafftem Umfang, sechs fixen Rubri-
ken und einem modernen Layout. Orientierung bieten und
die vielfaltigen Themen schlissig und mit Tiefgang ver-
knlpfen, lautete die Zielsetzung.

In die Breite, in die Tiefe

Die Inhalte umfassen alpinistische Reportagen und Portréts,
Beitrage zu Natur- und Klimaschutz, Kultur und Wissen-
schaft. Zudem blicken Artikel Giber den Tellerrand der Alpen-


https://bibliothek.alpenverein.de/webOPAC/01_Alpenvereins-Publikationen/02_AV-Mitteilungen/Mitteilungen%20bis%201948/
https://bibliothek.alpenverein.de/webOPAC/01_Alpenvereins-Publikationen/02_AV-Mitteilungen/Mitteilungen%20bis%201948/
https://bibliothek.alpenverein.de/webOPAC/01_Alpenvereins-Publikationen/01_AV-Jahrbuch/
https://bibliothek.alpenverein.de/webOPAC/01_Alpenvereins-Publikationen/02_AV-Mitteilungen/Mitteilungen%20bis%201948/

vereine hinaus und beleuchten Entwicklun-
gen anderer Alpenregionen. Beitrage mit
historischem Bezug und Gesprache mit Wis-
senschaftler*innen wie Aktivist*innen berei-
chern die Bandbreite, ebenso Bildstrecken
professioneller Fotograf*innen. Die Kombi-
nation aus fundierter Recherche, personli-
cher Perspektive und visueller Qualitat steht
als Markenzeichen fiir das Jahrbuch.

Bei aller Qualitat stellt sich die Frage: Wie bleibt das analo-
ge BERG im digitalen Zeitalter relevant? Umfragen zeigen,
dass eine treue Stammleserschaft Tiefe und Gestaltung
schatzt, doch junge Zielgruppen erreicht das Jahrbuch bis-
her kaum. Initiativen wie ein Fotowettbewerb auf Social
Media, dessen Siegerbilder das Jubilaums-Cover zieren,
zeigen neue Wege auf.

Das Jahrbuch der Alpenvereine ist Sammlerstiick,
Inspirationsquelle und Ort der Reflexion

,Das Jahrbuch ist nicht mehr zeitgemafs, aber zeitlos”, fasst
der aktuelle Redakteur Axel Klemmer zusammen. Es ver-
zichtet auf PR-Sprache, informiert in freundlichem Ton,
durchaus auch kritisch. Als wertvolles Traditionswerk do-
kumentiert es Zeitgeschichte des Alpinismus: Blattert man
durch die Ausgaben, lassen sich Entwicklungen nachvoll-
ziehen, von Tourenstilen lber Naturschutzdiskurse bis hin
zu gesellschaftlichen Fragen, die die Alpenvereine einst
und bis heute umtreiben.

So soll es bleiben. Dafiir braucht es neue Impulse, kluge
Ideen —und viele Leser*innen, die sich Zeit nehmen und die
Lust haben auf mehr als einen schnellen Klick. Dass ge-
druckte Alpinliteratur auch im rasanten medialen Wandel
relevant ist, als Sammlerstiick, als Inspirationsquelle, als
Ort der Reflexion, das stellt BERG in seiner 150. Ausgabe
unter Beweis. —

Aus den Mitteilun-
gen wurde das DAV
Panorama, das heute === e
im modernen Gewand
daherkommt.

BERG & TAL

wmﬁlﬂ'!" Jubildumsausgabe:
BERG 2026

das aktuelle Jahr-
buch BERG 2026

Notizblatt des DAV

PANORAMA & MITTEILUNGEN - Mit
seinem Vorlaufer-Heft , Mitteilungen”
blickt auch DAV Panorama 2025 auf
150 Jahre Veroffentlichungsge-
schichte zuriick.

Die ersten ,Mittheilungen des Deut-
schen und Oesterreichischen Alpen-
verein“ erschienen im Januar 1875,
damit war ,die lange gewiinschte He-
rausgabe eines Notizblattes neben der
Vereinszeitschrift (= Jahrbuch) zur
Verwirklichung gelangt®, so hiefs es
in N° 1. Schnell entwickelte sich das
,Mitteilungsblatt“ zum Sprachrohr
des Alpenvereins und passte sich iber
die Jahrzehnte den jeweils herrschen-
den Bedurfnissen/Zeitldufen an.

1938-1943 etwa erschienen , Mit-
teilungen des (vom Nazi-Regime
gleichgeschalteten) Deutschen Al-
penvereins®. Nach dem Zweiten
Weltkrieg wurde die Publikation ab
April/Mai 1948 als , Mitteilungen der
Landesarbeitsgemeinschaft der al-
pinen Vereine in Bayern“ (= Vorlau-
fer des Deutschen Alpenvereinse.V,,
der 1950 offiziell wiedergegriindet
wurde) fortgefihrt, ab 1951 wieder
unter dem Titel ,Mitteilungen des
Deutschen Alpenvereins®.

In der Folgezeit war das Mitteilungs-
blatt immer wieder Plattform
fir Diskussionen um die
Ausrichtung des DAV, der
sich auch dank engagierter
Redaktionsarbeit zu einem
erfolgreichen Verband auf
der Hohe der Zeit entwi-
ckeln konnte. Seit 2009 hat
DAV Panorama als Nachfol-
ge-Heft der Mitteilungen diese

Aufgabe itbernommen. gh
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Starker Partner fur mehr

Sicherheit

Kooperation mit der Versicherungskammer Bayern

Seit fast dreifdig Jahren ist die Versiche-
rungskammer Bayern Partner des DAV. Fiir
Hiitten, Wege und Naturschutz. Seit 2025
ist sie zusatzlich auch offizieller Versicherer
des DAV. ,,Steht nicht nur drauf, ist auch
drinnen“, sagt Martin Fleischer, Vorstands-
mitglied der Personenversicherung im Kon-
zern Versicherungskammer. Als langjahri-
ges aktives Mitglied der Bergwacht und des
Alpenvereins fiihlt er sich den Bergen zu-
tiefst verbunden - der Bergsport ist fiir ihn
eine echte Herzensangelegenheit.

Vorstandsmitglied Martin

Welche Bedeutung hat die Partnerschaft Fleischer

zwischen dem DAV und der Versicherungskammer Bayern?

»,Uns verbindet mehr als nur ein Vertrag: Sicherheit,
Verantwortung, Nachhaltigkeit und Tradition sind
Werte, die wir teilen. Die Versicherungskammer Bay-
ern unterstiitzt als Sponsor aufserdem die Wegesanie-
rung in den Alpen und unsere Trainees arbeiten ein-
mal im Jahr aktiv vor Ort mit. Auch als Versicherer sind
wir nah an der Seite des DAV: In den ersten sechs Mo-
naten dieses Jahres haben wir 700 Schadenfélle bear-
beitet und tiber eine Million Euro Schadenleistungen
ausgezahlt. Hinter jeder Zahl steht eine ganz personli-
che Geschichte — oft ein plétzlicher Moment am Berg,
bei dem sich alles entscheidet. Das zeigt: Unsere Part-
nerschaft ist gelebte Sicherheit und bietet echten
Ruckhalt, wenn es darauf ankommt.”

Welche Leistungen und Services bietet die Versicherung
den DAV-Mitgliedern?

,Unser Alpiner Sicherheitsservice (ASS) sorgt dafiir,
dass niemand allein gelassen wird — bei Rettung nach
Unfall, plétzlicher Erkrankung oder in Bergnot, und
auch beim Transport ins Krankenhaus. Jedes Mitglied
kann den Schutz individuell erweitern und wer ge-
meinsam mit seinem Hund unterwegs ist, kann auch
diesen umfassend absichern. Bei unserer rund um die
Uhr erreichbaren Notfall-Hotline gingen in den ersten
sechs Monaten dieses Jahres 2250 Anrufe ein, iber
tausend davon konnten wir binnen dreifdig Sekunden
beantworten. Das mag technisch klingen — aber fir
Betroffene bedeutet das, schnell eine Lésung zu be-
kommen.“
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DAV

artner fiir Hiitten, Wege und Naturschutz

Welche Risiken erleben Menschen aktuell
besonders hdiufig bei Bergtouren — und wie
wirkt sich das auf die Absicherung aus?

,2unsere Auswertungen zeigen: Friither
standen klassische Sportunfille im Vorder-
grund, heute sind es immer mehr wetter-
bedingte und gesundheitliche Gefahren.
Hitzeperioden fiihren zu Kreislaufproble-
men, Erschépfung oder Herzbeschwerden,
oft aus heiterem Himmel. Wir reagieren
darauf, indem wir neben Unfillen auch
medizinische Notfélle absichern — ganz
gleich, ob durch Verletzung, Krankheit
oder Erschopfung. Die Kosten fiir Rettung
und Riicktransport sind dabei ebenso abgedeckt.”

Foto: Konzern Versicherungskammer

Was wiinschen Sie sich persénlich fiir die Zukunft - fiir
die Menschen in den Bergen und fiir die Partnerschaft
zwischen DAV und Versicherungskammer Bayern?

»2Mein Wunsch ist, dass wir alle die Berge geniefsen und
sicher wieder nach Hause kommen — mit einem Rucksack
voller schoner Erlebnisse. Das klappt am besten, wenn wir
Verantwortung ibernehmen: fiir uns selbst, fiir andere
und die Natur um uns herum. Fiir die Partnerschaft wiin-
sche ich mir, dass unser gemeinsames Vertrauen weiter-
wiéchst. Uns eint der Anspruch, wirklich fiir die Menschen
da zu sein. Unsere Versicherung ist wie ein gutes Seil im

Rucksack: verldsslich, wenn es darauf ankommt.” s

Umfassende Infos zum DAV-Versicherungsschutz:
alpenverein.de/versicherungen

GEMEINSAM INFRASTRUKTUR ERHALTEN UND WEITERENTWICKELN
Durch Schneebruch beschadigte Wanderwege in Bayern, Neutrassierung
in der Silvretta nach dem Bergsturz am Fluchthorn, der Ersatzbau des
Wirttemberger Hauses oder Generalsanierungen von Riemannhaus im
Steinernen Meer und Vernagthiitte in den Otztaler Alpen: Insgesamt in-
vestierte der DAV 2024 rund 20 Millionen Euro in den Erhalt und die Mo-
dernisierung der alpinen Infrastruktur — davon rund 15 Millionen Euro aus
eigenen Mitteln. Neben ehrenamtlichem Engagement und ihrem Jahres-
beitrag konnen Mitglieder dem Alpenverein auch durch Spenden beim
Erhalt der Wege und Hiitten helfen. Dank der Beteiligung von 138 Sektio-
nen an der Spendenaktion 2025 war es dem DAV-Bundesverband mog-
lich, mehr als 320.000 Mitglieder anzuschreiben und um Unterstitzung
zu bitten. Insgesamt profitieren alle Sektionen je nach Bedarf von zentra-
len Férderungen, die den langfristigen Erhalt der Infrastruktur sichern.

Mehr Infos zur Unterstiitzung des DAV

mittels Spenden: alpenverein.de/spenden


https://www.alpenverein.de/versicherungen
https://www.alpenverein.de/verband/sponsoren-partner/fundraising

walbusch

walbusch.de
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Unter anderem gibt es diese
Preise zu gewinnen:

DIGITALE RATSELREISE - Fiir das alljahrliche Weihnachtsge-
winnspiel geht es auch dieses Jahr wieder auf digitale Ratsel-
reise. Unter alpenverein.de/weihnachtsraetsel gilt es, ein paar
knifflige Fragen zu beantworten. Ein paar Klicks, ein wenig
Splrsinn und Bergwissen sowie Stift und Papier sind gefordert,

um das Losungswort herauszufinden!

Uber vierzig Gewinne werden unter den richtigen Einsendun-
gen verlost, welche die Partner des DAV stellen. Einkaufs- und
Reisegutscheine, Hoteliibernachtung, Ausriistung, Genuss-

pakete — es lohnt sich, mitzuratseln!

Alle Infos

und Teilnahme-
bedingungen
gibt es unter
alpenverein.de/
weihnachtsraetsel
Einsende-
schluss ist der
14.12.25.

DER DAV UND SEINE
PARTNER

Die umfassenden Leistungen, die
der DAV fir seine Mitglieder und
die Bergwelt erbringt, waren
ohne die Unterstitzung durch
Sponsoren nicht zu realisieren.
Mehr Infos zu den Partnern und
wie der DAV sicherstellt, dass
deren Firmenphilosophie zum
weltgrofsten Bergsport- und
Naturschutzverband passt:
alpenverein.de/partner

(

Wert € 500,-
Wert € 150,-
Wert je € 30,-

Wert € 110,-

» 1x2 VIP-Tickets ,,Bergader Best Seats*
fiir EHC Red Bull Miinchen am

N

» 1 Ubernachtung (fiir zwei Personen)
im Hotel ,,DAS TEGERNSEE“ gesponsert
von der Versicherungskammer Bayern

» Tagesrucksack von Mammut,
» Festtags-Bundles von Seeberger,

» Handschuhe von Mountain Equipment,

11. Januar 2026 von Bergader,

Wert € 516,-

» 3-Personen-Zelt von VAUDE,

Wert € 400,-

AN
Bergader
% VAUDE
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Alpines Museum vollendet

MUSEUMSGARTEN EROFFNET - Seit diesem Sommer hat das Alpine
Museum auf der Praterinsel ein weiteres Highlight zu bieten: Der Aufsen-
bereich ist fertiggestellt. ,Der Garten ist ein wichtiger Teil des Museums
und ein beliebter Aufenthaltsort — besonders im Sommer, wenn man un-
ter den alten Biumen direkt an der Isar verweilen kann. Ein Highlight ist
das Alpenrelief, das die Dimensionen des gesamten Alpenbogens erleb-

bar — und im wahrsten Sinne des Wortes begreifbar — macht”,

DAV-Vizeprasidentin Melanie Grimm.
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sagt
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Ein neuer Lieblingsort in Miinchen: der Garten
des Alpinen Museums auf der Praterinsel.

Foto: Markus Lanz

Illustrationen: freepik.com
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FUr Naturliebhaber und Geniel3er

Wandern im
Saarland

Als nachhaltig zertifiziertes Reiseziel ist das
Saarland perfekt zum Eintauchen in die Na-
tur. Ausgezeichnete Premiumwanderwege
fuhren auf naturbelassenen Pfaden mit ab-
wechslungsreicher Wegefiihrung durch un-
terschiedlichste Naturraume.

UNESCO Biospharenreservat
Bliesgau
Das UNESCO Biospharenreservat Bliesgau ist
Sieger beim Wettbewerb nachhaltiger Touris-
musdestinationen. Zahlreiche Streuobst- und
Orchideenwiesen sowie alte Buchenwalder
pragen die sanfte Hiigellandschaft und bieten
seltenen Tier- und Pflanzenarten ein Zuhause.

Der Bliessteig - Deutschlands
schonster Wanderweg 2025

Der Bliessteig wurde als Mehrtagestour vom
Wandermagazin zum Sieger ,Deutschlands
schonster Wanderweg 2025” gekdrt. Der Fern-
wanderweg ist als ,Qualitatsweg Wanderbares
Deutschland” zertifiziert und tragt das Gutezei-
chen ,Leading Quality Trails - Best of Europe”.
Auf 108 Kilometern durchquert der Steig das
UNESCO Biosphdrenreservat Bliesgau. Der
Weg startet im franzosischen Sarreguemines
und endet im saarlandischen Ort Bexbach. Die
Start- und Zielpunkte der Etappen sowie zahl-
reiche Zwischenstationen sind regelméaBig mit
Bus und Bahn erreichbar.

Die Saarschleife

Elegant macht die Saar einen Bogen durch die
Higellandschaft und schléngelt sich formvoll-
endet durch die griinen Walder des Naturparks

Saar-Hunsriick. Den besten Ausblick hat man
vom Baumwipfelpfad, auf dem man in bis zu
23 Meter Hohe vorbei an Eichen, Buchen und
Douglasien streift. Die unterhalb verlaufende
,Saarschleife Tafeltour” zeichnet sich durch
den besonderen Abstieg ins Tal und die Uber-
querung der Flussschleife mit der Fahre Welles
aus. Folgen Sie einfach den Schildern mit der
Kochmditze. Im Saarland verbinden insgesamt
drei Tafeltouren kulinarische Erlebnisse und
Wandergliick. Ausgewahlte Restaurants und
Genussstationen entlang der Strecke bieten re-
gionale Produkte und bereichern die Wander-
wege geschmacklich.

Saar-Hunsriick-Steig &
die Traumschleifen

Wer ein Abenteuer sucht und Ausdauer hat,
der kann durch Wein- und Flusslandschaften
an Saar und Mosel oder Uber waldreiche Ho-
henziige in der Mittelgebirgsregion Hunsriick
auf dem Premium-Fernwanderweg Saar-Huns-
riick-Steig Kilometer machen. Von Perl an der
Mosel bis nach Boppard am Rhein fiihrt der

ANZEIGE

Tipp:

Die Karte ,Wandern” mit allen Premiumwegen,
Tafeltouren, grenziiberschreitenden Touren
und Tipps kann kostenlos bei der Tourismus
Zentrale Saarland bestellt werden.

Weg insgesamt tiber 415 km durch einzigartige
Natur, Kultur und Geschichte. Die Traumschlei-
fen erganzen als Rundwanderwege das Ange-
bot entlang des Saar-Hunsriick-Steigs.

Nationalpark
Hunsriick-Hochwald

Im Nationalpark Hunsriick-Hochwald treffen
Urwaélder von morgen auf Steine von gestern.
Auf 10.200 Hektar findet sich Natur mit Buchen-
waldern, Mooren, Felsen und seltenen Tieren
wie der Wildkatze. Bereits die Kelten lieBen sich
hier nieder: am Keltischen Ringwall Otzenhau-
sen und am Nationalparktor ,Keltenpark” kann
man die mystischen Zeit dieser Volksstimme
erleben.

Saarland - Frankreich - Luxemburg

Im Saarland kann es durchaus passieren, dass
man auf einem Wanderweg mal einen kurzen
Abstecher Uber die Grenze zu den Nachbarn
macht. Auf dem Panoramaweg Perl hat man
einen traumhaften Ausblick tUber die Reben
des Moseltals und schaut auf die zwei Nach-
barregionen Lothringen und Luxemburg.

Info:

www.wandern.saarland
Tourismus Zentrale Saarland

Tel. 0681/927 20 - 0 - info@tz-s.de

SAARLAND
"

DAS LAND
DES GRENZENLOSEN
WANDERNS



http://www.wandern.saarland

Neues Angebot in Kletter- und
Boulderhallen

DAV-Boulderschein

das Verstandnis fiir Sicherheit vermittelt, die Initiative un-

terstlitzt die erfolgreiche Wettkampfkletterin Lucia Dorffel
(u.a. Olympiateilnehmerin 2024) als Botschafterin.

Der DAV-Boulderschein ist zweistufig aufgebaut:

Indoor Boulder-Check 1 und Indoor Boulder-Check 2.
Der Indoor Boulder-Check 1 ist flir Boulderneulinge im Alter
von etwa sechs bis zehn Jahren zum gemeinsamen Boul-

Foto: DAV/Leon Buchholz

dern mit mindestens einem Elternteil gedacht. Es erfolgt
keine Prifung. Das Ziel ist Bouldern unter Kontrolle, das
Vermitteln von Wissen tber richtiges Verhalten in

der Boulderhalle sowie Kenntnis-
se lber grundlegende Regeln und
Gefahren beim Bouldern. Der Kurs
eignet sich auch fiir Boulderneulin-
ge im Erwachsenenalter, die den
Bouldersport kennenlernen wollen.
Der Indoor Boulder-Check 2 richtet
sich an Kinder und Jugendliche im Alter von

w
Fiir mehr Sicherheit in Klet-

terhallen startete der DAV W

2005 die ,,Aktion Sicher / ) "
7w - N am

Klettern“. etwa zehn bis vierzehn Jahren und alle, die
Der DAV-Boulderschein férdert bereits Bould fah ht hab
sicheres und stressfreies Bouldern ereits Bouldererfahrung gemacht haben,

Wesentlicher Bestandteil sind bisher die inder Halle. zum betreuten Bouldern unter Aufsicht von

DAV-Kletterscheine Toprope und Vorstieg. mindestens einem Elternteil und selbst-

Ab 2026 werden Besucher*innen von Klet- standigem Bouldern. Es erfolgt eine Pri-

ter- und Boulderhallen die Moglichkeit haben, den DAV- fung im Rahmen eines moderierten, gemeinsamen Boul-

Boulderschein zu erwerben. Das Ziel der DAV-Boulder-
scheine ist ein standardisierter Nachweis fiir die Kompe-
tenz von Kindern mit ihren Eltern beim Bouldern. Uber den
Boulderschein werden grundlegende Verhaltensregeln und

BERGE FURS GANZE JAHR

KALENDER UND JAHRBUCH

Alle Jahre wieder: Der DAV-Kalender s..‘__:‘:’" “ Ein besonderes Jubilaum feiert das Alpenvereins-
»Welt der Berge“ bringt auch fiir 2026 = - jahrbuch BERG: Es erscheint 2026 zum 150. Mal.
fantastische Bergpanoramen, von beliebten Seit dem ersten Band im Jahr 1865 begleitet das
bayerischen Voralpen- «_m;ﬁ traditionsreiche Werk die Entwicklung des Alpi-
gipfeln bis zumfernen #DAV BERG 2026 nismus, halt die Geschichte der Alpenvereine fest,
Alaska, ins heimische dokumentiert wissenschaftliche Erkenntnisse und
Wohnzimmer, wie ge- reflektiert gesellschaftliche Strémungen rund um
wohnt im Grofsformat ke die Berge. Thematisch beschaftigt es sich dieses
von 57 x 45 Zentime- | Jahr unter anderem mit dem BergFokus Wandel,
ter und gedruckt auf mit interessanten BergMenschen und BergWissen

hochwertigem Kunst- § zur Gams. red
druckpapier. Preis fiir DAV-Mitglieder inkl. der AV-Karte 36 Venediger-
Preis fiir Mitglieder: gruppe als Biindel: 25 Euro

32,90 Euro Kalender und Jahrbuch gibt es unter dav-shop.de
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http://www.seeberger.com
https://www.alpenverein.de/boulderschein
https://www.dav-shop.de

Gemeinsam setzen Seeberger und der DAV
ein Zeichen fiir Genuss mit Haltung.
Wir feiern 20 Jahre Partnerschaft.



http://www.seeberger.de

Auch in den Alpen warten grofse Ziele: Die
technisch (A5) erstbegangene , Lafaille-
Route* am Petit Dru erhielt ihre erste freie
Begehung durch Leo Billon und Enzo
Oddo: 1100 Meter mit Schwierigkeiten
bis 8b+. Frangois Cazzanelli fand mit
seinem Bruder Michele und Cousin
Stefano Stradelli eine weitere Linie am
Matterhorn: Il nodo infinito” (480 m, 7b).
,Beeindruckend, welche Dynamik, Be-
ziehung und Emotion in einer Seilschaft
entstehen konnen®, stellt auch Marcello
Bombardi fest, nachdem er und Edu Ma-
rin die ersten Wiederholungen von ,,Ego
Land“ (410 m, 8c/+) an der Marmolada
gemacht haben. Marin hatte zuvor die

»Spanische Trilogie” vollendet:

Die erste freie Begehung von

,Donec Perficiam“ (310 m,
8b+/c) erganzte seine fri-
heren Erfolge in ,,Orbayu*
(500 m, 8c) und ,,Arco Iris*“
(220 m, 8c+). Die ,, Alpine
Trilogie” ist das Ziel von
Lara Neumeier; ,Silbergei-
er (240 m, 8b+) und ,.End
of silence” (360 m, 8b+)
konnte sie diesen Sommer
klettern. Und die legendare
,Yosemite Triple Crown* —
Mount Watkins Stidwand,
Nose am El Cap, Half Dome
Nordwestwand (2450 m,
VII, A1, 30 km Laufen) —
kletterten Laura Pineau
und Kate Kelleghan als
erste Frauenseilschaft,
in 23:36 Stunden;
Ehrensache, die neun
Méannerteams vor ih-
nen blieben auch alle
unter 24 Stunden. Zwei
Topleistungen gibt es von
den kleineren Felsen zu
vermelden: Yannick Flohé
flasht als erster Mensch
einen 8c-Boulder (Jules
Marchaland tut es ihm kurz
danach gleich) — und Laura
Rogora steigt als erste Frau
Highlights des eine 8c+ onsight; nur eine
modernen Berg- Stufe weniger als die beste
sports prasentiert - mannliche Leistung.
von Andi Dick

=
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WO DIE WILDEN WANDE WARTEN

Wild, steil, schwer — und weitab der Zivilisation: Das ist der Stoff, aus dem Alpinismustraume
gemacht sind. Im Sommer bieten dafiir die Gipfel Asiens und Siidamerikas viele Ziele.

,Die Essenz des Engagements” (3000 m,
6¢c+, M6+ 95°) nennen Bru Busom, Rubén
Sanmartin und Marc Toralles ihre Neutour
durch die Ostwand des Yerupaja (6634 m,
Foto links). Auf dem wéachtengespickten
Gipfelgrat war an Riickzug nicht mehr zu
denken; in sechs Alpinstiltagen gelang ih-
nen die erste Uberschreitung des zweit-
héchsten Gipfels von Peru mit Abstieg
durch die Siidwand. Eine andere Facette
reizte das Allstarteam Alexander Huber,
Simon Gietl und Dani Arnold in der Ost-
wand des Jirishanca-Ostgipfels (6028 m,
Foto rechts) aus: Ihre Route ,Kolibri
(1030 m, VIII, A2) ist ,hochanspruchsvoll“
abzusichern.
Volle Wildnis-Exposition erlebten Erik
Boomer und Ky Hart auf Baffin Island: 23
Tage bei Durchschnittstemperaturen um
-15°C brauchten sie fir ihre Route ,,Si-
kunga Express” (975 m, WI 3, M7, 5.10
A3+); drei Seile gingen durch Steinschlag
drauf. Und das Frauenteam Kelly Fields,
Heather Smallpage und Shira Biner
machte den 250-Kilometer-Anmarsch
zum Torre Eglington, auch auf Baffin Is-
land, mit Packrafts, Ski und Pulkas; dann
entstand die Route ,Lemnos in the
Clouds* (600 m, 5.11+, AO).
Zwei weitere Piolet d’Or-trachtige Erst-
begehungen gab es in Pakistan: ,,Shoo-
ting the Moon“ (3100 m, WI 4, M5) von
Ethan Berman, Sebastian Pelletti und
Maarten van Haeren flihrt Gber den ra-
ketenartigen Suidostpfeiler auf den Ultar
Sar (7388 m). Und das ,,Opferfest”

(,,Eid al-Adha“, 2300 m, V+, WI 5, M6+) in der
Sidwestwand des Hunza Peak (7300 m) tragt
die Signatur der Kénner Radoslav Groh und
Zdenék Hak. Eher klassisch, mit Fixseilhilfe,
fUhrt die ,,Abdul Joshi Route® auf den Tirich Mir
(7708 m); der Clou: Die flinf Erstbegeher stam-
men alle aus Pakistan.

Einen lang gehegten Traum erfillte sich David
Gottler: Im funften Anlauf gelang in drei Alpin-
stiltagen die Schellroute durch die Rupalflanke
des Nanga Parbat (8125 m), zusammen mit
Tiphaine Duperier und Boris Langenstein. Die
beiden Franzosen fuhren erstmals mit Ski (iber
die Route ab, woflir sie weitere drei Tage brauch-
ten; David flog von 7700 Metern mit dem Gleit-
schirm in 30 Minuten ins Basislager. Eine zumin-

dest in grofsen Teilen neue Route legte der Alt-

star Denis Urubko mit seiner Frau Maria Cardell

auf den ,,nackten Berg® liber technisch an-

spruchsvolles Gelande (80°, M4) und mit 90

km/h Wind am Gipfel. Der Routenname ,,Vergiss-

meinnicht* gilt seiner Frau. —

Stimmen aus
der Wand

,Beim Klettern geht es mir um Kamerad-
schaft, Respekt und das geteilte Erlebnis.”
Edu Marin — ,Fir uns drei bedeutet das
Symbol des unendlichen Knotens die
Briiderschaft, die uns vereint.“ Frangois
Cazzanelli - ,Unser personlicher Traum
hat sich erflllt; jetzt ist es wieder Zeit

fir den Alltag.“ Maria Cardell nach dem
Nanga Parbat.

Fotos: M. Toralles, Arnold/Huber/Gietl



ANZEIGE

Uber 70 pflanzliche Zutaten und 22 Vitamine und Spurenelemente

Viel drin” ware die
Untertreibung des

Jahres.

Wer die Berge liebt, weil3: Energie, Leistungsfahigkeit und ein gutes Im-
munsystem sind wichtig — die Basis dafiir ist die richtige Erndhrung. Doch
gesund essen ist oft leichter gesagt als getan. Zum Gliick gibt's LaVita. Das
Mikrondhrstoffkonzentrat hilft dir, deine Erndhrung im Alltag zu optimie-
ren: unkompliziert, wissenschaftlich fundiert und ganz nah an der Natur.
Einfach jeden Tag einen Loffel in ein Glas Wasser riihren, fertig.

Ganz viel Natur und Wissenschaft in einer Flasche

LaVita ist ein Konzentrat aus iiber 70 pflanzlichen Lebensmitteln wie frischem Obst,
Gemiise und erlesenen Krautern - ergidnzt mit 22 wertvollen Vitaminen und Spuren-
elementen in wissenschaftlicher Dosierung. Ganz ohne Konservierungsstoffe, Farbstoffe,
Aromastoffe oder StiRungsmittel. Fir unterwegs gibt es auf Wunsch die praktische Edel-
stahlflasche mit 100 ml Volumen zum Abfillen.

Sehr gut
4.94/5.00

51.631 Bewertungen

Wissenschaftlich bestdtigt & Top-Bewertungen

Eine Studie™ hat bewiesen: Bei taglicher Anwendung von LaVita, verbesserten sich alle
gemessenen Vitaminwerte im Blut. Die Mikronihrstoffe gelangen direkt dorthin, wo sie ge-
braucht werden - in die Zellen. Mehr als 50.000 Top-Bewertungen bestatigen die Ergebnis-
se der Wissenschaft: Uber 80 Prozent der Anwender** berichten von mehr Energiel, einem
guten Immunsystem? oder duflern sich positiv iber Haut, Haare oder Négel.?

! Energie: LaVita liefert reichlich Eisen, Folsiure, Magnesium, Niacin, Vitamin C, Vitamin B2, B12 und B6, die zur Ver-
ringerung von Miidigkeit und Ermiidung beitragen. 2Immunsystem: LaVita enthalt mit Eisen, den Vitaminen C, A, D,

B6, B12, Folsaure, Kupfer, Selen und Zink alle relevanten Mikronzhrstoffe, die die normale Funktion des Immunsystems
unterstiitzen.* Haut, Haare und Négel: Biotin, Niacin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Selen und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Haare und zur Erhaltung normaler Nagel bei. *Neuroendocrinology Lett. 2015 Sep 12;
36(4): 337-347, Leitung Prof. Mosgbller, Universitit Wien **Ergebnisse einer von der LaVita GmbH durchgefiihrten Um-
frage mit 1053 LaVita Anwendern aus dem Jahr 2022. Es handelte sich um eine freiwillige Teilnahme ohne Vergiitung.

,Ob Alltag oder Tour: Fir uns

ist Energie’ das A und O. LaVita
steht jeden Morgen auf unserem
Friihstuckstisch.”

Magdalena Neuner, die Briider
Johannes Thingnes und Tarjei Bo,
mehrfache Biathlon Weltmeister
und Olympiasieger

Deine Routine beginnt —
mit dem LaVita Startpaket

LaVita lasst sich leicht in den
Alltag integrieren. Fiir den Beginn
ideal: Das LaVita Startpaket mit
drei Flaschen.

Mehr dazu auf lavita.com
oder unter 0871/ 972170


http://www.lavita.com

Klimawandelfolgen fiir den Bergsport

Weiterentwickeln
statt Weitermachen

Die durch den Klimawandel verursachten steigenden Durchschnittstemperaturen fiihren in den Alpen zu erschwerten
Bedingungen: fiir die Natur, fiir die Bergsportler*innen, fiir die alpine Infrastruktur und damit fiir den gesamten
Alpenverein. Gefragt sind Pravention und Anpassung.

er Rickblick auf die Schlagzeilen des

Sommers 2025 verfestigt den Ein-

druck, dass die Berge immer mehr in
Bewegung geraten: Im Mai zerstorte eine durch
Gletscherabbruch ausgeldste Schutt- und Eisla-
wine das zuvor evakuierte Dorf Blatten im Wal-
lis. Im Juli wurden zwei Wanderinnen auf dem
Pfaffenferner Richtung Hildesheimer Hiitte bei
So6lden durch einen Felssturz verletzt. Weitere
Felsstiirze gab es im August am Stiidlgrat des
Grofdglockners und am Zuckerhiitl in den Stu-
baier Alpen. Am Stidende des Watzmann-Mas-
sivs donnerten schitzungsweise viertausend
Kubikmeter Fels und Geroll aus ungefahr 1700
Metern Hohe talwérts. Die Bergwacht flog zwan-
zig Personen aus, die sich oberhalb der ver-
schiitteten Stelle befanden und nicht weiterka-
men. Und im September stiirzte die Eiskapelle
am Fufs der Watzmann-Ostwand ein; dass sie im
Zuge des Klimawandels verschwinden wiirde,
war klar. Dass das bereits jetzt passiert ist,
uberraschte selbst Expert*innen.

Foto! DAV/Franz Gilfther



DAV-Prasident Roland Stierle

»Wir mussen Infrastrukturen anpassen -

oder sie verschwinden®

Die Folgen des Klimawandels in den Bergen sind uniibersehbar.
Wo steht der Alpenverein besonders unter Druck?

In der Ausbildung brauchen wir eine den Verhéltnissen an-
gepasste hohe Flexibilitat bei der Wahl von Ausbildungsstiitz-
punkten. Und besonders wichtig ist das Risikomanagement,
das wir noch stirker in die Ausbildungsinhalte aufnehmen

THEMA: BERGE IN BEWEGUNG

ner gebracht: Wir miissen Infra-
strukturen anpassen oder sie ver-
schwinden, das ist ein Fakt.

Wie wird Bergsport 2050 aussehen?

Dem DAV-Prasidenten und

Wir werden weiterhin zum Klet-

Foto: DAV/Tobias Hase

Bergsteiger Roland Stierle ist
wichtig, Klimawandelfolgen so
zu gestalten, dass auch in Zu-

kunft Bergsport im Naturraum

tern, Wandern, Mountainbiken in
die Alpen gehen. Ziele fiir den Win-
tersport wird es weniger geben,

miissen. Das schlagt direkt durch auf das Tourenwesen: Auch
wenn wir im Alpenverein das Prinzip der Eigenverantwor-
tung hochhalten, kommt den Leitungen von gefiihrten Tou-

ren wie den Organisator*innen von Gemeinschaftstouren
verstarkt die Aufgabe zu, Mafsnahmen zur Risikominimie-
rung, insbesondere eine sensible Auswahl des Tourenziels,
zu ergreifen.

Wenn Wege durch grofse Steinschlaggefahr nicht mehr zu
begehen oder durch Murenabgéinge nicht mehr zu repa-
rieren sind, heifst es: verlegen oder sperren? Betrifft das
Hiittenzugénge, stellt sich die Frage nach der alternativen
Versorgung — gegebenenfalls per Helikopter — oder einem
eingeschrinkten Betrieb. Und bei kritischer Wasserversor-
gung gilt es, den Verbrauch zu reduzieren. Auf einen Nen-

DAV-Sektionen un-
terhalten Hiitten und
Wege als wichtige
alpine Infrastruktur
und bieten Tou-

Ute, DAV Konstanz

Ich war mit einer Gruppe unterwegs im
Lechtal auf Wanderwegen, Einstufung
T3. Normalerweise kein Problem. Durch die

Skitouren werden wir sehr situativ
auswihlen miissen. Grundsétzlich
wird der alpine Bergsport 2050 ein Bergsport mit gestirkter
Eigenverantwortung und ausgeprégter Risikominimierung
sein — es wird kritische Gebiete und Gipfel geben, die wir
grundsitzlich meiden miissen. Gleichzeitig werden wir dem
urbanen oder wohnortnahen Bergsport wie Sportklettern,
Bouldern oder MTB einen wichtigen Platz einrdumen. Und
der DAV als Organisation wird selbstverstdndlich auch 2050
die alpinen Naturrdume und Okosysteme vor weiterer Er-
schliefsung schiitzen.

Alpen maglich ist.

Fakt ist: Die Berge sind nicht statisch, sondern
bewegen sich immer. Fakt ist aber auch: Der Kli-
mawandel beschleunigt diesen Prozess deutlich

ren und Kurse an.
Mit verscharften
Bedingungen miissen
sie an vielen Stellen

sehr starken Regenfille in der Zeit davor waren
die Wege jedoch teilweise weggespiilt oder so
verschlammt, dass das Gehen im abschiissigen
Gelédnde eine echte Herausforderung war. Fiir
mich als Tourenleiterin und Tourenreferentin
heifdt das, dass ich Wetterextreme bei der Tou-

und vielfaltig. Vegetationszonen verschieben
sich nach oben, der Lebensraum fiir Tiere und
Pflanzen im Hochgebirge wird knapper. Ziehen
sich Gletscher, Permafrost, Eis und Schnee zu-

umgehen.

renplanung verstirkt mit einbeziehen muss.

riick, gelangt schottriges und briichiges Material
andie Oberfldche. Das Geldnde wird schwieriger

Michael Turobin-Ort, DAV Allgdu-Kempten

Viele Touren, insbesondere (Ski-)Hoch-

touren, geraten zunehmend an ihre
Grenzen - Uberginge und Schlussanstiege sind
oft nicht mehr sicher begehbar oder unmaglich.
Parallel dazu nehmen Steinschlag und andere
alpine Gefahren spiirbar zu, wihrend Extrem-
wetterlagen sichtbare Spuren an Wegen und In-
frastruktur hinterlassen. Schneesicherheit ist
kaum mehr planbar — Flexibilitdt und schnelle
Entscheidungsfahigkeit werden zur Schliissel-
kompetenz bei der Tourenplanung.

oder auch nicht mehr begehbar. Kommt dann ex-
tremer Regen dazu, kdnnen ganze Hange insta-
bil werden. Daraus folgende massive Wegesché-
den ziehen neben hohen Kosten einen hohen
Aufwand fiir die meist ehrenamtlich arbeiten-
den Teams der Sektionen nach sich. Auf der
anderen Seite leiden viele Hiitten unter Was-
sermangel. Schwindende Gletscher, zu wenig
Schnee im Winter, ein trockenes Frithjahr und
heifse Sommertage machen Wirtsleuten wie Gés-
ten zu schaffen. Denn die allermeisten Hiitten
beziehen das Wasser aus Niederschldgen oder
Schmelzwasser.
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Interview Hans Hocke, DAV-Bundeslehrteam Bergsteigen

Angepasst auf Hochtouren

Welche Beobachtungen hast du liber die Jahre im
Gebirge gemacht?

Ich bin seit dreifsig Jahren regelmafsig auf der
Franz-Senn-Hiitte (2147 m, Stubaier Alpen).
Allein von Sommer 2023 auf Sommer 2024 gab
es mindestens fiinfzig Hohenmeter Eisverlust
— erschreckend. Gleichzeitig kann man gut be-
obachten, wie die Natur nachzieht. Wo es vor
dreifdig Jahren noch Gletscher gab, findet man
jetzt die Pionierpflanzen, das ist Okologie-Aus-
bildung live.

Was bedeutet das fiir die alpine Aushildung?

In wenigen Jahren werden wir eisfrei auf die
Gipfel um die Franz-Senn-Hiitte gehen kon-
nen. Wir miissen wohl irgendwann in die Vier-
tausenderregion fahren, um Spaltenausbil-
dung zu machen. Auch ist eine Reihe klassi-
scher Hochtouren gar nicht mehr machbar.
Unbegehbar, zu gefahrlich.

Wo miissen wir also umdenken, uns anpas-
sen oder sogar verzichten? Auf die Wunschtour,
weil die aktuellen Bedingungen oder das Kén-
nen nicht passen? Auf den steinschlag- oder
murengefdhrdeten Wanderweg, dessen Unter-
halt auf Dauer zu aufwendig ist? Oder bei kri-
tischem Standort auf eine bewirtschaftete
Hiitte, die aufgrund der erschwerten Wasser-
und Energieversorgung — rund sechzig Pro-
zent der DAV-Hiitten werden per Wasserkraft
mit Strom versorgt! — nur noch schwer auf-
rechtzuerhalten ist?

Zugegeben: Dieses Szenario mag diister er-
scheinen. Und doch gehéren auch solche
schmerzhaften Fragen zur Gesamtschau auf
das, was in den kommenden Jahren auf uns
zukommt. ,Wenn eine Tir sich schliefdt, 6ffnet
sich eine andere®, lautet eine alte Lebensweis-
heit. Einige Tiren hat der Alpenverein bereits
geoffnet, etwa mit seinem ambitionierten Kli-
maschutzprojekt. Oder mit neuen Wegen bei
der Aushbildung: Neben der Sensibilisierung fir
anspruchsvolleres Gelande und eine detaillier-
te, tagesaktuelle Tourenplanung, gibt es Anpas-
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Welche Anpassun-
gen bei den Kursen
gibt es?

Aktuell wird eher
mit zeitlicher An-
passung reagiert,
wir flihren die glet-
scherlastigen Kur-
se also zu einem

Hans Hocke ist als Bergfiihrer
und DAV-Ausbilder seit Jahrzehn-
ten im Hochgebirge unterwegs.

deutlich friitheren

Zeitpunkt durch.

Was wiederum zu Problemen bei spitwinterli-
chem Neuschnee fiihrt, da dann das Eis dick ein-
geschneit sein kann. Auch weichen wir vermehrt
auf andere Hiitten als Ausbildungsstiitzpunkt
aus, die noch erreichbares Gletschereis haben.
Was inhaltlich stirker in den Fokus der Ausbil-
dung riickt, sind die Gefahren der frisch ausge-
schmolzenen Bereiche und die Steinschlag- und

MEHR INFOS UND
HINTERGRUNDE

» ,Zukunft Alpen“ -
Sonderausstellung
im Alpinen Museum
Miinchen
alpenverein.de/
museum

» DAV-Dokuserie
Klimawandelfolgen
in den Alpen -

Was tun, wenn der
Gletscher verschwin-
det? Was tun, wenn
das Wasser fehlt?
Was tun, wenn der
Berg brockelt?
youtube.com/
alpenverein

» Themenseite mit
weiteren Artikeln
und Infos:
alpenverein.de/
klimawandelfolgen

Bergsturzgefahr.

Christine Frithholz
hat mittlerweile
deutlich haufiger als
friiher einen Helm im
Tourenrucksack dabei
- moglichst frih unter-
wegs ist sie schon
immer gern.

sungen bei der Struktur. Ein Beispiel: Alpin-
klettern und Klettersteiggehen waren urspring-
lich aufbauende Qualifikationen zur Ausbil-
dung Trainer*in C Bergsteigen, mittlerweile
stehen die Ausbildungen auch fiir sich. Die Aus-
bildung am Gletscher und im kombinierten Ge-
lande entfillt in diesem Fall, da die Zustiege
immer hiufiger schnee- und eisfrei sind. Und
auch bei Hiittensanierungen gibt es richtung-
weisende Entwicklungen. Beispiele sind der
Riickbau der Duschen auf der Kemptner und
der Tolzer Hiitte oder die Umriistung auf Tro-
ckentoiletten auf der Neuen Prager Hiitte, der
Hochlandhiitte oder dem Stéhrhaus. Einen in-
dividuellen Beitrag dazu leisten kénnen wir
alle, indem wir Touren noch sorgfaltiger pla-
nen, unsere Bergsportkompetenz realistisch
einschéitzen und gegebenenfalls erweitern oder
auch Verstindnis zeigen: Zum Beispiel dann,
wenn ressourcenintensive Annehmlichkeiten
wie eine warme Dusche oder eine aufwendige
Speisekarte am Berg entfallen. Damit das, was
wir lieben, auch noch in den kommenden Jahr-
zehnten moglich ist.


https://www.alpenverein.de/museum
https://www.alpenverein.de/museum
https://www.youtube.com/alpenverein
https://www.youtube.com/alpenverein
https://www.alpenverein.de/klimawandelfolgen

https://www.alpenverein.de/klimawandelfolgen


Ellen Miiller-Taschinski,

DAV Mainz

Das Trinkwasser auf der Kau-
nergrathiitte stammt ausschliefdlich
aus Schneeschmelze, die oberhalb der
Hiitte in einem Auffangbecken gesam-
melt wird. Ein bewusster und sparsa-
mer Umgang ist unerlisslich. Dusch-
moglichkeiten wurden eingeschrankt.
Der Cottbusser Hohenweg musste 2024
im letzten Wegabschnitt neu trassiert
werden, was die Gehzeit zur Kauner-
grathiitte verldngert. Die grofse Kauner-
gratrunde ist in der urspriinglichen
Form nicht mehr machbar: Mehrere
Murenabginge mit der Folge massiver
Geldndeverdanderungen haben den Weg
unpassierbar gemacht.

Corina Epp, Gamshiitte, Zillertal

Obwohl die Quellen normaler-

weise gentigend Nachschub
liefern, gelten bei uns wiahrend der ge-
samten Saison Sparmafsnahmen. Ge-
duscht wird ausschliefdlich unter der
eiskalten Aufsendusche: viel Aussicht,
wenig Temperatur, geringer Wasserver-
i brauch. Die Giste erfahren, dass alle
—auch das Team — aus gutem Grund
auf gewisse Dinge verzichten miissen.
Und sind oft richtig dankbar, wenn man
sie auf den ,richtigen Weg' bringt. Es ist
kein Mangel, aber es ist auch kein
Uberfluss.

Murenschaden an
Alpenvereinswegen
nehmen zu, haufig
miissen Wegah-
schnitte neu verlegt
werden, wie am
Cotthuser Hohenweg,
Teil der beliebten
,»Pitztaler Runde®.

WASSERVERSORGUNG NEUE PRAGER

nen Erkenntnisse auch auf an-

HUTTE: UMBAU UND MONITORING

2023 und 2024 musste die Neue Prager Htte jeweils
im August die Saison wegen Wassermangel vorzeitig
beenden. In einem Pilotprojekt werden nun Wasser-
ressourcen und Verbrauch tiberwacht, ein zusatzlicher
grofser Quellwasserspeicher schafft mehr Reserven
und Trockentrenntoiletten ersetzen die konventionel-
len Wasserfresser. Das moderne Ortchen hat nichts mit
den alten Plumpsklos zu tun: Beim ,,Geschaft” werden
flissige von festen Stoffen getrennt: Fliissiges fliefst in
eine biologische Klaranlage, Feststoffe werden aufge-
fangen und zur Nachkompostierung in einen Stufen-
komposter geleert. Getestet wird aufserdem eine
Kompostierung mit Wiirmern, die die Trockenmasse zu
Erde zersetzen. Kosten fiir die Umbaumafinahmen auf
der denkmalgeschiitzten Hiitte: knapp eine Million Euro.

Moritz Pfeiffer vom DAV-Ressort | v
Hitten & Wege ist Bauingenieur '
und Projektleiter. Wir haben ihn
gefragt:

Wie lassen sich die gewonne-

dere Hiitten libertragen?

i Wir beraten die Sektionen 2

schon jetzt bei Baumafinahmen hinsichtlich
eines Monitorings zur Wasserversorgung.

i Damit sie wissen: Wie viel Wasser kommt
¢ Uiber den Jahresverlauf, in welchem Monat

wird es knapp oder wie viel Einsparung ist
noétig, um durch die restliche Saison zu kom-

- men. Miissen Abwasseranlagen saniert wer-

den und ist die Wasserversorgung bereits
jetzt oder mittelfristig ein Thema, versuchen
wir, Trockentoiletten einzubauen. Das ist der
grofste Hebel!

Moderne Technik ist das eine, angepasstes Ver-
halten das andere. Was kénnen Hiittengciste tun?

..~ Den Anspruch runterfahren, nicht einfach

gedankenlos den Hahn aufdrehen und sich
bewusst sein, dass man sich in einer Héhen-
lage aufhalt, wo die Versorgung nur iber

~ Schmelz- und Regenwasser moglich ist. Das

miissen wir den Gésten natiirlich auch ent-

_ sprechend erkléren.
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DAV-Werkstatt 2025

Klimawandelfolgen:
Grofde Aufgabe, grofse Chance

Unter dem Motto ,,Berge in Bewegung“ diskutierten auf der DAV-Werkstatt Ende September in
Leipzig rund 170 Engagierte aus den Sektionen iiber die Auswirkungen des Klimawandels auf den
Bergsport und den Verein. Tenor: Die Folgen sind gravierend, doch die Aufgaben nicht unlésbar.

Text: Christine Friihholz

ch bin gliicklich tiber diese Veranstal-

tung und die Diskussionen, die es gab.

Und ich bin erleichtert, dass das Berg-
steigen und das Engagement der Sektionen in
den Alpen nicht infrage stehen.” Dieses positive
Fazit zog DAV-Prisident Roland Stierle nach
eineinhalb Tagen, in denen die Klimawandel-
folgen flur Hiitten & Wege, Bergsport, Ausbil-
dung, Gesundheit und die Perspektive junger
Bergsportler*innen im Fokus standen. Folgen,
die so drastisch sind, dass Roland Stierle zu Be-
ginn der Veranstaltung auch provokante Fra-
gen aufwarf: ,Wenn unsere Kernsportarten so
stark dem Wandel unterworfen sind oder garin
Teilen nicht mehr moglich sein werden: Steht
am Ende der Verzicht? Oder steht der urbane
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Uber aktuelle Herausfor-
derungen und kiinftige
Chancen und Risiken

fiir alpine Infrastruktur
diskutierten die Teilneh-
mer*innen des Forums
Hiitten & Wege.

Bergsteigerverein, der Indoor-Alpenverein dann
an erster Stelle?“

Aufder DAV-Werkstatt 2019 wurde der Grund-
stein fiir die im selben Jahr verabschiedete
Klimaresolution und das 2021 verabschiedete
Klimaschutzkonzept gelegt. Und 2025 wurde
deutlich: Klimaschutz und Klimaanpassung
sind kein Widerspruch, sondern miissen Hand
in Hand gehen. Emissionen vermeiden und re-
duzieren sind die wichtigsten Mafsnahmen, um
die Klimakatastrophe abzumildern. Gleichzeitig
giltes, im Verband notwendige Anpassungsstra-
tegien zu entwickeln. Emissionen, Erwdrmung
und Extremwetterereignisse, Hitze und erh6hte
UV-Strahlung, alpine Naturgefahren und die
Moglichkeiten von Vorhersagen und Modellie-

Foto: DAV/Julian Rohn



rungen: Die jeweiligen Ursache-Wirkungs-Ket-
ten veranschaulichten der Klimaforscher Prof.
Dr. Jirgen Kropp, der Bio- und Umweltmeteoro-
loge Prof. Dr. Andreas Matzarakis und der Geo-
graph und Geologe Prof. Dr. Michael Krautblat-
ter. Sie bereiteten damit den wissenschaftli-
chen Boden fiir die folgenden Diskussionen und
Arbeitsgruppen (siehe Spalte rechts). Dass im
Alpenverein bereits einiges an Anpassung un-
ternommen wird, verdeutlichte eine Ubersicht
mit Beispielen aus dem Bundesverband, die in
die Sektionsarbeit hineinwirken: Monitoring
der Wasserversorgung mit dem Ziel der Vorher-
sage der Wasserverfligharkeit, Prognosen fiir
Hangbewegungen, Anpassungen bei der alpi-
nen Ausbildung (Inhalte, Standorte, Zeiten)
und gezielte politische Arbeit fiir die notwen-
digen finanziellen Mittel. Ein anschauliches
Beispiel, wie Klimaschutz in der Praxis beim
Hiittenbau und -betrieb funktioniert, lieferte
die Sektion Miinchen mit ihrer angepassten
Hiittenstrategie: ,,So wenig wie moglich, so viel
wie notig“ bei den Baumafsnahmen, regionale,
iberwiegend vegetarische Verpflegung, einfa-
che Sanitidrausstattung und moéglichst hundert
Prozent regenerative Energie beim Betrieb.

In der Schlussrunde waren sich DAV-Prasident
Roland Stierle, OAV-Prisident Wolfgang Schnabl,
AVS-Prisident Georg Simeoni und Bundesju-
gendleiterin und DAV-Vizeprisidentin Annika
Quantz einig, dass die Veranstaltung einen wei-
teren wichtigen Impuls gesetzt hat, die Zukunft
des Bergsports in den Alpen jetzt aktiv zu ge-
stalten und als grofse gemeinsame Aufgabe der
Alpenvereine anzupacken. Dass es dabei aller-
dings nicht nur um die Wirkung nach innen
geht, sondern auch eine starke Stimme in Rich-
tung Politik nétig ist, bekraftigte Annika Quantz
zum Abschluss eindringlich: ,Es gibt im DAV
eine halbe Stelle fir die Interessenvertretung
von Natur- und Klimaschutz. Wenn wir in Miin-
chen, Berlin oder Briissel auftauchen, dann sind
wir eine halbe Person. Grofse Automobilkonzer-
ne haben eine Mannschaft von dreifdig, vierzig
Lobbyist*innen. Nach innen haben wir schon so
viel gewirkt, jetzt miissen wir das auch entfal-
ten: Wir haben 1,6 Millionen Mitglieder, die ein
Interesse daran haben, die Berge zu schiitzen
und den Klimawandel abzumildern.”

THEMA: BERGE IN BEWEGUNG

Werkstatt-Ergebnisse

Neben wissenschaftlichen Vortragen und Podiumsdiskussionen gab es intensive Gruppen-
arbeiten in sechs verschiedenen Foren mit folgenden Fragen: In welchem Ausmaf treffen
die Folgen des Klimawandels den Bergsport, unsere alpine Infrastruktur und damit den
Verband? Und wo geht es um Anpassung, wo um weitreichendere Folgen fiir den Alpen-
verein, seine Aufgaben und seine Identitat? Auch wenn auf der Werkstatt keine Beschliisse
gefasst oder Entscheidungen getroffen werden, ist sie ein wichtiges Stimmungsbarome-
ter und gibt Impulse fiir die Arbeit in den Verbandsgremien.

KERNBOTSCHAFTEN AUS DEN FOREN:

Krank durch Klima - das muss nicht sein:
Hitze muss man bei der Tourenplanung zunehmend mitdenken.

UV-Strahlung in der Hohe wird nach wie vor unterschatzt, Sonnenbrand ist eine der
haufigsten Verletzungen im Bergsport, Hautkrebs eine mogliche Spatfolge.

Wenig bekannt ist, dass Klimawandelfolgen auch auf die Psyche wirken, die Veranderun-
gen in der Natur l6sen verschiedene Emotionen aus. Es gilt, die individuelle Resilienz zu
fordern.

Alpen 2025: Perspektive junger Menschen
Es gibt ein Recht auf Risiko — Risiko braucht Wissen & Ausbildung.

Einfache alpine Infrastruktur (Downsizing) und nachhaltige Hiittenpachtvertrage (keine
Gewinnmaximierung).

Landschaft ohne ,Inszenierung“ — keine neue Infrastruktur in Gebieten, die an
touristischer Attraktivitat verlieren, unerschlossene Gebiete erhalten.

Die Energiewende erfordert den Ausbau erneuerbarer Energien (,,DAV-Windrad“?).

Bergsport ohne Berge?

Der Riickgang klassischer Disziplinen macht Anpassungen in der Ausbildung nétig (z.B.
alternative Winterangebote, gletscherfreie Hochtouren, Fortbildungen zu Klimawandel).

Mehr Flexibilitat im Tourenprogramm, disziplinunabhangiges ,,Gesamterlebnis Berge®.
Notwendig ist eine starkere Bewusstseinshildung an der Basis zu Sommergefahren.
Ansatz konnte ein ,,Lagebericht Sommergefahren® analog zum Lawinenlagebericht sein.

Der Berg steht noch langer - ist das so?

Dogma der Unantastbarkeit der alpinen Infrastruktur aufheben.
(Lenkung durch Riickbau oder auch Ausbau bei entsprechendem Einzugsgebiet).

Neue Rollen einnehmen und Kooperationen mit weiteren Organisationen eingehen
(Alpen und auch Mittelgebirge).

Herausforderung der Klimawandelfolgen nicht nur als Problem, sondern auch als Chance
begreifen.
Hiitten & Wege in Bewegung 1 + 2
Ehrenamt und Solidaritat tragen den DAV auch in Zukunft.
Mehr Einfachheit bei Bau und Betrieb der Hiitten + Definition Einfachheit.

Standortanalysen: Welche Infrastruktur kdnnen wir langfristig erhalten und finanzieren,
welche vielleicht nicht?

Moderne Technologien sinnvoll einsetzen: nicht alles, was geht, sondern nur das
Notwendige.

Hiittengaste und Mitglieder noch besser aufklaren und sensibilisieren.
Agieren statt Reagieren und mehr Gewicht gegentiber Politik und Gesellschaft.

INFORMATIONSBEDARF

Tourenplanung

Hiittenbetrieb in Klimawandelzeiten
Permafrost und Risikoabwagung
Wissenschaftliche Hintergriinde

Wegeinstandhaltung trotz Extremwetter
Ausbildungsinhalte In d.lesen
Bereichen

Sichere Hochtouren ohne Gletscher wiinschen sich die

. o
Muren Teilnehmer*innen mehr

D = o o BN

Infos fiir ihre Sektionsarbeit.
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Florian Albrecht gleicht den
. Ist-Zustand mit___s'éinen Forschungs
~_ergebnissen ab. Der A_ustauéch mit
“anderen Forschenden ist fiir das
#Projekt elementar==

i

Forschung fiir den Bergsport

Hilfe aus dem All

Wie kdnnen gefahrdete Wege erhalten werden? Wann miissen sie umverlegt oder komplett
gesperrt werden? Und welche Herausforderungen hilt der Klimawandel in den Alpen noch fiir
Bergsportler*innen bereit? Das Forschungsprojekt ReHike will Losungswege entwickeln, wie die
Alpenvereine den Klimawandelfolgen begegnen kdnnen.

Text: Julia Behl

erade stehen wir hinter der Neuen

Prager Hitte, um das Risiko von

Felsstiirzen aus der Wand oberhalb
zu bewerten, als uns ein lautes Donnern auf-
schrecken lédsst. Ein Blick in den Himmel zeigt:
Nach Gewitter sieht es eigentlich nicht aus. Die
Staubwolken gegeniiber zeigen: An der Kristall-
wand hat sich gerade eine ordentliche Menge
Gestein gelost. Erschreckend und gleichzeitig
faszinierend. Gibt unsdieses Ereignis schon Auf-
schluss tiber die Richtigkeit der Ergebnisse, die
anhand der Fernerkundungsanalysen des For-
schungsprojekts ReHike erhoben wurden? Auf
der Karte der Forscher Dr. Florian Albrecht von
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Spatial Services und Dr. Daniel Hélbling von der
Universitat Salzburg sind so genannte InSAR-
Punkte verzeichnet, mit deren Hilfe Verdnde-
rungen an der Erdoberfladche millimetergenau
gemessen werden kénnen. Rund um die Kris-
tallwand sind sie rot — je réter der Punkt, des-
to stirker bewegen sich Berg und Gestein. Dies
passt sehr gut zu unserer Beobachtung an der
Wand, ganz so einfach ist es dann aber leider
nicht, erkldren die beiden.

Und doch ist genau das erklértes Ziel unseres
Ausflugs in die Hohen Tauern rund um die
Neue Prager Hiitte auf knapp 2800 Metern: die
Daten, die die Forschenden am Schreibtisch er-

Fotos: Magdalena Volkel, Julia Behl



arbeitet haben, mit den realen Gegebenheiten
im Geldnde abzugleichen. Das Projekt, an dem
neben Spatial Services, einem Unternehmen,
das sich mit der Auswertung und Nutzung von
Geodaten beschiftigt, auch die Universitat
Salzburg, das digitale, alpine Dienstleistungs-
unternehmen LO.LA sowie der Osterreichische
und Deutsche Alpenverein beteiligt sind,
nennt sich ReHike. Es geht um Klimawandel-
anpassung, Ziel ist es, Antworten auf Fragen
wie die folgenden zu erhalten: Wie kénnen die
Alpenvereine ihre Infrastruktur in den Ber-
gen, also Hiitten und Wege, auf die Folgen des
Klimawandels vorbereiten? Und braucht es
kinftig zusdtzliche Mafsnahmen, um Berg-
sport (sicher) austiben zu kénnen? Daflir wur-
den gemeinsam mit Gebietskundigen zwei Un-
tersuchungsgebiete — die Otztaler Alpen mit
Wildspitze und Taschach- sowie Gepatschfer-
ner und die Hohen Tauern mit Grofsvenediger,
Grofsglockner, Pasterze und Schlatenkees —
festgelegt. Hier liefert das Projekt Vorschlige
und Erkenntnisse, die eine Grundlage fiir ein
verbessertes Risiko- und Wegemanagement
schaffen sollen. Dafiir nutzen die Forschenden
Radar-Satelliten und satellitengestiitzte Kar-
ten, die den Gletscherriickgang und die damit
verbundenen Prozesse iiber die Jahre hinweg
sichtbar machen.

Die Informationen stammen unter anderem
aus dem europiischen Copernicus-Programm,
das Daten zur Uberwachung der Erde und ih-
rer Umwelt bereitstellt. Die am Computer dar-
gestellten Prozesse werden dann hinsichtlich
ihres Schadenspotenzials eingestuft, wodurch
die Gefdhrdungsstufe pro Wegabschnitt fest-
gestellt werden kann. Auf der Grundlage die-
ser Analyse wird untersucht, wo das Schadens-
und Gefahrdungspotenzial zugenommen hat,
wo es gleich geblieben ist und wo es gegebenen-
falls schon zu einer Entspannung gekommen
ist. Ergdnzend stehen Daten zur Verfiigung,
die bereits vorab durch ortskundige Fachleute
wie Alpinpolizei, Beauftragte fiir Wegebau und
Bergfiihrer*innen erhoben wurden. Daraus ist
eine Karte mitinsgesamt 42 Problem-Hotspots
entstanden — Orte, deren Infrastruktur beson-

Zur Entwicklung von
Anpassungsmafinah-
men und fiir die
Abschatzung weiterer
Klimawandelfolgen ist
der DAV in nationalen
und internationalen
Forschungsprojekten
als Partner involviert
oder Gibernimmt sogar
den Lead (AVadapt).

Projekt ReHike:
Auswirkungen des Glet-
scherriickgangs auf die
alpine Wegeinfrastruk-
tur und alpine Gefahren.
Geférdert durch die
Osterreichische
Forschungsfdrderungs-
gesellschaft FFG

Projekt AVadapt:
Abschatzung der
Klimawandelfolgen fiir
alpine Infrastruktur
und Bergsport sowie
Erarbeitung von An-
passungsmafinahmen
unter Beriicksichtigung
naturbasierter
Lésungen.
Projektpartner im
Co-Lead: Club Arc Alpin
(CAA). Geférdert wird
AVadapt durch das
Osterreichische Bundes-
ministerium fiir Klima-
schutz, Umwelt, Energie,
Mobilitdt, Innovation
und Technologie

~

SAl

;;1

W

Julia Behl durfte das
Forschungsteam bei
der Geldndebegehung
begleiten und ist jetzt
schon gespannt, wie
sich die finalen Ergeb-
nisse auf Bergsport und
Tourenplanung auswir-
ken werden.

M)

THEMA: BERGE IN BEWEGUNG

ders relevant fir die Alpenvereine und Berg-
sportler*innen sind.

Im Gastraum der Neuen Prager Hiitte erklart
Dr. Celia Baumhoer, Wissenschaftlerin am
Earth Observation Center (EOC) des Deutschen
Zentrums fiar Luft- und Raumfahrt (DLR), die
Vorteile dieser Vorgehensweise, also der Nut-
zung von Fernerkundungssystemen. Zum ei-
nen bietet sie dank kontinuierlicher, konsisten-
ter Zeitreihen und stetig wachsender Archive
eine objektive Datengrundlage und somit hohes
Potenzial fiir die Uberwachung und Analyse
des Klimawandels und seiner Folgen in Ge-
birgsregionen. Dank der Forschung kénnen
durch Gletscherschmelze entstandene Schutt-
und Toteisflichen genauso wie Gefahrenstellen
durch den Klimawandel automatisiert erfasst
werden. Daraus lasst sich fiir den DAV besser
abschéitzen, wie sich das Wegenetz verdndern
wird, mit welchem Mehraufwand fir die In-
standsetzung zu rechnen ist und wie sich die
alpinen Gefahren auf ausgewihlten Wegen und
Routen entwickeln werden. Zum anderen kon-
nen (In-)Stabilitdten der Hinge rund um Hiitten
und entlang vielbegangener Wege flachende-
ckend ausgewertet werden. Langfristig konnten
diese Erkenntnisse in das Kartenmaterial der
Alpenvereine sowie das Tourenportal alpenver-
einaktiv.com einfliefSen und so Bergsteiger*in-
nen bei der Tourenplanung unterstiitzen und
fir Gefahren sensibilisieren.

Nachdem die Computerarbeit nun mit den
realen Gegebenheiten abgeglichen wurde, ist
ein nachster Schritt, diese Daten und Informa-
tionen mit den Griinden fiir die Bewegungen
im Geldnde in Verbindung zu bringen — so wie
eben auch das Ereignis an der Kristallwand.
Was die Daten der Radarauswertung der letz-
ten zehn Jahre klar zeigen: Die Bewegungen in
den Alpen werden mehr, was auch fiir uns im-
mer spirbarer wird. Darauf miissen wir uns
vorbereiten: jede*r Einzelne durch eine solide
Bergsportausbildung und gute Tourenpla-
nung, die Alpenvereine unter anderem durch
Forschungsprojekte wie ReHike, um rechtzei-
tig fundierte Losungen fiir eine bessere Friih-
warnung zu entwickeln.
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Bergein Bewegung

Die Folgen des Klimawandels in den Alpensind nicht zu iibersehen. Der
massive Riickgang der Gletscher, Steinschlag und Felsstiirze, Wasser-
mangelund gleichzeitig Starkregenereignisse, die zu Murenabgangen
und damit erheblichen Schaden fiihren, erh6hen die Gefahrenim Berg-
sport und gehen mit grofen Herausforderungen fiir die Infrastruktur
einher. Unser Uberblick zeigt die verschiedenen Auswirkungen.

Mehr Infos: alpenverein.de/klimawandelfolgen

Hange werden instabil
Steinschlag, Fels- oder Berg-
- stiirze gefahrden nicht nur Bergstei-
ger*innen, die aus Gefahrensituationen
gerettet werden mussen, sondern auch Infra-
struktur und Bevélkerung im Tal. Grundsatzlich
sind viele kleine und grofse Felsbewegungen
eine normale Erscheinung in den Bergen, doch
der Klimawandel fiihrt im Hochgebirge zu einer
Zunahme der Haufigkeit sowie der Dimensionen.



https://www.alpenverein.de/klimawandelfolgen

AUF EINEN BLICK

Das ewige Eis schmilzt

Gletscher sind die wichtigsten Wasserspeicher der Alpen. Ge-
gen Ende des Jahrhunderts werden die Alpen so gut wie eisfrei
sein, es drohen Wasserknappheit und Nutzungskonflikte. Auch
die alpinen Gefahren nehmen zu: Vom Gletscher freigegebenes
Moranengelande ist instabil, angrenzende Flanken und Wande
kénnen durch den fehlenden Gegendruck des Gletschers kolla-
bieren. Grofser als die Gletscherflache ist die Permafrostflache,
doch die Grenze des Dauerfrostbodens verschiebt sich immer
mehr nach oben. Das Auftauen von Permafrost hat eine Desta-
bilisierung ganzer Bergflanken oder Wande zur Folge.

Wegeschaden nehmen zu

In den letzten Jahren haben die Schaden

am alpinen Wegenetz deutlich zugenommen,
Kosten und Aufwand fiir die tiberwiegend eh-
renamtlichen Einsatze steigen. Durch starke
Regenfalle und Murenabgange oder Fels-
sturz werden Wanderwege zerstort und mis-

sen mit viel Aufwand saniert werden. Einzel-
ne Wege miissen grofsraumig verlegt oder
ganz aufgelassen werden, weil sie dauerhaft
durch Steinschlag gefahrdet sind oder
wiederkehrende Murenabgange drohen.

Wasser wird knapp
Auf den meisten Hitten 1
wird das Wasser aus oberfla-

chennahen Wasservorraten, also

aus Niederschlagen oder Schmelz-
wasser von Gletschern, gewonnen und in
Tanks gespeichert. Gletscherriickgang und
langere Trockenperioden lassen das Wasser auf

Hitten knapp werden. Sehr viel wertvolles Trink-
wasser wird fir die Toilettenspuilung verbraucht. Die
Umristung auf Trockentoiletten ist eine kostenintensive,
aber entscheidende Lésung.

- . |



https://www.dav-shop.de

Allein, allein: Schone
Stimmungen beim
einsamen Anstieg auf
den Pfannspitz - und
zum Abschluss wartet
eine Einkehr in der neuen
Kofeljochhiitte.

Skitouren im Sarntal

Tage wie diese

Wer eine grof3e Auswahl an Skitouren sucht und dennoch gerne abseits des Trubels
unterwegs sein mochte, sollte ins Sarntal fahren. Im Herzen von Siidtirol geniefst man
trotz der Nahe zu Bozen Ruhe und Urspriinglichkeit.

Text und Fotos: Stefan Herbke

fannspitz heifst der unscheinbare Gipfel
hoch tiber dem Durnholzer See, der mit
wunderbaren Traumhéngen lockt. Den-
noch sind wir an diesem Wintertag wie aus dem
Bilderbuch komplett allein unterwegs. Erstaun-
lich, denn nur ein paar Kilometer entfernt befin-
det sich Bozen. Doch die vielen Tourenbegeister-
ten aus der grofsten Stadt Stidtirols schwirmen
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in alle Himmelsrichtungen aus — und allein das
Sarntal bietet ein extrem grofses Tourenangebot.

Sehr schneesicher sind die Touren rund um
Pens. Ein stiller Winkel, denn im Winter ist die
Strafse tiber das Penser Joch gesperrt und das
Sarntal eine Sackgasse. Dafiir gibt es hier Natur
und Ruhe im Uberfluss — und damit genau das,
was andere Regionen nicht mehr haben. Auch

. -

L

rrt -

i
o
E

4

el




wenn rund um Pens etwa zwanzig Kilometer
Loipen gespurt sind und ein Start quasi in alle
Himmelsrichtungen méglich ist. Uber Schlag-
worte wie Overtourism kénnen Einheimische
nur miide lacheln.

Wer aufmerksam unterwegs ist, wird frither
oder spiter den Sarner Ski entdecken, mit dem
einige im Geldnde sind. Ein Klassiker, der sei-
nen Ursprung in der im Jahr 1973 in Sarnthein
neu gebauten, damals modernsten Skifabrik
Europas hatte — und weltweit verkauft wurde.
,Bis zu 100.000 Paar Ski wurden jahrlich pro-
duziert®, erinnert sich Hans Innerebner, der
dort als Lehrling angefangen hat. Doch schon
nach ein paar Jahren war der Hohenflug des
Sarner Ski vorbei und die Firma musste Insol-
venz anmelden. Im Jahr 2017 nutzte Innerebner
die Chance und kaufte die Markenrechte — und
im September 2020 wurde die erste neue Kol-
lektion mit mehreren Alpin- und einem Tou-
renski prasentiert. Typisch fiir das Sarntal sind
auch die Federkielstickereien, wo mit Faden
aus Pfauenfedern in zeitaufwendiger Handar-
beit Trachten veredelt werden. Zum Gliick gibt
es mehrals genug Arbeit, denn das Tragen einer
Tracht ist wieder modern.

Auch vom kleinen Weiler Weissenbach lassen
sich traumhafte Skihdnge erreichen. Hier folgt
man beim Anstieg auf die Seeblspitze erst ein-
mal einem eher flachen Stréfschen durch ein im
Hochwinter sehr schattiges, eisig kaltes Tal,
ehe man im Bereich der Ebenbergalm auf die
grofdartigen Skihdnge trifft. Wer lieber in der
Sonne unterwegs ist, sollte auf den Grofden
Mittager gehen. Eine gemiitliche, bei richtiger
Spuranlage nahezu lawinensichere Tour, und
mit der an Wochenenden bewirtschafteten Ot-
tenbacher Alm gibt es sogar eine Einkehr. Vom
Gipfel geniefst man den schénen Blick ins Sarn-
tal und hiniiber auf die vielen Gipfel im Bereich
von Reinswald und dem Durnholzer See. Dort
warten Klassiker wie Kassianspitze oder Hort-
laner, aber auch eher unbekannte Gipfel wie der
Pfannspitz. Eine wunderschone Tour, die alle
Klischees einer Traumskitour erfillt.

by
Hans Innerebner kam
schon als Lehrling mit dem
Sarner Ski in Beriihrung.

Natur und Ruhe
im Uberfluss —
genau das,

was andere
Regionen nicht
mehr haben.

Stefan Herbke war
Uberrascht, wie wenig
Menschen im Sarntal
auf Skitour unterwegs
sind. Hochbetrieb
herrscht nur einmal in
der Woche beim
Skitourenabend im
Skigebiet Reinswald.

SARNTAL

Ausfiihrlicher Artikel und Routen-
- beschreibungen
[m]E 2 .‘-; -

SKITOUREN IM SARNTAL

Anreise/mobil vor Ort: Mit der Bahn nach Bozen und mit
dem Bus ins Sarntal. Ausgangspunkte im Tal sind bequem
mit dem Bus zu erreichen. Einige Touren starten jedoch
bei Hofen weit oberhalb des Talbodens und kénnen nur
mit dem Auto erreicht werden.

Beste Zeit: Januar bis Marz.

Info: sarntal.com

Karte: Tabacco, 1:25.000, Blatt 040, Sarntaler Alpen.
Skitourenziele:

Pfannspitz (2620 m)

Genusstour mit weiten Stidwesthangen und einer
schénen Abfahrtsvariante.

Anforderungsprofil: mittel, 865 Hm 7,

Aufstieg: 2 %5- 3 Std., Exposition: Stidwest, Stid, West.
Ausgangspunkt: Parkplatz rund 500 Meter nach dem
Obersthof (1755 m), bei ausreichend Schnee Parkplatz
kurz vor Durnholz (1510 m).

Grofder Mittager (2422 m)

Sonnige Genusstour mit weiten XXL-Hangen, schoner
Aussicht und beliebter Einkehr.

Anforderungsprofil: leicht, 855 Hm 7,

Aufstieg: 2 ¥ Std., Exposition: Std, Stidwest, Stdost.
Ausgangspunkt: Parkplatz (1680 m) oberhalb von
Obermarchen, Zufahrt vom Gewerbegebiet Sarnthein.
Seeblspitze (2331 m)

Schéne Skihange und ein Aussichtsgipfel als Lohn fiir
einen langen Zustieg durch das Unterbergtal.
Anforderungsprofil: mittel, 1005 Hm 7,

Aufstieg: 334 Std., Exposition: Nordwest, West.
Ausgangspunkt: Grofser Parkplatz (1340 m) am
nordlichen Ortsende von Weissenbach.

Was sonst noch geht:

Das Skigebiet in Reinswald ist (iberschaubar,
begeistert aber mit abwechslungsreichen und
sonnigen Pisten. Beim Skiverleih in Reinswald kann
man Sarner Ski (sarner.ski) mieten und ausprobie-
ren. Aufserdem gibt es Winterwanderwege (u. a.

zur bewirtschafteten Getrumalm), eine Rodelbahn
(4,5 km) und eine extra Aufstiegsspur fiir Skitouren.
Ab Januar gibt es donnerstags einen Skitourenabend
(17-22 Uhr), die Skihitten sind geoffnet.

Rund um Pens werden 20 km Loipen gespurt.

In Unterreinswald lohnt sich ein Besuch der
Latschendlbrennerei Eschgfeller mit Shop und
Natur-Spa (eschgfeller.eu).

In der Sarner Federkielstickerei (federkielstickerei.eu)
in Sarnthein kann man den drei Mitarbeitenden Gber
die Schulter schauen.

Zirbenholz duftet besonders gut, beruhigt nachweis-
lich den Geist und fordert einen gesunden Schlaf. Und
so findet man neben Holzschisseln und -tellern neu
im Sortiment der Drechslerei Fritz die Schlaf-Gut-Dose
geflillt mit Zirbenspéanen (drechslerei-fritz.com).
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Gabi Schieder-Moderegger

Gute Laune,
voller Einsatz

Sektionsvorsitzende, Hiittenreferentin, Wettkampf-Organisatorin, Forderschullehrerin:
Der Berchtesgadenerin Gabi Schieder-Moderegger mangelt es nicht an Aufgaben.
Wie sie alles unter einen Hut bekommt? Mit viel Herzblut und Humor.

Text: Malte Roeper
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Genau wie schon ihr
Vater sie mit in die Alpen
genommen hat, teilt Gabi
ihre Bergerlebnisse gerne
mit ihren Kindern.

Fotos: privat

ass in Berchtesgaden erstmals eine

Frau den Vorsitz der Sektion tibernom-

men hat, ist keine so aufregende Nach-
richt mehr. Besonders ist aber: Der DAV Berchtes-
gaden ist einer der grofdten Vereine in Siidostbay-
ern und vergleichbar mit einem mittelstindischen
Unternehmen: iiber 13.000 Mitglieder, fast zwan-
zig Festangestellte, fiinf bewirtschaftete Hiitten.
Wie Gabi Schieder-Moderegger diese Aufgabe
stemmt? ,,Ich bin halt Workaholic*, lacht sie, ,an-
ders wiird’ das gar nicht gehen.”

Besonders stolz ist sie auf das legendére Ski-
tourenrennen ,Jennerstier”, Wahrend der halbe
Ort mithilft, geht die andere Halfte an den Start.
Deutschlands hértestes Rennen im Skibergstei-
gen ist komplett ehrenamtlich organisiert. Der
Streckenverlauf hingt vom vorhandenen Schnee
ab, da beim Event keine Beschneiung genutzt
wird. Mittlerweile ist der Jennerstier eine grofse
Veranstaltung — deren Organisation allerdings
immer noch in der Sektion liegt. 2024 wurde das
Organisationsteam mit dem Ehrenamtspreis fiir
herausragendes Engagement im Verband ausge-
zeichnet. Dass sie mit der Ernennung zur Leis-
tungssport-Referentin der Sektion auch mitver-
antwortlich fiir den Jennerstier sein wiirde, ,das
hatte ich damals ehrlich gesagt gar nicht so auf
dem Schirm®, erinnert Gabi sich und lacht schon
wieder. ,,Es ist dann einfach immer groéfder ge-
worden. Und das Schénste ist: Kinder und Ju-
gendliche fragen, ob sie mitmachen diirfen.”

Gabi Schieder-Moderegger wuchs
in Berchtesgaden als dltere von
zwei Tochtern von berghegeister-
ten Eltern auf. Ihr Vater war Koch
auf dem Matrashaus. Mit acht Jah-
ren stand Gabi bei ihm in der Kiiche
und half mit. In diesem Umfeld
kam die Begeisterung fiir den Berg-
sport schnell auf. Auch die Liebe
zur Natur, deren Schutz und die Dankbarkeit, in
den Bergen leben zu diirfen, wurde ihr so ver-
mittelt: ,Es war naheliegend, dass wir auf unse-
re Berge auch raufsteigen wollten, weil man von
oben einen viel schoneren Blick hat und sich
freier fithlt.”

Der Weg an die Spitze der Sektion war dabei
allerdings nicht vorgezeichnet. Im Alpenverein

,Mich hat ein-
fach alles inter-
essiert, ich
konnte mich
gar nicht ent-
scheiden.”

MENSCHEN

war die Familie natiirlich schon: Das war einer-
seits irgendwie selbstverstindlich, anderer-
seits ganz profan wegen der Erméfsigung auf
den Hiitten. Am Sektionsleben nahm Gabi erst
viel spiter teil, als sie nach einigen Jahren zu-
riick nach Berchtesgaden kam.

Erst mal folgte nach der Schule ein Praktikum
in einer Einrichtung fiir Menschen mit Beein-
trachtigung. Danach ging es zum Studieren nach
Miinchen. In der Stadt in der Kletterhalle Hea-
vens Gate und an den Wochenenden am heimi-
schen Felsen fand sie ihre Liebe zum Klettern.
Fiir ein Jahr ging es noch nach Regensburg,
dann siegte das Heimweh. Sie musste zuriick
nach Berchtesgaden, es ging nicht mehr anders.
Damals, in den Nullerjahren, brummte das Ge-
schéft mit Outdoorkatalogen. Fiir die war Gabi
ein gefragtes Fotomodell, aber das spielt sie na-
tiirlich herunter: ,Mei, ich hatte blonde Dread-
locks, das war halt einfach aufféllig. Aber Klar,
Spafd gemacht hat das schon.”“ Und der grofse
Boom des Hallenkletterns begann auch, natiir-
lich auch in Berchtesgaden, wo man voraus-
schauend bereits 1992 die erste deutsche Sekti-
onskletterhalle iberhaupt eréffnete. Sie machte
den Trainerschein, wurde Mutter und iber-
nahm, als S6hnchen Elias drei war, die Kinder-
klettergruppe. Da das Hallenklettern immer wei-
ter boomte, baute die Sektion eine neue Halle.
Prompt war der Zulauf noch viel gréfser: ,Inner-
halb von einem Jahr sind wir von drei Kinder-
und Jugendgruppen auf zwolf ge-
wachsen. Da hast du Gute dabei
und sehr Gute und nicht ganz so
Gute, das musst du ja irgendwie
strukturieren. Da bin ich Jugend-
referentin geworden, aber die Ju-
gendarbeit an sich war nicht meine
Aufgabe, sondern das Ganze zu ko-
ordinieren. Wir hatten gar nicht ge-
niigend Trainer, also musste man zuerst die
Trainerausbildung organisieren.”

Nach der Arbeit im Jugendreferat wurde Gabi
Hittenreferentin. ,,Ich wollte alles wissen: Strom-
versorgung, Abwasser, Haustechnik, Buchungs-
systeme. Gerade machen wir ein Pilotprojekt mit
Trockentoiletten, auf den Hiitten wird das Wasser
knapp, da kannst du nicht bei jedem Toiletten-
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Fotos: DAV/Martin Weigl, privat

MENSCH

gang funf oder zehn Liter Wasser durchsptlen!“
Und da die Hiitten zum Teil im Nationalpark lie-
gen, ist ein maximal nachhaltiges Wirtschaften
erst recht verniinftig. Wer weif3, wie hoch Gesetz-
geber oder EU da irgendwann die Messlatte le-
gen? Lieber vorbeugen und aktiv gestalten, als
irgendwann gehorchen miissen, das ist ihr Motto.
Im Hiittenreferat ist jetzt der frithere Vorsitzende
Beppo Maltan fiirs Kirlingerhaus zustidndig, um
die Baumafsnahmen auf den anderen vier Hiitten
kiitmmert sich Gabi. Anschliefsend kam der Leis-
tungssport dazu. Fiir den Jennerstier war sie an-
fangs nicht allein verantwortlich, dazu kamen
noch die Disziplinen Klettern und Bouldern.

Und dann wollte Beppo Maltan sie als Nachfol-
gerin im Sektionsvorstand. Eigentlich wollte sie
ja auch, doch wie sollte sie aus der Teilzeitstelle
in einer Férderschule ihr Leben finanzieren,
wenn die Ehrendmter in der Sektion Woche um
Woche viel mehr Stunden einnehmen als die we-
nigen bezahlten? Mutter von mittlerweile drei
Kindern ist sie auferdem. Die Losung war ein
Arbeitsvertrag auf Basis einer Halbtagsstelle. Im
Prinzip eine einfache Losung, in der Praxis nicht:
Satzungsédnderung, Antrag beim Vereinsgericht.
Sechs Monate hat es gedauert, bis es durch war:
,Es ist ein Probelauf, auf dieser Basis wollen wir
es machen. Ich bin fiir drei Jahre gewéhlt, jetzt
schau’'n mer mal.“ Ein fiir Alpenvereinssektio-
nen neuartiges Modell, das praktische Vorteile
hat. Die Mitarbeiter*innen der Geschéftsstelle
arbeiten Teilzeit, fast alle am Vormittag, wenn
die Kinder in der Schule sind. Wenn die Vorsit-
zende dann Vollzeit in einer Schule arbeitet und
erst danach ins Bliro kommt, sind die Kolleg*in-
nen nicht mehr da: ,,Bis dahin hat man sich No-
tizen geschickt, die dann dreimal hin und her
gingen. Jetzt sieht man sich regelmafig, da ist
viel weniger Reibungsverlust und es ist auch ein
viel schoneres Arbeiten.”
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Laut Arbeitsvertrag arbeitet sie zwanzig Stun-
den fiir die Sektion, de facto deutlich mehr, dazu
Teilzeit in der Férderschule. Thr Engagement fiir
Menschen mit Behinderung hat sie in die Sektion
mitgenommen: Seit 2004 sind alle Klettergruppen
inklusiv, Kinder diirfen ohne Wartezeit beginnen.
Die Eltern eines ehemaligen Schiilers sind seit
Kurzem Wirtsleute auf dem Stéhrhaus am Unters-
berg und wollen dort ein Inklusionsprojekt be-
ginnen — flir Gabi ein persodnliches Highlight.

Aber werden die vielen Sitzungen nicht irgend-
wann mithsam? Wenn sie immer noch Referentin
ist fur Leistungssport, fiirs Skibergsteigen und
das Ostwandlager am Watzmann? ,So viele Sit-
zungen sind es nicht“, wiegelt sie ab, ,,viel geht
heute einfach per E-Mail oder Videocall. Und so-
lange ich regelméafdig rauskomme in die Berge,
tanke ich immer genug Energie. Zwei oder drei
Stunden reichen da meistens vollig aus.” Lieb-
lingsdisziplin hat sie keine: Skitouren, Mountain-
biken, Mehrseillingenklettern — je nach Saison,
Wetter, Form und Lust.

Wenn eine Mutter sich dermafden dem {iber-
geordneten Thema ,,Berg” verschreibt, gibt es
fur die Kinder eigentlich nur die Moglichkeit,
selbst um dieses Thema entweder einen ganz
grofsen Bogen zu machen oder genau dieselbe
Richtung einzuschlagen. Gabi hat das Gliick,
dass die zweite Variante zutrifft, und zwar fiir
alle drei: Ihr Altester, Elias, bouldert engagiert
und hat lange in einer Jugendgruppe mitgehol-
fen, ihre Tochter Sophia hilft begeistert auf ver-
schiedensten Events und Leo, der Jiingste, ist
im Skimo-Bayernkader der Junior*innen.

Was ist ihr sonst noch wichtig? ,Dass es den
Huttenwirten gut geht, gute Wirtsleute sind so
schwer zu bekommen. Da setz ich mich immer
mal ganz lang auf die Terrasse und schau zu, wie
alles lauft. Mach ich (und sie lacht schon wieder)
natiirlich wahnsinnig ungern.”

Namensgebend fiir das Skitourenrennen
am Jenner ist die Bezeichnung ,,Stier* im
Berchtesgadener Dialekt fiir eine Person,
die korperlich und mental besonders fit ist.
Als Leiterin des ehrenamtlichen Organisa-
tionsteams muss Gabi beim Jennerstier
und den auf der Strecke stattfindenden
Rennen den Uberblick behalten.

,Solange ich
regelmalig
rauskomme in
die Berge, tan-
ke ich immer
genug Energie.”

i Y

Malte Roeper wuchs
am anderen Ende

von Deutschland in
Schleswig-Holstein
auf. Heute lebt der
ehemalige Extremberg-
steiger im Chiemgau.
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AACHEN 12.03. HAMBURG 10.03. MUNCHEN " 26.01. SAARBRUCKEN 06.03.
AUGSBURG 27.02. HAMBURG 25.03. MUNCHEN 23.02. SCHWABISCH- 23.04.
BAMBERG 23.03. HANNOVER 15.04. MUNCHEN 01.03. GMUND
BAYREUTH 24.03. HEIDELBERG 20.03. MUNCHEN 26.04. SCHWERTE 15.03.
BERLIN 22.03. INGOLSTADT 31.01. MUNSTER 09.03. STUTTGART 05.03.
BIBERACH 04.02. KAISERSLAUTERN 10.02. NURNBERG 25.03. STUTTGART 24.04.
BRAUNSCHWEIG 21.04. KARLSRUHE 15.03. PADERBORN 11.03. TUBINGEN 04.03.
BREMEN 08.03. KEMPTEN 28.02. PASSAU 02.02. ULM 19.03.
DARMSTADT 14.03. KIEL 26.03. POTSDAM 23.03. VILLINGEN- 03.03.
DRESDEN 13.04. KOLN 11.02. RAVENSBURG 02.03. SCHWENNINGEN
DUSSELDORF 19.04. KOLN 17.03. REGENSBURG 26.03. WURZBURG 17.04.
ERFURT 14.04. KONSTANZ 08.02. ROSENHEIM 24.02.
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FRANKFURT/MAIN 16.03. LEIPZIG 16.04.
FREIBURG 09.02. LUDWIGSBURG 05.02.
GARMISCH- 07.02. MAINZ 18.04.
PARTENKIRCHEN MANNHEIM 22.04.
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Trittsicher

Leichtsteigeisen

Steigeisen einpacken? Wer sich das vor Beginn der Bergtour fragt, ist méglicherweise mit
Leichtsteigeisen gut beraten: Sie sind leicht, platzsparend und bieten deutlich mehr Sicher-
heit als Grodel. Auch bei der Funktion gibt es keine Probleme, solange das Geldnde nicht

allzu steil und felsdurchsetzt ist.

Text: Martin Prechtl
Illustrationen: Georg Sojer

Wann kommen Leichtsteigeisen zum Einsatz?

» Anspruchsvolle Wanderungen im alpinen Gelande: Besonders
nordseitig gibt es im Herbst oder Friihjahr vereiste Passagen.

» Gemafsigte Hochtouren mit langen, eher flachen Gletschern
und hdchstens kurzen, unschwierigen kombinierten Stellen
aus Eis und Fels (,,Gletscherhatscher®).

» Technisch einfache Zustiege Gber harten Firn.

» Skitouren mit Abschnitten, bei denen das Gehen mit Ski auf-
grund der Steilheit problematisch wird, z.B. im Gipfelbereich.

Je harter und steiler der Untergrund, desto massiver
muss das Steigeisen sein.

Aus welchem Material bestehen Leichtsteigeisen?

Aluminium:

+ Alu-Steigeisen sind sehr leicht und geben ausreichend
Halt auf hartem Firn.

- Auf Blankeis fehlt der Biss, besonders bei zunehmender
Steilheit.

- Im kombinierten Gelande verschleifsen die Alu-Modelle rasch.

Stahl:

+ Steigeisen aus Stahl geben guten Halt — auch auf Blankeis.

+ Stahl ist harter: Bei entsprechender Pflege verschleifsen die
Eisen nicht so schnell.

- Rostgefahr

- Steigeisen aus Stahl sind schwerer als Alu-Steigeisen.

Kombination:

Es gibt Modelle, bei denen das vordere Teil aus Stahl, das Fersen-
teil aus Aluminium gefertigt ist. Oder: Die Frontzacken sind aus
Stahl, die Vertikalzacken aus Aluminium.
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Wie sind Leichtsteigeisen aufgebaut?

Weniger Zacken — weniger Gewicht: Leichtsteigeisen beschranken
sich meistens auf zehn Zacken. Die beiden Frontalzacken
sind fur steile Stellen gedacht, die tbrigen acht Vertikalza-
cken [l ermoglichen komfortables Gehen. Die Zacken greifen
allerdings nicht ordentlich, wenn sich Schnee oder aufgeweichter
Firn an der Unterseite der Steigeisen festsetzt. Um das zu verhin-
dern, werden sowohl Vorder- als auch Fersenteil der Leichtsteig-
eisen in der Regel mit Antistollplatten ] ausgestattet. Der Mit-
telsteg ] stellt die Verbindung von Vorder- und Fersenteil dar.
Lochung und Niete ermdglichen eine Langenanpassung an die
jeweilige Schuhgrofse. Besonders leichte Modelle ersetzen den
metallenen Mittelsteg durch eine Dyneema-Schnur. Die Langen-
einstellung erfolgt dann durch das Einhangen der Schnur in tber-
einander angebrachte Kerben am Vorderteil. Es gibt aber auch ein
vollig anderes Konzept: Vorder-, Mittel- und Fersenteil werden auf
ein breites, durchlaufendes Textilband ﬂ (Abb. 2) gefadelt. Die
Langenanpassung ist hier etwas aufwendig, das Packmafs jedoch
sehr giinstig.

El Frontalzacken [ Korbchen
H vertikalzacken Riemen

E] Antistollplatten  [E] Metallbiigel
B Mittelsteg El Textilband
H Kipphebel

Tl

Abb. 1: Kombibindung mit Kipp-
hebel hinten und vorn wahlweise
Kérbchen oder Zehenbligel.



Welche Bindungssysteme gibt es?

Im Wesentlichen lassen sich drei Standardsysteme unterschei-
den. Bei der Riemenbindung werden die Steigeisen Uber ein
Riemensystem inklusive Korbchen fir Fersen- und Zehenbereich
an den Schuh geschnallt. Eine Steigeisenaufnahme am Schuh

ist nicht notwendig. Diese Befestigungsart funktioniert auch

bei Trekkingstiefeln mit einer durchgehend weichen Sohle. Vor-
sicht: Dieser Bindungstyp kann sich bei langeren Touren lockern
und Druckstellen erzeugen. Empfehlenswert z.B. bei Alu-Steig-
eisen flir Wanderungen mit kurzen Passagen im harten Firn.

Eine Kombibindung (Abb. 1) besteht aus einem Kipphebel
hinten und einem Kérbchen [ vorne. Beide Bindungselemente
werden mittels Riemen g4 verbunden. Damit der Kipphebel ge-
spannt werden kann, muss das Bergschuhmodell eine steife
Sohle im Fersenbereich mit ausreichend Sohlenrand haben. Die
Sohle unter dem Vorderfufs darf dagegen etwas weicher und ge-
krimmter sein, was das Gehen erleichtert. Solche Schuhe nennt
man ,,bedingt steigeisenfest”. Auch die modernen Leichtberg-
stiefel zahlen zu dieser Kategorie. Empfehlenswert v. a. bei
Leichtsteigeisen aus Stahl fiir klassische, weite Hochtouren mit
gemafsigten Schwierigkeiten.

Die Automatikbindung (Abb. 2) besitzt einen Kipphebel hinten [
und einen Metallbiigel vorne [B]. Sie erinnert an eine Skibindung.
Voraussetzung flr ihre einwandfreie Funktion ist die Kombination
mit steigeisenfesten Bergstiefeln oder Skischuhen. Denn Auto-
matikbindungen bendtigen eine durchgehend steife Sohle und
geniigend Sohlenrand an Ferse und Zehen. Empfehlenswert u. a.
bei Alu-Steigeisen fir den Skitourenbereich.

Abb. 2: Automatikbindung mit
Metallbiigel vorne und verstell-
barem Kipphebel hinten.

Kosten und Gewicht von Leichtsteigeisen

Wer sich leichte Zehnzacker anschafft, muss mit ca. 100 bis 150
Euro rechnen. Das Gewicht variiert zwischen ca. 250 Gramm
(Alu/Automatik) und ca. 850 Gramm (Stahl/Kipp + Korb). Ein
Korbchen ist unter Umstanden namlich schwerer als ein Blgel.

WIE FUNKTIONIERT DAS?

Urspriingliche Form
™= Form nach Abnutzung
B Zuentfernendes Material

a B NeueForm

Abb. 3: Beim Schdrfen nur so
viel Material abtragen wie nétig!

Wie pflegt man Leichtsteigeisen?

» Reinigung: Steigeisen nach jeder Tour saubern. Mit lauwarmer
Seifenlauge reinigen und mit einem saugfahigen Tuch trockenrei-
ben. Die Riemen werden zum Trocknen am besten entfernt und
bei dieser Gelegenheit auf schadhafte Stellen hin untersucht.

» Flugrostentfernung: Mithilfe eines sehr feinkdrnigen Schleifpa-
piers bestmaglich entfernen. Oft hilft schon ein Topfreiniger aus
Edelstahl. Anschliefsend nochmals reinigen und trocknen!

» Scharfen: Dazu braucht man eine Schraubzwinge und eine fla-
che, nicht zu grobe Metallfeile: Zunachst zerlegt man die Steig-
eisen in ihre Einzelteile, auch die Antistollplatten sollten abge-
nommen werden. Es geht darum, die urspriinglichen Winkel der
Zacken wiederherzustellen und dabei nur so viel Material abzu-
tragen wie unbedingt nétig. Das Anzeichnen des gewlinschten
Winkels mit einem wasserfesten Stift kann helfen. Am besten
beginnt man mit der Unterseite der Frontalzacken: Hier fiihrt
man die Feile im 90-Grad-Winkel. Danach dreht man die Fron-
talzacken um. Jetzt ist die Schneide an der Reihe (Abb. 3). Man
feilt dabei von oben nach unten, bis die urspriingliche (ange-
zeichnete) Neigung erreicht ist. Zuletzt werden die Kanten der
Schneide angeschragt. Beim Scharfen der Vertikalzacken kon-
zentriert man sich in erster Linie auf die Wiederherstellung des
urspringlichen Neigungswinkels.

» Austausch: Sind die Zacken irgendwann zu kurz (< 2 cm), mis-
sen sie ersetzt werden. Die fihrenden Hersteller bieten auch die
einzelnen Elemente der Steigeisen zum Nachkaufen an.

» Wer mit der Feile abrutscht, kann
sich an der Hand verletzen. Das
ist selbst bei stumpfen Zacken
maoglich, Arbeitshandschuhe
schitzen.

» Steigeisen immer von Hand
schleifen. Schleifmaschinen er-
hitzen den Stahl zu sehr. Dadurch
kann sich das Metall verandern
und an Festigkeit verlieren.

» Sind die Steigeisen gesaubert und
gescharft, reibt man sie mit etwas
Montagefett oder hochwertigem
Pflegedl ein, um Korrosion zu ver-
hindern.

Y

Martin Prechtl ist
Staatlich geprifter
Berg- und Skifthrer
und Mitglied des
DAV-Lehrteams
Bergsteigen.
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ass mein Sturz beim Skifahren und diese Schmerzen

nichts Gutes bedeuten wiirden, war klar. Aber das?

Die Diagnose Kreuzbandriss assoziieren viele mit
OP und einem langwierigen Genesungsprozess. Das muss
nicht so sein — ein wenig Gliick und konsequente Nachsor-
ge vorausgesetzt.

Das Kreuzband als Stabilisator

Jedes Knie besitzt ein vorderes und ein hinteres Kreuzband.
Gemeinsam mit Innen- und Aufsenband machen sie den Ban-
derapparat des Kniegelenks aus. Die Kreuzbander liegen hin-
ter der Kniescheibe und verbinden — sich gegenseitig iber-
kreuzend — Ober- und Unterschenkelknochen. Ihre spezielle
Funktion: Sie stabilisieren und verhindern eine ibermafsige
Rotationshewegung. Ein Riss des vorderen Kreuzbandes tritt
wesentlich haufiger auf als einer des hinteren Kreuzbandes,
und geschieht meist durch eine gewaltvolle Verdrehung des
Knies. Klassische Ausléser-Sportarten sind Fufsball und
Handball. Durch ruckartige, schnelle Richtungswechsel kann
es zu einer Ruptur kommen. Oder, wie in meinem Fall, beim
Skifahren. Bleibt der Skiim Tiefschnee stecken, der Kérper
und somit auch das Bein drehen sich aber weiter, verdreht

FITNESS & GESUNDHEIT

sich der Oberschenkel zum Unterschenkel in solch einem
Maf3, dass das Kreuzband nicht mehr standhalt.

Woran erkenne ich einen Kreuzbandriss?

Das Erste, was ich nach meinem Sturz feststellte: ziemlich
starke Schmerzen im Knie. Beim Versuch, den Hang abwarts-
zugehen, merkte ich, dass mein Bein sich nicht stabil anfiihl-
te, ich konnte es nicht gerade halten und es knickte weg.
,Patienten bemerken in der Regel eine erleichterte Ver-
schiebbarkeit zwischen Ober- und Unterschenkel®, bestatigt
Prof. Dr. Christoph Lohmann, Direktor der Orthopadischen
Universitatsklinik an der Otto-von-Guericke-Universitat Mag-
deburg. Abhangig sind die Symptome zudem von auftreten-
den Begleitverletzungen. Das sind haufig Schadigungen des
Meniskus, der Innen- und Auféenbander. Eine zuverlassige
Diagnose erfolgt (iber ein MRT, das detaillierte Schnittbil-
der von Gewebestrukturen wie Muskeln und Bandern liefert.

Moéglichkeiten der Behandlung

Grundsatzlich besteht die Wahlzwischen einer konservativen
und einer operativen Behandlung. Der operative Standard ist
eine so genannte Sehnenersatzplastik. Hierbei werden kor-

WUNDUM VERSORGT:

UNSERE ALL-IN-ONE

WUND-DESINFEKTION.

BEKAMPFT 99,9 %* DER RELEVANTEN KEIME

1. Desinfiziert Wunden zuverlassig
2. Schiitzt vor Infektionen
3. Unterstiitzt die Wundheilung
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pereigene Sehnen entnommen und wieder eingesetzt. Diese
Operation wird in Deutschland in vielen Kliniken durchge-
fuhrt. Zusatzlich hat sich in den letzten Jahren eine weitere
Operationsmethode entwickelt, bei der das Kreuzband zu-
sammengenaht wird. ,,Es werden Fiih-
rungsfaden in das Kreuzband eingefligt

und dadurch die natirlichen Strukturen

des Kreuzbandes erhalten®, erklart Prof.

Lohmann. Diese spezielle Methode kann

jedoch nur bis zu drei Wochen nach dem

Riss durchgefiihrt werden und nicht alle

Kliniken bieten den Eingriff an.

Die Sehnenersatzplastik hingegen kann

auch Wochen, Monate oder gar Jahre

nach der Verletzung noch mit densel-

ben Erfolgschancen durchgefiihrt wer-

Vor der Tour:

Auf Tour:

Tipps zur Vermeidung von
Kreuzbandrissen:

> Gezieltes Training zur Starkung der
Muskulatur um das Kniegelenk

> Realistische Selbsteinschatzung:
Binich fit genug fir die Tour?

> Geeignetes Schuhwerk tragen

» Stabilisierende Hilfsmittel
verwenden (z. B. Stdcke)

» Realistische Selbsteinschatzung:
Habe ich noch Kraftreserven?

Schematische Darstellung der
Kreuzbdnder und Kreuzbandrisse

fahren. Allerdings empfinden Pati-
ent*innen mitunter ein Geflihl der
Instabilitatim Knie und entscheiden
sich daher flr eine OP. ,,Erst ein-
mal ein paar Monate abwarten und
schauen, wie sich das Knie entwi-
ckelt”, empfiehlt Markus Pranief3.
,Ich habe einige Patienten betreut,
die —mit Erfolg — eine konservative
Behandlung durchlaufen haben.”
Ich entschied, erst mal abzuwarten, wie stabil sich mein Knie
bei verschiedenen Belastungen anfiihlt. Und es stellte sich
heraus: Nach nur zwei Monaten bin ich das erste Mal wieder
an der Kletterwand und zum Wandern in den Bergen. Durch
konsequente Physiotherapie, Training
und wohl eine Prise Gliick —ich bin ohne
Begleitverletzungen davongekommen.

Kann ich vorbeugen?

Die Frage, die sich viele aktive Berg-
sportler*innen stellen, lautet: Wie kann
ich einem Kreuzbandriss vorbeugen?
,Indem man, bevor man auf den Berg
geht, seine Muskulatur trainiert, so dass
sie nicht so schnell ermiidet”, empfiehlt
Prof. Lohmann. Denn das Gelenk funk-

den. Die Regeneration bei beiden OP- Ubungsempfehlungen tioniert vor allem als Kombination aus
Varianten ist jedoch langwierig. ,Wann von Sport-Physiothera- Gelenkflachen, Bandern und Muskula-
ist es méglich, in den Sport zuriickzu- peutund Osteopath tur. Er ergénzt: ,Die Muskeln sind zu-

kehren? Das wollen die aktiven Men-
schenwissen. Im Wettkampfsport nach
neun Monaten®, betont Lohmann. Der Sport-Physiothera-
peut Markus Praniefs schatzt zwischen sechs und dreizehn
Monaten: ,Wichtig ist die Unterscheidung zwischen ,Return
to sport‘ und ,Return to competition‘. Leichtes Joggen ist
viel friiher mdéglich als leistungsorientierter Kontaktsport.“

Kreuzbandriss ohne OP - geht das?
»,Bei der konservativen Behandlung soll das Kniegelenk
durch gezieltes Muskeltraining so stabilisiert werden, dass die

Markus Pranief3

satzliche Stabilisatoren. Sie dampfen

und nehmen Belastung von den Gelen-
ken. Wenn die Muskulatur ermiidet, steigt das Risiko fiir ei-
nen Kreuzbandriss.” Ein wichtiger Aspekt ist die realistische
Selbsteinschatzung und die Vermeidung von Uberlastung.
Markus Praniefs erklart allerdings: ,,Die Verletzung geschieht
oft in dem Moment, in dem die Muskeln
nicht angesprochen werden und die Ban-

der entsprechend nicht schiitzen. Daher - o

ist eine Vorbeugung nur bedingt méglich.” _ ,‘;

Gezieltes Training hilft Gbrigens auch im /_\t_- ’
>

Falle eines Kreuzbandrisses. Denn die
Regeneration verlauft in der Regel schnel-

Funktion des Kreuzbandes zum grofsen Teil ibernommen wer-
den kann®, erlautert Prof. Lohmann. Das Training wird in einer
Physiotherapie erarbeitet, die so bald wie moglich nach der
Verletzung beginnt. Sofern die Therapie erfolgreich ist, kann
man nach wenigen Monaten wieder Sport machen — mit zu-
nachst knieschonender Belastung wie Schwimmen und Rad-

Laura Knecht ist Texterin,
Bauingenieurin und Berg-
sportlerin. Sie hat sich
2024 bei einer Skitour das
Kreuzband gerissen und
lieR sich davon nicht
lange von der Kletter-
wand fernhalten.

ler, wenn die Muskulatur trainiert ist.
Also: Krafttraining lohnt sich! Das gilt
auch flir mich — ohne Kreuzband, um um-
liegende Strukturen zu schiitzen. =
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Annehmlichkeiten der Zivilisation in

wilder Bergkulisse.
(@ Stephanie Maria Lohmann
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Klare Bergseen, dunkle Walder,
sanfte Auen. Schroffe Grate,
weite Gletscher, hohe Gipfel. So
stellen wir uns die Alpen vor.
Warme Duschen, bequeme
Betten, gemiitliche Gaststuben.
Gute Strallen, schnelle Zlge,
breite Wege. So sind die Alpen
allerdings auch. NIKO LINDLAR

ir Bergsteiger*innen sagen gerne: ,Wir gehen
Win die Berge, weil es da noch wild ist!” Ich

wiirde sagen, so wirklich wild ist an den
Alpen kaum noch was.

In nahezu jedem Tal ist eine breite Strafe,
in jedem Seitental eine Hiitte. Als ,einfa-
che” Unterkiinfte gelten diese nur, weil wir
zu Hause schon im Luxus leben. Fast alle
Routen auf die Gipfel sind in diversen Fiih-
rern detailliert beschrieben, Erstbegehun-
gen muss man eigentlich erzwingen. Und
sind wir auf Tour unterwegs, haben wir die
Gewissheit, dass uns im Notfall die Berg-
wacht immer helfen wird, den Weg aus der
Wildnis zu finden.

Mich wundert nicht, dass es Englander wie
Edward Whymper waren, die im 19. Jahr-
hundert begonnen haben, die Alpen zu er-
schliefen. Die Industrialisierung war in
England schon fortgeschritten, immer mehr
Menschen lebten hier in verhaltnismapi-
gem Wohlstand. Sie suchten dann wieder
die Einfachheit in den Bergen und sprachen
iiber deren ,Wildheit". Die Alpen wurden als
+Playground", also als Spielplatz, bezeichnet
— auch, weil zu Hause alles schon reguliert,
schon zivilisiert war. Hier wurde auch viel
romantisiert — dieses Muster kennen wir nicht nur aus
den Alpen. Auch in der Kolonialzeit beschrieben Reisen-
de ferne Lander gerne als ,unberiihrt” und ,wild“ — ob-
wohl dort seit Jahrtausenden Menschen lebten, Felder
bewirtschafteten und Stadte bauten. ,Wildnis" war dabei
oft mehr Projektion als Realitédt, ein Bild, das man
brauchte, um Abenteuer zu erleben oder Geschichten
erzdhlen zu konnen. In den Alpen war es dhnlich: Was
fiir die Stadter ungezahmt wirkte, war fiir die Bergbau-
ern langst Kulturlandschaft.

So ahnlich wie damals ist es auch heute, glaube ich: Wer
es richtig schwer hat im Leben, im Alltag viele Heraus-
forderungen bewiltigen muss und mit dem schieren

__ L s

Uberleben beschiftigt ist, wird eher nicht bergsteigen
gehen. Das liegt sicher auch daran, dass man den
Wunsch nach Wildnis erst dann verspiirt, wenn das nor-
male Leben keine Wildnis mehr bietet.

Und genau hier liegt die Crux. Unser Anspruch an Un-
terkiinfte ist gewachsen, die Anzahl der Bergtou-
rist*innen stark gestiegen. Gleichzeitig ist die Sehn-
sucht nach wilder Romantik nicht zuriickgegangen.
Aber: Hand aufs Herz, die meisten von uns wollen ,ech-
te” Wildnis doch gar nicht mehr. Im Regen drauflen
schlafen, sich mit einer kratzigen Rosshaardecke in der

KNOTENPUNKT.

DrauBen wild, innen kuschelig.
(@ Stephanie Maria Lohmann

Hiitte zufriedengeben, das Essen selbst hinauftragen —
das ist den meisten dann doch zu unbequem.

Und doch steckt in dieser Sehnsucht nach Wildnis et-
was Grundlegendes. Wir Menschen brauchen Heraus-
forderungen, wir brauchen Gelegenheiten, uns auf Un-
sicherheit einzulassen, ein Wagnis einzugehen. Frither
war das Alltag — ein Winter mit knappen Vorraten, ein
Fluss ohne Briicke, ein Weg ohne Markierung. Heute
suchen wir es uns gezielt: beim Klettern, auf der Skitour,
in der Hiitte ohne WLAN. Wildnis ist Luxus und Bediirf-
nis zugleich. Luxus, weil wir sie uns leisten konnen
miissen. Bediirfnis, weil wir ohne sie nicht ganz wir
selbst sind. ag

Titelbild
Biwaktour mit der

Jugendgruppe.
Niko Lindlar
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EIN MOOR FURS KLIMA

,,VERNASSTE MOORE
smp wns EIN CO,-SAFE”

W "1-..»
= P - y Dominik Birnbacher (33)
: = il R .. ist Teamleiter fiir den
Klimaschutz beim DAV.

Was ist die ,, beste” Klimaschutz-
Ausrede, die du gehért hast? 2

,Das mit dem Klimaschutz hat
" nicht funktioniert, wir miissen uns jetzt auf die
- Anpassung konzentrieren.” Ja, Klimawan-
delanpassung wird immer wichtiger, aber das
heiBt nicht, dass wir unsere Bemihungen

(@ DAV/Dominik Birnbacher

: DAS GANZE
INTERVIEW KONNT

zum Klimaschutz einstellen dirfen.

Was hat dich beim Besuch des Moores
besonders fasziniert?

- Die Méachtigkeit des Torfbodens von bis zu

* sechs Metern und die darin enthaltenen

- Schichten, die wie eine Dokumentation der
Zeitgeschichte sind. Wir durften einen Tag lang

" mithelfen, Bohrungen durchzufihren und

- Pegel zur Wasserstandsmessung in den Boden

- zusetzen. Das war sehr spannend.

Der Deutsche Alpenverein will bis 2030 klimaneutral werden — unter anderem vernasst er
dafiir ein Sttick Moor im oberbayerischen Brucker Moos. Der Leiter des Klimaschutzteams im
DAV, Dominik Birnbacher, erlautert die Hintergriinde des Projekts — und warum

Moore dem Klima helfen, ihm aber auch schaden konnen. Interview: SOLVEIG EICHNER

Was hat den DAV dazu bewogen, ein Stiick Moor zu betreuen?

Wir wollen unsere Klimaschutzstrategie umsetzen, also bis
2030 klimaneutral werden. 2021 haben wir uns auf den Ansatz
geeinigt: vermeiden vor reduzieren vor kompensieren. Wir wis-
sen aber auch, dass wir gewisse Restemissionen haben werden,
die wir fiir den gesamten DAV ausgleichen miissen. Moore sind
eine Moglichkeit, CO, zu binden — mit diesem Pilotprojekt wol-
len wir herausfinden, welchen Beitrag die Wiederverndssung
von Mooren leisten kann.

In welchem Zustand befindet sich das Moor?

Vor iber hundert Jahren wurde das Moor durch menschliche
Eingriffe entwassert und anschliefend landwirtschaftlich ge-
nutzt. Die Idee bei dem Projekt ist, dass trotz Vernassung die
Landwirtschaft bestehen bleiben kann, sich allerdings um-
stellt von Intensivgriinland mit mehrmaliger Mahd und Giille-
auftrag auf eine extensive Weidehaltung, was die Ansiedlung
von moorspezifischen Tier- und Pflanzenarten begiinstigt. Da
viele entwiasserte Moorflachen in privatem Besitz sind und
landwirtschaftlich genutzt werden, ist es wichtig, gemeinsa-
me Losungen mit Landwirt*innen zu finden und sie von Wie-
dervernassungsmafnahmen zu iiberzeugen. Dies gelingt
meist besser, wenn die Flache auch weiterhin landwirtschaft-
lich nutzbar bleibt.

50

Wie funktionieren Moore als CO,-Speicher?

Am einfachsten ist es wahrscheinlich, sich ein intaktes, also mit
Wasser gesattigtes Moor vorzustellen. Ein solches Moor zieht
betrachtliche Mengen an CO, aus der Atmosphére und speichert
dieses in Form von Kohlenstoff im so genannten Torfboden. Wis-
senschaftliche Studien gehen hier im Schnitt von zwanzig Ton-
nen CO, aus, die pro Hektar gespeichert werden, je nach Gege-
benheiten kénnen es auch mehr oder weniger sein. Durch den
hohen Wasserspiegel wird verhindert, dass Sauerstoff in den
Boden eindringt und den dort gespeicherten Kohlenstoff zer-
setzt, was wiederum zur Freisetzung von CO, fithren wiirde.

Wie ist das Projekt organisiert?

Mit dabei haben wir den Projektpartner CO,-Regio, eine gemein-
niitzige Unternehmergesellschaft. Sie hat die Flachen fiir das
Moorprojekt im Brucker Moos bei ARling iiber einen Zeitraum von
dreiflig Jahren von den Grundstiickseigentiimer*innen gepachtet
und dadurch die Rechte fiir die geplanten Wiedervernassungs-
mafinahmen erworben. Als DAV beteiligen wir uns an der Finan-
zierung, wir starten mit 3,3 Hektar von insgesamt 21 Hektar, die
weiteren Partner wie zum Beispiel die Aktion ,Zukunft+‘ der
Landkreise Miinchen und Ebersberg haben ebenfalls Flachen ge-
pachtet. Die wissenschaftliche Begleitung des Projekts erfolgt
durch die Hochschule Weihenstephan-Triesdorf.


https://www.alpenverein.de/artikel/ein-moor-fuers-klima_52a6dca4-ae2b-4b21-b90f-7b068e02bfe7?utm_source=panorama

NATIONALPARKS UND CO.

Wilde Wildnis

Im Val Grande sprieBen die Pflanzen und pfeifen die Mur-
meltiere. Oberhalb vom Lago Maggiore gelegen, ist der
1992 gegriindete Nationalpark in den italienischen Alpen
zu einem Symbol fiir Wildnis geworden —wuchernde Natur,
wenige Wege und fast kein Mobilfunkempfang. Aber
macht allein das Wildnis aus? Oder steckt hinter Wildnis
mehr als Funkloch und Nationalpark?

Der Parco Nazionale della Val Grande folgt einem gere-
gelten Aufbau. Wobei: So richtig regeln will man Wildnis ja
eigentlich nicht. Es werden eigentlich mehr die Menschen
in ihrem Umgang mit der Natur geregelt.

Ganzinnenim Nationalpark liegt die Kernzone. Dort lebt die
Wildnis. Wahrend Naturschutzgebiete schlicht das Ziel ha-
ben, die Natur mit oder ohne menschliche Hilfe zu schitzen,
handelt es sich laut dem deutschen Bundesamt fiir Natur-
schutz bei Wildnisgebieten um ,ausreichend groBe, (weitge-
hend) unzerschnittene, nutzungsfreie Gebiete, die dazu die-
nen, einen vom Menschen unbeeinflussten Ablauf nattirlicher
Prozesse dauerhaft zu gewahrleisten.” Ausreichend groB ist
jedoch nicht so einfach zu definieren: Laut dem Naturschutz-
experten Steffen Reich vom DAV gibt es neben sehr wenigen,
groBflachigen und unbeeinflussten Wildnisgebieten auch
einige kleinrdumige Flachen in den Alpen, in denen die Natur
sich frei entfalten kann. Doch viel Flache bleibt der Wildnis
nicht: In Deutschland sind gerade einmal 0,62 Prozent der
Landesflache als groBflachige Wildnisgebiete anerkannt.

Um das zu andern, umgibt eine Entwicklungszone die Kern-
zone. Hier kann sich Wildnis neu und wieder entwickeln—ohne
oder mit menschlicher Hilfe (etwa bei der Entfernung invasiver

Fiir die Jugend K der Sektion Miinchen ging es im Marz 2025 zum ersten Mal auf
Skitour. Der Grubenkopf am Brenner bot dafiir die Voraussetzungen. Spates-
tens als alle auf dem Gipfel standen, war klar: Das war sicher nicht die

letzte Skitour der Jugend K!

Der JDAV-Partner Mountain Equipment unterstiitzt die Jugendgruppe mit
einem Schwung MUGI Beanies aus windabweisendem und recyceltem Stretch-

fleece im Gesamtwert von etwa 300 Euro.

Arten). Weil in Deutschland Wildnis nicht urspringlich sein
muss, sondern sich auch aus der Fichtenmonokultur ein wilder
Wald entwickeln darf, ist nicht jede Wildnis ein Augen-
schmaus. Im Bayerischen Wald etwa verwandelte der Borken-
kafer die Fichtenwalder in eine Mondlandschaft. Doch lang-
sam erneuert sich auch dort die Wildnis. Bis 2030 sollen zwei
Prozent der deutschen Landesflache
als Wildnisgebiete ausgewiesen
werden. Das Ziel, neue alte Wildnis
zu schaffen, kommt nicht einfach aus
dem Nichts. Denn Wildnis ist nicht
nur schén anzusehen, sondern bie-
tet auch einfach mehr. Wildnis ist
auch CO,-Speicher, Hochwasser-
schutz, Erholungsort fiir Menschen.

Und gerade fiir Letztere gibt es die
Pufferzone. SchlieBlich sollten direkt
neben dem Val Grande nicht die
Tourist*innen aus den Seilbahnen
gesplilt werden. Pufferzonen sind
aber nicht dazu da, die Wildnis vor jedem menschlichen Kon-
takt zu schiitzen. Das Buindnis Wildnis in Deutschland hebt die
Bedeutung von Besucher*innen in Wildnisgebieten hervor.
Denn nur was man liebt, das schiitzt man auch.

Und schiitzenswert ist Wildnis definitiv — ob sie nun alt
oder neu ist. Der Natur ist das egal. Und so bliht und
summt und wildelt es nun im Val Grande, wo friiher eine
intensive AlImwirtschaft und sogar einige Schwebebahnen
zu finden waren. JONATHAN LIDL

‘u

@) Johanna Schéggl
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Mitarbeiter der National-
parkverwaltung unterwegs
im Val Grande.

@) Jonathan Lidl
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Ab sofort pramieren wir hier
die besten Bergmomente, die
ihrin eurer |DAV-Jugendgrup-
pe erlebt habt. Schickt einfach
Erlebnis, Argernis, Zwischen-
fall - was auch immer - als Text

(280 Zeichen) oder Foto mit
Text (140 Zeichen) an:

bergmoment@alpenverein.de

JUGENDFAHRT GEHT’S
HIER.
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" WAS UNS BEWEGT

Was ist der Unterschied zwischen Campen, Zelten, Notbiwak
und geplantem Biwak? Und was bedeutet das Jedermanns-
recht und wo gilt es? In Deutschland kann man das Uber-
nachten im Freien in zwei Kategorien unterteilen: Grundsatzlich immer erlaubt ist das
ungeplante Ubernachten aufgrund einer Notsituation wie Verletzung, Schlechtwetterein-
bruch oder zu gefahrlicher Abstiegssituation. Das geplante Ubernachten im Freien aufer-
halb von offiziellen Campingplétzen ist hingegen (ohne Zustimmung der Grundbesitzer*innen)
generell verboten. Dabei wird nicht zwischen vorsétzlichem Biwakieren (ohne Zelt) und
geplantem Zelten oder Campieren unterschieden. Das Jedermannsrecht in einigen skandi-
navischen Landern und der Schweiz besagt, dass Wald und Weide fir alle frei zuganglich
sind und Wildcampen grundséatzlich moglich ist. Eine gute Nachricht gibt es fiir alle, die
gerne mal unter den Sternen schlafen mochten: Vor
allem in den Mittelgebirgen richten deutsche Behor-

(@) Sepp Hell

5 ';:'_j ALLE INFOS ZUR RECHTLICHEN : : - e ;
E‘&T‘}_{%{‘F SITUATION ZUM UBERNACH- den immer mehr Trekkingplatze ein, die auch hier

R o 2 E
sty TEN IM FREIEN IN EUROPA den Traum vom Draufen-Ubernachten wahr werden
SERnlE GIBT ES ONLINE.
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Wir verwenden den Genderstern, um alle
Menschen anzusprechen. Mit dem *
mochten wir dabei auch Personen gerecht
werden, die sich in den Kategorien weib-
lich oder mannlich nicht wiederfinden.
Mehr dazu unter jdav.de/gender

AN ALLE COMIC-FANS:
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Skizze: J. Daut

Der DAV, ein Ableger der Griinen in
Wanderhosen?

Unausgewogen — Die Deutsche Bahn ist selbst nicht
gerade stolzaufihre Leistung, der Bundesverkehrsmi-
nister forciert die Ablosung des Bahnchefs und Millio-
nen Deutsche, egal ob Reisende oder Pendler, argern
sich tagtaglich Gber das Chaos im Zugverkehr. Nur
beim Deutschen Alpenverein hat man derlei noch nie
gehort. Hier wird der Zug im Mitgliedermagazin in ge-
betsmihlenartiger Regelmafsigkeit als der ideale Weg
in die Berge gepriesen. Das mag, wenn man in Miin-
chen lebt, noch einigermafden nachvollziehbar sein.
Der Panorama-Redaktion scheint aber unbekannt zu
sein, dass nicht jeder Bergfreund in der Isar-Metropole
wohnt. Fir viele ist die Bahn weder unter zeitlichen
noch finanziellen Aspekten sonderlich attraktiv. Es ist
unbestritten, dass die Nutzung offentlicher Verkehrs-
mittel umweltschonender ist als das Reisen per Pkw.
So einfach und erfreulich, wie es im Panorama immer
dargestellt wird, ist es aber eben nicht. Hier vermisse
ich eine Ausgewogenheit in der Dar-

POSTEINGANG

habe ich (fast) immer mein Skizzenbuch im Rucksack
und wo andere fotografieren, sitze ich dann manch-
mal und male/zeichne. Vielen Dank fiir das schone
Heft-Thema. J. Daut

Richtigstellung zu DAV Panorama
3/2025

S. 61 - Sebastian Depke, ,,Mit Liebe zur Sache“:
Im Portrdt (ber Sebastian Depke haben wir
fdlschlicherweise geschrieben, dass er der Sektion
Konstanz angehdrt, richtig ist die Sektion Koblenz.
Wir bitten, den Fehler zu entschuldigen.

Dank an den Wegebau

Wichtiger Beitrag — Mit diesem Schreiben méchte

ich mich als begeisterte Wanderin (auch im Namen

meiner ungenannten mitwandernden Freundinnen)

herzlich bei allen Verantwortlichen fir den Wegebau
und die Instandhaltung der Wan-

stellung. Der permanente Hinweis
auf CO,-Reduktion, vegetarische
Kost und noch dazu die aufdring-
liche Gender-Schreibweise (sie ist
laut deutschem Rechtschreibrat
KEIN Bestandteil der deutschen
Sprache und deswegen konse-
quenterweise bspw. an Schulen
nicht zulassig) lassen den DAV

gesucht/gefunden

Fundstiicke & Suchanzeigen online:
alpenverein.de/gesucht-gefunden

derwege in den Alpen bedanken.
Die hervorragend angelegten und
gepflegten Wege ermoglichen es
mir und vielen anderen Natur-
liebhabern, die beeindruckende
Schonheit der Alpen sicher und
verantwortungsvoll zu erleben.
Hinter den gut ausgeschilderten
Steigen, den regelmafsig erneu-

durchaus als verlangerten Arm der

Griinen erscheinen. Gewisse Ubereinstimmungen sind
bei einem Verein, dem Naturschutz am Herzen liegt,
nur nattrlich. Die breite Wahrnehmung der Griinen als
ideologische Verbots- und Bevormundungspartei sollte
dem Deutschen Alpenverein aber als abschreckendes
Beispiel dienen! J. Hochdorfer

Passion Berge, Passion Kunst

DAV Panorama 2/2025, S. 60 ff.

Kiinstlerisch — Ein spates ,,Echo” auf den Artikel in
Panorama 2/2025. Seit Jahrzehnten in den Bergen

erten Markierungen, den Briicken
und gesicherten Passagen stecken unzahlige Stunden
harter Arbeit, Planung und Sorgfalt — Gberwiegend in
schwer zuganglichem Gelande. Ihr Einsatz tragt mafs-
geblich dazu beij, die Berge zuganglich zu machen und
gleichzeitig die empfindliche Natur zu schitzen. Ich
mochte allen Ehrenamtlichen und Mitarbeitern der
alpinen Vereine, Gemeinden und Behdérden meinen
herzlichen Dank aussprechen. Ihr Engagement ist ein
wichtiger Beitrag zum Naturerlebnis und zur Sicherheit
in den Bergen — und fir viele von uns eine wertvolle
Grundlage wunderschoner Bergtage. E. Weil

Hinweis: Die Zuschriften geben
die Meinung der Einsendenden
wieder. Die Redaktion behalt sich
die Auswahl und das Recht der
sinnwahrenden Kiirzung vor.

. Lol
s

4/2025 DAV PANORAMA 53

EIN
SCHONER
FLECK

KANN DENN

WOLL.

LUST

SUNDE SEIN2

Dank dem Mix aus TENCEL™
und feiner Merinowolle ist
die Funktionswasche von
EIN SCHONER FLECK ERDE
wollig weich und betérend
anschmiegsam.

Eine SOnde ware es,sich
dieser VerfOhrung nicht
hinzugeben.

In der EU gemacht.
Nachhaltig und fair- genau
wie du.

EIN SCHONER FLECK ERDE.
info@esfe.at | www.esfe.at



https://www.alpenverein.de/artikel/gesucht-gefunden_99a04c95-da07-4bcf-8a74-7f3f65506134?utm_source=panorama
https://www.esfe.at

Den Kopf

R

im Griff

Klettern an der Sturzgrenze

Klettern ist mental herausfordernd, vor allem, wenn

die Route anspruchsvoll und ein Sturz wahrschein-

lich ist. Gegensteuern ldsst sich mit gezielten Ubungen.

Text: Max Bolland
Illustration: Georg Sojer

eben Technik, Taktik und Kondition ist die Psyche
ein mafsgeblicher Leistungsfaktor im Sportklet-
tern. Mehr noch: Sturz- und Vorstiegsangst kénnen
den besten Taktikplan und die feinste Technik zunichtema-
chen und dazu flihren, dass mehr Kraft als nétig verschleu-
dert wird. Ziel der folgenden Ubungen ist, das Klettern an
und Uber der Sturzgrenze zu verbessern und hemmende

Sturzangst zu minimieren. Voraussetzung ist, dass Gelan-

de und Absicherung gefahrloses Stiirzen zulassen. Wah-

rend beim Alpinklettern Stlirzen meist tabu ist und beim

Outdoor-Sportklettern Gelande und Absicherung selbst-

standig auf Sturzeignung eingeschatzt werden missen, ist

Stiirzen beim Hallenklettern in der Regel gefahrlos méglich

(Vorsichtim bodennahen Bereich). Doch auch hier muss die

Seilschaft das Halten von Stiirzen, das weiche Sichern und

das richtige, ,flache” Stiirzen beherrschen, um einen har-

ten, verletzungstrachtigen Anprall an die Wand zu vermei-
den. Dieses Sicherungs-Know-how lasst sich unter Anlei-
tung und mit Hintersicherung mit unten beschriebenen

Ubungen auch erwerben und verbessern, empfehlenswert

sind spezielle Kurse, die Sektionen anbieten. Sturztraining

ist gleichzeitig auch Sicherungstraining — ein Grund mehr,
sich darauf einzulassen.

Fiir das Arbeiten an der eigenen Kletter-Psyche sind einige

Prinzipien zu berlcksichtigen:

» Kleine Schritte: Vom ersten Seilrutscher im Toprope bis
zum Sturzim Onsight-Versuch sind es viele kleine Schrit-
te — Anspruch, Weite und Gelande missen sehr langsam
gesteigert werden. Ziel ist, eine systematische Desensi-
bilisierung zu erzeugen (Gewdhnungseffekt). Hierzu
braucht es maximal viele Wiederholungen — erst wenn
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die jeweilige Ubung nur noch ein miides Géhnen statt
Angstschweifs und Puls jenseits der 180 Schlage er-
zeugt, ist der Punkt erreicht, um zu steigern oder die
nachste Stufe anzugehen.

» Realitatsnah iiben: Jeder Sturz soll aus der Kletterbe-
wegung erfolgen. Zug andeuten, Greifhand tippt an
Wand oder Zielgriff, dann lasst man sich fallen — so ge-
nanntes Touch & Go. Sturziibungen und deren Ablauf
sollten im Vorfeld klar in der Seilschaft kommuniziert
werden. Im Folgenden sind Ubungen in drei Kategorien
unterteilt: Toprope-, Vorstiegs- und Realclimb-/Anwen-
dungsiibungen.

Toprope-Ubungen

(Das Gegenseil ist idealerweise in die Exen eingehangt.)
Ohne ,,zu“ reinsetzen — fiir die meisten die erste Beriih-
rung mit dem Thema Fallen. Es wird normal eng, aber nicht
straff gesichert, kletternde Person macht Touch & Go und
lasstsichins Seil fallen/rutschen. Effekt: erste Gewdhnung
ans Fallen. Sehr geringer Aufwand, ab der dritten Exe tiber
ganze Routenlange durchfiihrbar, leichte Steigerung mog-
lich, indem die sichernde Person das Seil etwas lockerer
fihrt.

Ein Zug und Go — ab einer festgelegten Hohe (mind. siebte
Exe) gibt die kletternde Person Bescheid, dass das Seil
nicht mehr eingezogen wird, klettert noch einen Zug, setzt
weiteren Zug an, dann Touch and Go. Effekt: erste Gewdh-
nung an freie Sturzlange, gutes Herantasten an weiches
Sichern und richtiges Stiirzen. Wenig Aufwand, Steigerung
durch weitere Ziige moglich, dabei wichtig: Limit setzen,
um Kollision zu vermeiden.




Nachldssigkeit

oder Leichtsinn

sind beim Klettern
nattirlich tabu, doch
ein entspannter
freier” Kopf be-
glinstigt effizientes
und 6konomisches
Klettern.

Im Vorstieg

Clip and Drop — auch wenn diese Ubung im Vorstieg statt-
findet, gefallen wird unter der jeweiligen Umlenkung/Exe.
Klettern, clippen, fallen lassen — das Ganze ab der vierten
Exe bei jeder Zwischensicherung. Effekt: Gewdhnung ans
Stlrzen in unterschiedlichen Situationen und Wandfor-
men, gutes Training flir angepasst weiches Sichern: Je
weiter oben, umso weicher darf/soll gesichert werden. In-
tensives Uben und ideal ins Einklettern integrierbar.
Sturztraining an definierter Stelle — hinsichtlich Wand-
struktur, Hohe (ab siebter Exe) und Steilheit ideale Stelle
definieren. Seil ist an dieser Stelle umgelenkt, bis dahin im
Toprope klettern, einen Zug (iber die Exe — Touch and Go.
Effekt: erstes Gewdhnen an Vorstiegssturz unter ,,Labor-
bedingungen®. Fokus auf Sturzverhalten und Kérperhal-
tung. Steigerung durch gréfsere Sturzweiten oder an-
spruchsvollere Stiirze (seitlich versetzt) moglich.

Clip and Drop plus —wie Clip and Drop mit der Anpassung,
dass Umlenkung nicht mehr geclippt wird, sondern Vor-
stiegssturz in die letzte Exe. Effekt: Gewdhnung an unter-
schiedliches Gelande fiir Vorstiegsstiirze. Ideal als fortge-
schrittene Aufwarmmethode.

Clip, Climb and Drop — wie oben Clip and Drop, aber ab
6.-7. Exe wird nach dem Clippen ein Zug Uber die Exe ge-
klettert, Touch & Go. Gleiches Spiel zur nachsten Exe —clip-
pen —klettern — fallen ... usw. Effekt: intensives Gewohnen
an das Stiirzen im Vorstieg in unterschiedlichen Situatio-
nen. Ideal als Aufwarmmethode.

SO GEHT DAS!

Realclimb (im eigenen Grenzbereich)

Ziel aller Anwendungsiibungen ist es, am eigenen Limit
den Fokus auf das Klettern zu legen und nicht durch einen
moglichen Sturz darin beeinflusst zu werden. Der Wechsel
von der ,Laborsituation” diverser Sturziibungen zur An-
wendung im realen Klettern ist erfahrungsgemafs aufwen-
diger als erwartet.

Rotpunkt-Stiirzen — Route am eigenen Limit ausbouldern,
sich dabei an den Schlisselstellen bewusst langsam ran-
tasten und einstiirzen. Effekt: Gewdhnung an reale Stiirze
und Klettern an der Sturzgrenze mit dem Ziel, Schlissel-
stellen an der Sturzgrenze zu klettern.

Hard Flash —wie oben, aber Partner*in stiirzt sich ein, zeigt,
dass ein Sturz problemlos ist. Anschliefsend Flash-Versuch
bis zum Sturz ... oder Durchstieg. Effekt: Vorinfos durch
Partner*in helfen, sich mit Schliisselstelle und potenziel-
lem Sturz vertraut zu machen.

World Cup Simulator — on sight an der eigenen Leistungs-
grenze wird so lange an und Uber die Leistungsgrenze ge-
klettert, bis man stiirzt oder die Route schafft.

Je nach Vorkenntnissen lassen sich die unterschiedlichen
Ubungen iiber viele Trainingsein-
heiten oderinnerhalb einer Klet-
tersession absolvieren. Es gilt,
rechtzeitig zu erkennen, wann

Steigerungen mdglich, Pausen
notig oder die Beendigung der
Ubung besser sind. Und dabei
immer das Ziel vor Augen: Stiir-
zen soll langweilen. —

Max Bolland
arbeitet als Berg-
fuhrer und Ausbil-
der in der Trainer-
ausbildung des DAV.
erlebnis-berg.com
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Auf die
schnelle
Tour

Tourenplanung mit Skitourenguru

Die Web-App skitourenguru.ch ist mittlerweile eine viel-
genutzte Applikation zur Planung von Skitouren. Seit
mehr als einem Jahrzehnt ordnet Skitourenguru taglich
automatisiert Tausende Skitouren im Alpenraum Lawinen-
risiken zu. Doch wie zuverlassig ist die Tourenplanung
mit diesem Planungstool?

Text und Fotos: DAV-Sicherheitsforschung
Illustrationen: Georg Sojer

ethoden wie die DAV-SnowCard zur Einschatzung

der Lawinengefahr kdnnten einen erheblichen

Teil der Lawinenunfalle verhindern — Schatzun-
gen zufolge 84 Prozent der Unfélle bei Verzicht auf riskan-
te Hange (orange bis rot in der SnowCard). Dennoch wer-
den sie in der Praxis nur selten genutzt. Eine vielverspre-
chende Unterstiitzung stellt die Web-App Skitourenguru
dar, die mittlerweile im Winter rund 40.000 Routenanfra-
gen pro Tag verzeichnet. Wahrend die Web-App anfangs
vor allem in den Westalpen genutzt wurde, hat sie in den
letzten Jahren auch in den Ostalpen zunehmend an Be-
deutung gewonnen, da diese Region nun ebenfalls fla-
chendeckend abgedeckt ist. Zudem wird die Anwendung
mittlerweile von DAV, OAV und AVS finanziell und ideell
unterstiitzt. Doch wie zuverldssig kénnen wir uns auf die
Tourenplanung mit dem Skitourenguru (STG) verlassen?
Anhand einer Studie wollten wir das genauer herausfin-
den: Inwieweit stimmt die Gelande- und Risikobeurteilung
durch Expert*innen (Bergflihrer*innen), die fir die
DAV-Skitourenstudie (STS) 2019 bis 2022 durchgefiihrt
wurde, mit der Risikoeinschatzung des Skitourenguru-
Algorithmus Uberein? Identifizieren beide Verfahren die-
selben Gelandeabschnitte als potenziell gefahrlich? Und
wie dhnlich bewerten sie diese hinsichtlich des Risikos?
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SICHERHEITSFORSCHUNG

Algorithmus vs. Mensch: Zu welchen
Ergebnissen kommen die unterschied-
lichen Anstitze, wo gibt es Uberein-
stimmungen, wo Abweichungen?

Lawinenlagebericht

Hangneigung

ohenlage

\

Konkret:
1. Mit der 30°-Methode, die in vielen Planungstools und
n -strategien als Standard gilt, lasst sich zuverlassig

Gelandeform prifen, wo das Gelande grundsatzlich lawinengefahr-
lich sein kénnte. Macht das der Skitourenguru genau-
so gut?

2. Umgekehrt ,verbieten“ Verfahren wie die 30°-Methode
oder die DAV-SnowCard durchaus auch befahrbare
Hange — inshesondere bei Lawinengefahrenstufe 3 —
also erheblicher Lawinengefahr. Macht das der STG
besser? Und nicht zuletzt:

3. Was muss ich bei der Nutzung des Skitourengurus vor
Ort beachten, um potenzielle Schwachen der Anwen-
dung in der Planungsphase zu kompensieren und wah-
rend der Tour fundierte Entscheidungen zu treffen?

Zur Veranschaulichung haben wir auch ausgewahlte Falle
genauer betrachtet. Dadurch wird deutlich, wie wichtig es
ist, Risikoeinschatzungen eines (digitalen) Tools zur
Tourenauswahl und -planung nicht einfach zu tberneh-
men, sondern vor Ort zu Gberpriifen, ob als wenig riskant
ausgewiesene Passagen tatsachlich wenig riskant sind,
und umgekehrt als riskant ausgewiesene Passagen tat-
sachlich gefahrlich sind. >
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Was ist der Skitourenguru, wie funktioniert er,
wozu wurde er gemacht?

Die Grundziige und der Hintergrund von Skitourenguru
(Entwicklerteam Gilnter Schmudlach et al.) wurden be-
reits in Panorama 1/2021 vorgestellt, weshalb wir uns auf
die flr unsere Analyse wichtigsten Punkte beschranken
wollen. Die Links zu tiefergehenden Beitragen
zum Algorithmus oder zur Aussagekraft der La-

chender Lawinensituation auch an lawinengefahrlichen
Routenpassagen aufderhalb der Schlisselstellen ein er-
héhtes Risiko ausgibt. Grundsatzlich zeigte sich hier eine
hohe Ubereinstimmung zwischen den Risikoeinschatzun-
gen von STS und STG. Wir fanden keine Unterschiede in
den Ubereinstimmungen der Risikoeinschatzungen fiir
Auslaufbereiche versus direkte Gelandestellen
und auch nicht fiir Gleit- und Nassschnee versus

winengefahrenstufen finden sich online (s. QR-
Code).

Im Disclaimer auf skitourenguru.com heifst es:
Skitourenguru versteht sich als zusdtzliches

Weitere

trockene Schneebrettlawinen.

Fiir ein Planungstoolist es jedoch zentral, dass es
keine riskanten Gelandestellen ibersieht. Hierzu
untersuchten wir, ob STG ein erhohtes Risiko

Hilfsmittel fiir die selbststdndige und eigenver- Artikel und (orange, rot) an den 44 Stellen anzeigt, die sei-
antwortliche Auswah! und Planung einer Skitour Links gibt tens der Risikoanalyse der STS als deutliche Ge-
esonline.

und die dafiir vorzunehmende Bewertung des

fahrenstellen eingestuft waren. Bei acht dieser

Lawinenrisikos. Dazu werden Tausenden Skitou-

ren des Alpenraums tdglich automatisiert und auf der
Grundlage der aktuellen, lokalen Lawinenbulletins und
der amtlichen Geldndedaten, in Anwendung program-
mierter Ausfiihrungsregeln, Lawinenrisiken zugewiesen:
griin (niedriges Risiko), orange (erhéhtes Risiko) oder rot
(hohes Risiko).

Im Gegensatz zu den ,,Schliisselstellen” des STG (Infobox
2) wird mit den ,,Gelandestellen” des STS-Modells (Info-
box 1) versucht, alle potenziell lawinengefahrlichen Stel-
len zu erfassen. Doch sollten trotz dieser konzeptionellen
Unterschiede bei angespannter Lawinenlage im STG auch
aufderhalb der genannten Schliisselstellen Bereiche mit
erhdhtem Risiko ausgewiesen werden, und diese sollten
innerhalb der Gelandebereiche der STS liegen. Umgekehrt
sollten Gelandebereiche, die im STS-Modell nicht bertick-
sichtigt wurden, im STG auch unter angespannten Bedin-
gungen unkritisch bleiben.

Die wichtigsten Fragen und Antworten

Nachdem die konzeptionellen Unterschiede zwischen den
beiden Welten (Mensch vs. Maschine) geklart sind, wollen
wir uns die Ergebnisse der Risikobewertungen ndher anse-
hen. Dazu versuchen wir im nachsten Teil, die eingangs
gestellten Fragen zu beantworten.

Erfasst der STG alle potenziell lawinen-
gefahrlichen Geldandestellen?

45 Prozent der potenziell lawinengefahrlichen Gelande-
stellen, die durch den ersten Filter (30°-Methode) der STS
aufgedeckt werden, sind im STG als Schliisselstellen mar-
kiert. Dabei werden besonders Auslaufbereiche vom STG
deutlich seltener als Schliisselstellen ausgewiesen (nur 29
Prozent). Entscheidend ist aber, dass der STG bei entspre-
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Stellen gab STG ein ,,niedriges” Risiko (griin) an —
eine dieser Stellen beschreiben wir unten.
Unterm Strich: Unsere Untersuchungen legen nahe, dass
bei einer Tourenplanung mit dem STG Gefahrenstellen
nicht systematisch ibersehen werden. Das Risiko wird
auch bei Auslaufbereichen sowie Stellen mit Gleit- oder
Nassschneeproblem nicht unterschatzt.

Bewertet der STG im Vergleich zur DAV-
SnowCard mehr Hange als machbar?

Anhand von 565 Gefahrenstellen wurde gepriift, welche
Methode risikobewusste, aber realistische Entscheidun-
gen zulasst. Der Vergleich mit der STS-Bewertung als

STS-Modell (Infobox 1)

Methodik DAV-Skitourenstudie

In der DAV-Skitourenstudie (2019-2022) wurde eine
Methode angewendet, die der im DAV gelehrten
Vorgehensweise sehr &hnlich ist (bit.ly/4gy2t04).

Beschreibung der Datensatze der Skitourenstudie:
In zwei Tiroler Regionen (Kelchsau und Namlos)
wurden systematisch 190 potenziell lawinengefahrli-
che Gelandestellen erfasst und analysiert. Dabei kam
die ,,30°-Methode” zur Identifikation steiler Hange
und Auslaufbereiche zum Einsatz.

An neun Erhebungstagen bewerteten geschulte
Fachleute diese Stellen mithilfe der DAV-SnowCard
und weiterer Gelande- und Schneeinformationen.

Das Ergebnis war eine je vierstufige Einschatzung der
Lawinenauslésewahrscheinlichkeit sowie der poten-
ziellen Konsequenzen eines Lawinenabgangs sowie
die Festlegung auf eine Verhaltensempfehlung (von
»in Gruppe passierbar” bis ,Verzicht®).


https://www.felicetti.it/en/?srsltid=AfmBOopqqw03t2bwyaNYvw5RBUetKrBcWlvJxyRugaRBMcG_QiXmsfFp
https://info.skitourenguru.ch/index.php/ostalpen
https://info.skitourenguru.ch/index.php/athm-de
http://bit.ly/4gy2tO4
https://www.alpenverein.de/artikel/tourenplanung-skitourenguru_52809215-c883-4acc-a9c5-d0eb47fed7aa

STG-Modell (Infobox 2)

Tagesaktuelles Risiko und Schliisselstellen
im Skitourenguru

STG bezieht zur Bewertung von Routenabschnitten
folgende Aspekte ein: die maximale Hangsteilheit, die
Lawinengefahrenstufe, den Abstand der Hohe zur Héhen-
grenze der Kernzone sowie den Grad der Uberlappung der
Stelle mit den Expositionen der Kernzone. Das Risiko wird
taglich neu berechnet und farblich dargestellt (griin bis
rot) — die Infos stammen aus dem amtlichen Lawinenlage-
bericht.

Zusatzlich markiert STG Schlisselstellen im Gelande
(Klasse 1-3; 1 bis 3 graue Ringe: ,,Lawinengelande;
typisches bzw. sehr typisches Lawinengelande®), die
unabhéangig von der aktuellen Lawinensituation ermittelt
werden. Da eine Lawinengefahrdung situativ auch an
,grinen” Routenabschnitten nicht ausgeschlossen wer-
den kann, sollten besonders bei niedrigen Lawinengefah-
renstufen (1 und 2) auch Schlisselstellen zusatzlich
Uberprift werden.

Benchmark zeigte: Der STG stufte signifikant mehr Hange
als machbar ein als die eher restriktive DAV-SnowCard —
besonders bei Lawinengefahrenstufe 3. Damit bietet der
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SICHERHEITSFORSCHUNG

STGinvielen Fallen eine differenziertere und dennoch ver-
antwortbare Einschatzung.

Welche Vor-Ort-Beobachtungen erganzen

den STG sinnvollerweise?

Da der STG keine situativen Gelandeinfos verarbeiten
kann, wurde untersucht, welche Beobachtungen aus der
Praxis seine Einschatzungen sinnvoll erganzen. Wahrend
in der STS der Grad der Verspurtheit nur unzureichend
dokumentiert war, zeigte die Bewertung des Lawinenpro-
blems einen klaren Zusammenhang: Je akuter das Pro-
blem laut Expert*innen (STS), desto grofser war die Ab-
weichung zur STG-Einschatzung. Der STG tendierte dazu,
akute Situationen zu unterschatzen. Bei geringem oder
als nicht vorhanden eingeschatztem Lawinenproblem
vonseiten der Expert*innen hingegen stimmten STG und
STS starker tUberein.

Im Folgenden zeigen wir anhand von zwei konkreten Bei-
spielen weit auseinandergehende Bewertungen und wes-
halb wir der Einschatzung des STG nicht blind trauen sollten
—in beide Richtungen. >

y
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Abb. 1: Gipfel des Tschachaun (2334 m) in den Lechtaler
Alpen, Ansicht von Osten.

Beispiel: STG-Risiko gering, STS-Risiko hoch (Abb. 1, 2)
Zuerst betrachten wir eine Stelle, fiir die nach STS-Exper-
teneinschatzung die Lawinenwahrscheinlichkeit hoch ist,
der Risikowert nach STG aber niedrig. Es handelt sich um
den kurzen Steilhang (30-34,9°, Hangdimension 35 Ho6-
henmeter) im Gipfelhang des Tschachaun (2334 m), einem
slidostlich exponierten Grashang in Héhe von ca. 2300
Metern. An diesem Tag ist im Lawinenlagebericht ober-
halb der Waldgrenze Gefahrenstufe 3 ausgegeben. Es
liegt ein Triebschneeproblem vor (bit.ly/41YgzCi).

Der Experte der STS stuft die Lawinenauslésewahr-
scheinlichkeit auf mittel (3 von 4) ein, die Konsequenz
eines Lawinenabgangs auf mittel (2 von 4) ein und gibt
»einzeln gehen“ als Verhaltensempfehlung. Vermutung
unsererseits: Der geringe STG-Risikowert entsteht mog-
licherweise aufgrund der Steilheit bis max. 35° und der
Tatsache, dass die Hangexposition nicht in der Kernzone
liegt; fur Fachleute mag eine Rolle gespielt haben, dass
Triebschnee durchaus in diesen kammnahen Hang einge-
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Abb. 3: Route zur Pallspitze (2389 m) mit Risikobewertung STG;
angegebener Einzugsbereich.
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Abb. 2: Griines (= geringes) Risiko beim Skitourenguru an der
Stelle im Gipfelhang des Tschachaun.

weht worden sein kdnnte, auch wenn er nicht in der Kern-
zone liegt.

Beispiel: STG-Risiko hoch, STS-Risiko gering (Abb. 3, 4)

Es handelt sich um einen Auslaufbereich eines (nord-)west-
seitigen Einzugsgebiets mit einer oberen Hanghdhe von
2200 Metern, einer Hangdimension von 250 Metern, einer
Steilheit von 40°+, im Anrissbereich ist der Hang teilweise
felsdurchsetzt. Grundsatzlich ist der ganze Talgrund von der
grofsen Flanke bedroht (siehe Foto; der gesamte abgebilde-
te Hang stellt das Einzugsgebiet dar). Es herrscht Lawinen-
gefahrenstufe 3 mit einem Neuschneeproblem oberhalb
der Waldgrenze, einem Gleitschneeproblem unterhalb von
2400 Metern und der Moéglichkeit von Nassschneerut-
schenim Tagesverlauf (bit.ly/47PFSdx). Das Expertenteam
sieht das Neuschneeproblem nicht mehr als deutlich vor-
liegend, sondern kann eine Setzung der Schneedecke be-
obachten. Damit geht es davon aus, dass eine Selbstaus-
lésung des Neuschnees nicht mehr zu erwarten ist. Der

Abb. 4: Das Bild zeigt das komplexe, von lichten Zirbenbestéinden

teils flankierte Rinnensystem (NW) am Gegenhang, das den Talgrund
(verborgen) bedrohen kénnte, in dem die Tour verlciuft.

Fotos: Martin Schwiersch, DAV-Sicherheitsforschung; Kartenausschnitte: skitourenguru.com


https://www.bergader.com
https://lawinen.report/bulletin/2020-01-04
https://bit.ly/47PFSdx

Einzugsbereich liegt in Bezug auf das Gleitschneeproblem
nichtin der Kernzone, der Untergrund des Einzugsbereichs
spricht gegen Gleitschneebedingungen. Durchfeuchtung
und Lockerschneelawinen seien erst spater am Tag zu er-
warten, eine Passage des Auslaufbereichs im Gruppenver-
band ist demnach vertretbar. Aufgrund der ganztagig aus-
gegebenen Gefahrenstufe 3 kommt der Skitourenguru auf
ein verhaltnismafsig hohes Auslésungsrisiko.

Schlussfolgerungen

Der Skitourenguru ist ein leistungsfahiges, praxistaugli-
ches und benutzerfreundliches Tool, das im Vergleich zu
etablierten Werkzeugen wie der DAV-SnowCard die Tou-
renauswahl einfacher macht und grofsere Spielraume fir
die Tourenplanung bietet. Anhand des Vergleichs mit dem
Datensatz der Skitourenstudie kommt die DAV-Sicher-
heitsforschung zum Schluss, dass der STG keine systema-
tischen Schwachen bei der Risikoeinschatzung von Rou-

SICHERHEITSFORSCHUNG

Und umgekehrt: Habe ich Gefahrenzeichen, die mich zwin-
gen, ein niedriges Risiko nach STG zu hinterfragen? Das
digitale Tool und Beobachten vor Ort kénnen sich hier
wechselseitig befruchten: Der STG kann als optische Uber-
setzung des Lawinenlageberichts ins Gelande betrachtet
werden. So kann an Stellen mit erhéhtem Risiko iberlegt
werden, welche Aspekte des Lawinenlageberichts hier den
Ausschlag gegeben haben. Mit der Funktion ,,Route zeich-
nen“ kann ein Gefiihl entwickelt werden fur Gelande- und
Spurwahl und deren Bedeutung fiir Lawinenrisiken.

Der STG ersetzt (noch) nicht die Beobachtungs-, Interpre-
tations- und Entscheidungskompetenz der Nutzer*innen
vor Ort. Mittelfristig hat der STG das Potenzial, sich als
Standardinstrument (unter mehreren?) fir die Tourenaus-

wahl und Skitourenplanung zu etablie- 3
'zi"

1

i,

UND Multiplikator*innen lernen, mit

ren — vorausgesetzt, Anwender*innen m
dem Algorithmus umzugehen und ihm 5

Lukas Fritz (DAV-Si

tenpassagen je nach Gelande und Lawinensituation hat.

Doch wie bei anderen Tools auch ist bei Nutzung des STG
unerlasslich, Vor-Ort-Informationen zu registrieren und das
Vorhandensein von Gefahrenzeichen aktiv und kontinuier-
lich zu Gberprifen: Liegt das Triebschneeproblem, das zum

grundsatzlich zu trauen. Einem Auto-
navi sollte man jedoch auch nicht blind
trauen, sondern den eigenen Verstand
gebrauchen, wenn die Strafse immer
enger und enger wird und in einen Geh-

heitsforschung), Michaela
Brugger, Florian Hellberg,
und Martin Schwiersch
haben stellvertretend fir
die Forschungsgruppe Win-
ter der DAV-Sicherheitsfor-
schung diesen Beitrag
verfasst.

erhohten Risiko des STG flihrte, an einer Stelle wirklich vor? weg miindet! —

pErR GIPFEL per CREMIGKEIT.
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Die neuen Weichkase von Bergader. Kasegenuss aus Alpenmilch.

Bergader



https://www.bergader.com

Anreise:
Mit dem Zug nach Lienz,
weiter mit dem Bus.

Region:

Pragraten am Grofvenediger
liegt auf rund 1300 Metern
im Virgental und ist Teil des 3
Nationalparks Hohe Tauern. AR
Uber sechzig Dreitausender 3
bieten Tourenmaglichkeiten
fiir jeden Geschmack.

Ubernachtung:

- Zwei Hotels, mehrere Gast-
hduser und Pensionen, Bau- .
ernhéfe und Ferienwohnun- o
gen sowie (Alpenvereins-)

Hiitten.

asser rinnt iiber die hohe Felsstu-
fe im hinteren Umbaltal. Rundge-
schliffene Buckel, Platten, nicht
steil, aber nass. Man greift gern in die Drahtseile.
Doch auch hinter dem Gletscherschliff ist weit und
breit kein Eis zu sehen. Wo es mal war, erstreckt
sich eine riesige Ebene aus Schwemmsand, auf der
die junge Isel ihre Wasserschlingen auswirft. Das
Gletschertor ist noch weit entfernt und von Norden
driicken dichte Wolken tiber den Tauernkamm. So
endet die Tour zum Umbalkees und zum Ursprung
der Isel, ohne beide gesehen zu haben.
Schmelzende Gletscher sind nicht die einzigen
Indikatoren fiir den Klimawandel: In den frither
geschlossenen Wildern iiber dem Virgental klaf-
fen grofde Locher — Wunden, die Unwetter wie
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das Sturmtief ,Vaia“ seit Herbst 2018 geschlagen
haben. Noch vorhandene Bdume sind nicht nur
griin, sondern in weiten Abschnitten braun und
tot. Da hockt der Borkenkéfer drin.

Die Natur wandelt sich, dabeiist sie in Pragra-
ten so urspriinglich geblieben wie an kaum ei-
nem zweiten Ort Tirols. Rundherum hohe und
sehr hohe Berge und nirgends eine Seilbahn:
Prigraten ist ein idealtypisches , Bergsteiger-
dorf, auch wenn es nicht der gleichnamigen
Initiative der Alpenvereine angehort, sondern
dem Verein ,Osterreichs Wanderdérfer®. Mit
Blick auf den Alpentourismus der Zukunft mag
es das bessere Wording sein.

Doch werfen wir zuerst einen Blick zuriick in
die wilde Vergangenheit: Von den spaten 1960er



bis in die frithen 1980er Jahre wurde auf der
Nordseite des Alpenhauptkammes ein Glet-
scher nach dem anderen erschlossen. Auch in
Osttirol gab es Pline fiir Seilbahnen und Lifte
auf der Siidseite der Venedigergruppe. Von
Innergschlofs bis ins Virgental waren sie als tou-
ristischer Zusatznutzen eines gewaltigen Was-
serkraftprojekts vorgesehen, das keinen der
grofden Gletscherbéche in der Region unberiihrt
gelassen hétte. Wahrend sich die einheimische
Bevolkerung damals fiir die Plane aussprach,
war der Alpenverein als grofster Grundeigentii-
mer dagegen. Er pochte auf die Umsetzung ei-
ner Vereinbarung von 1971 zur Einrichtung ei-
nes landeriibergreifenden Nationalparks und
propagierte den ,sanften“ Tourismus. Nach jah-

Wo friher Eis
war, erstreckt
sich nun eine
riesige Ebene
aus Schwemm-
sand, auf der
die junge Isel
ihre Schlingen
auswirft.

relangem Streit gab man 1989 das Kraftwerks-
projekt — und damit auch das Skigebiet — auf.
1991 wurde der Nationalpark Hohe Tauern, wie
schon vorher in Karnten (1981) und Salzburg
(1983), auch in Tirol Realitdt. Dabei hatten ihn
die Menschen in Priagraten bei einer Abstim-
mung im selben Jahr zu mehr als neunzig Pro-
zent abgelehnt.

Allerdings scheint es ihnen seither nicht
schlecht ergangen zu sein. Ob es daran liegt,
dass der Tourismus fiir viele keine grofse Rolle
mehr spielt? In Pragraten gibt es zwei Hotels
und einen Gasthof, dazu ein paar Pensionen,
Ferienh&user, Privatzimmer, Bauernhofe. We-
nige Restaurants, dafiir einen Supermarkt fiir
die Nahversorgung. Morgens steigen die einen
in den Bus, der sie zur Arbeit in die Industrie-
gebiete bei Matrei und Lienz bringt. Die ande-
ren sind da schon zum Grofsvenediger (3657 m)
unterwegs. Wer nicht im fast 3000 Meter hoch
gelegenen Defreggerhaus geschlafen hat, ist ge-
gen drei Uhr morgens mit dem ersten Taxi von
Hinterbichl zur Johannishiitte gefahren, im
Dunkeln zur Hiitte aufgestiegen und im Mor-
genlicht tiber Drahtseile und Eisenklammern
aufs schuttbedeckte Eis abgestiegen.

Der Grofsvenediger ist vor allem ein Berg fiir
angeseilte Wandersleute, die auf dem Gletscher
lange Menschenketten bilden. Vorne geht der
Bergfiihrer mit dem kultigen Bergstock. Aber
wie lange noch? Immer frither apern die Glet-
scherflichen unter dem Gipfel aus. Die klassi-
sche Hochtour ist ein Auslaufmodell. Rotspitze
(3496 m) und Dreiherrnspitze (3499 m), die bei-
den grofden Ziele iiber dem hinteren Umbaltal,
werden 6fter von der Stidtiroler Seite als von der
Clarahiitte gemacht. Und sonst? Der Hohe Eich-
ham (3371 m), die Malhamspitzen oder der Quirl
(3251 m) erfordern statt ,,richtiger Kletterei eher
anspruchsvolles ,,Scrambling*. >
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Venediger-
und Lasorling-
Hohenweqg ge-
héren zu den
schonsten ihrer
Art und lassen
sich zur grofSen
,2Hufeisentour"”
verbinden.

Bleiben die Hohenwege: der Venediger-Ho-
henweg im Norden und der Lasérling-Héhen-
weg im Stiden. Beide gehdren zu den schénsten
ihrer Artund lassen sich zur grofsen ,,Hufeisen-
tour” verbinden. Hohenwege sind fiir Bergstei-
gerdorfer jedoch problematisch, da meistensin
Hiitten statt im Dorf Gibernachtet wird. Dabei
ermoglichen Talquartiere ruhigeren, komfor-
tablen Schlaf sowie Tagestouren mit leichtem
Gepick. Beispielsweise ins Sajatkar, wo es hin-
ter der Sajathiitte Giber eine gesicherte Steilstu-
fe auf den Kamm und auf sandigem Geldnde
zum Gipfel der Kreuzspitze (3155 m) geht. Uber
die Sajatkopfe steigt man dann hinab ins Tim-
meltal, durch das der Zugang zum hoéchsten
markierten Gipfel im Gebiet, der Weifdspitze
(3300 m), erfolgt: vom Wanderparkplatz Boden-
alm iiber die Eisseehiitte und das Wallhorntorl.
Eine knappe halbe Stunde unter dem Gipfel
zweigt die kleine Runde iiber die Seewandspit-
ze und den Eissee zuriick zur Hiitte ab.

Auch der Venediger-Hohenweg ldsst sich tage-
weise bewandern, etwa auf der Etappe von der
Johannishiitte iiber das Tirmljoch (2772 m). Un-
ten im Maurertal beginnt der lange und an-
spruchsvolle, landschaftlich tiberwaltigende
Ubergang zur Clarahiitte. Stellenweise nur spar-
lich bezeichnet, ist er als ,,Alpenkénigroute” ei-
nes der Highlights im Angebot der Venediger-
Bergfiihrer. Glanzpunkt ist die Hohe Grube mit
ihren Bergseen, Schliisselstelle der Abstieg von
und uniibersichtliche Passage jedoch umgehen:
Von der Hochkarscharte folgt man den Markie-
rungen weiter nach Stiden Richtung Wiesbauer-
spitze, die auf offiziellen Karten noch Mullwitz-
kogel heifst. 2007 benannte die Gemeinde sie um
— kleines Dankesch6n an den Wursthersteller
Wiesbauer, der Prigraten in ein Preisausschrei-
ben fiir die Kundschaft seiner Bergsteigerwurst
aufgenommen hatte. Vom ,,Wurstkogel“ fiihrt der
Pfad hinab ins Umbaltal, wo er auf den gewohn-
lichen Weg zur Clarahiitte trifft. 4

Die gemiitliche Lasnitzenhiitte - hier bei
einem Hubschrauber-Notfalleinsatz -
bietet Unterkunft auf dem Lasorling-
Hoéhenweg. Vom Tiirmljoch zwischen
Maurer- und Dorfertal fiihrt eine kurze
Via Ferrata auf das Tiirml.
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Anfahrt: Bahn ab Miinchen via Salzburg - Bischofs-
hofen — Spittal - Lienz und Bus 951 Lienz — Matrei -

Pragraten; oder Bus 950X Kitzbiihel — Matrei (- Lienz)

Tourentipps:
Iseltrail: P/Hst. Stroden — Wasserschaupfad

Umbalfalle - Clarahitte (2036 m) — Iselursprung

(2560 m) und zuriick; 8 2-9 Std., 1160 Hm 7~

Tiirmljoch: Johannishitte (2121 m) — Tirmljoch
(2772 m; kurzer Klettersteig aufs Tirml, 2844 m)

- Essener-Rostocker-Hutte (2207 m) — P/Hst.
Stréden; 6 Std., 640 Hm 2, 1350 Hm

(ohne Hiittentaxi zur Johannishiitte 2 %5 Std.
und 770 Hm 2 mehr)

Sajatkar: Bichl — Sajathitte (2575 m) — Timmel-

tal — Wiesachweg — Bichl; 6 Std., 1060 Hm /

(Aufstieg Sajathiitte — Kreuzspitze (3155 m),
2 Std. 580 Hm )

Weifspitze: P Bodenalm — Eisseehiitte —
Weifdspitze (3300 m) und zuriick; 8-9 Std.,
1610 Hm 7~

Gosleswand: P/Hst. Stroden — Kleinbachtal —
Gosleswand (2912 m) — Neue Reichenberger

Hiitte (2586 m) — Grofshachtal — P/Hst. Stroden;

8-9 Std., ca. 1520 Hm /7

Dabertalrunde: P/Hst. Stroden — Wasserschau-
pfad Umbalfalle — Daberlenke (2630 m) — Neue
Reichenberger Hitte (2586 m) — Grofshachtal;
P/Hst. Stroden; 9 32 Std., ca. 1330 Hm 7

Muhs-Panoramaweg: Pragraten — Wetterkreuz
- Bergerseehiitte (2181 m) — Zopatnitzenalm —
Lasnitzenhitte (1895 m) — Pragraten; 6 35 Std.,

ca.1120Hm 7~

Grofdvenediger: Johannishitte (2121 m) -
Defreggerhaus (2963 m) — Grofsvenediger
(3657 m) und zurlick; 8-9 Std., 1560 Hm /'

WAS SONST NOCH GEHT

Venediger-Besteigung an einem Tag: Hiittentaxi
3 Uhr Abfahrt ab Gh. Islitzer/Hinterbichl;
Anmeldung unter Tel. +43/4877 53 69

Venediger Bergflihrer, A-9974 Pragraten,
venediger-bergfuehrer.at

Skulpturenpark an der Isel, osttiroler-
kulturnetzwerk.at/skulpturenpark-virgen/
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Fiinfzehn Kilometer, rund tausend

Hohenmeter und ein beeindruckendes

Paniorama inklusive Grofdvenediger-

Nicht weit von dieser Stelle zweigt auf der an-
deren Seite der eindrucksvolle Steig durch das
schmale Dabertal und hinauf zur Daberlenke,
der Nahtstelle zwischen der Venediger- und
der Lasorlinggruppe, ab. Unter bunten Bergen,
Quarzadern und Schutthalden bummelt man
zur Neuen Reichenberger Hiitte.

Ein kiirzerer Anstieg zur Hitte fithrt durch
das Kleinbachtal, vorbei an zwei grofsen Wasser-
fallen und Gber den idyllischen Kleinbachboden
zur Roten Lenke. Wer dort oben die Gosleswand
(2912 m) rechts liegen lasst, ist selbst schuld,
denn der gut zehnminiitige Abstecher wird mit
einer Aussicht wie aus der Zeitmaschine be-
lohnt: Vom Gipfel sind kein Dorf und keine Stra-
fse zu sehen, praktisch keine Zeichen von Zivili-
sation. Die Erde im Urzustand: spitze Berge mit
riesigen weiten Steilflanken, die von griinem
Samt {iberzogen sind; und im Siiden, wie durch
ein Schaufenster, die Sextener Dolomiten mit
den Drei Zinnen.

Ahnlich beeindruckend und fast noch schéner
als die 360-Grad-Rundschau vom Lasérling ist
das 180-Grad-Panorama von der tiefer gelegenen
Zopanitzenalm. Wo der Muhs-Panoramaweg auf
dem griinen Bergriicken iber Hinterbichl einen
scharfen Knick macht, hat man den Tauern-
Hauptkamm von der Rotspitze tiber den Grofs-
venediger bis zum Grofsglockner im Blick. Und
man kommt ins Griibeln. Warum gibt es hier
keinen Overtourism? Im ganzen Sommer 2024
verzeichnete Prigraten nur 62.000 Ubernach-
tungen. 1981 waren es im selben Zeitraum noch
171.000. Ist es der Zeitgeist, den alles irritiert,
worin der Mensch nicht seine Haufen gesetzt
hat? Nicht zu lange griibeln, einfach nehmen,
wie es ist. Dies ist der richtige Ort.

BUCHTIPP:
BERG 2026

Die 150. Ausgabe des
Alpenvereinsjahrbuchs ist
da! 1865, als der erste
Band erschien, ging die
Kleine Eiszeit gerade zu
Ende. Heute verkorpern
die rasant schmelzenden
Gletscher den Beginn
einer neuen Epoche. Der
Jubilaumsband steht
darum ganz im Zeichen
des Wandels.

Alpenvereinsjahrbuch
BERG 2026, Tyrolia Verlag
Innsbruck, erhdltlich iber
dav-shop.de. Alpenver-
einsmitglieder erhalten
das Jahrbuch und die
Alpenvereinskarte 36
Venedigergruppe als
Biindel.

Axel Klemmer war
1982 zum ersten Mal
in Pragraten. Seither
bestieg er zwar nicht
alle, aber sehr viele
Berge Uiber dem Ort.


https://www.dav-shop.de
https://www.venediger-bergfuehrer.at
https://osttiroler-kulturnetzwerk.at/skulpturenpark-virgen/
https://osttiroler-kulturnetzwerk.at/skulpturenpark-virgen/
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Willkommen in der Region Schladming-Dachstein

Steirisch langlaufen
mit Weitblick

In der Langlaufregion Schladming-Dachstein wartet nordischer Wintersport in
seiner schénsten Form — mitten in der Steiermark, am Sonnenplateau Ramsau
am Dachstein. Auf rund 1100 Meter Seeh6he erstreckt sich hier ein Loipennetz
von bis zu 220 Kilometer Ldnge mit einfacheren bis weltcuptauglichen Strecken.
Ein ganz besonderes Highlight: die Héhenloipe Rittisberg 1500 — mit
spektakuldrem Blick auf das Dachsteinmassiv.

Der Dachstein ist mit 2995 Metern der hochs-
te Berg der Steiermark. Mit seinem ,ewigen”
Eis bietet er eine spektakulare Naturkulisse.
Zum Langlaufen gibt es am und rund um den
Gletscher imposante Moglichkeiten — wie et-
wa die Gletscherloipen auf rund 2700 Meter
Seehdhe, die je nach Schneelage bis zu fiinf-
zehn Kilometer sonniges und schneesicheres
Langlaufvergnligen garantieren. Eines der
nordischen Highlights ist auch die Hohenloi-
pe Rittisberg, die auf einer Seehéhe von 1500
Metern rund um den Gipfel des Ramsauer
Hausbergs verlauft und einen imposanten
Ausblick auf die Dachstein-Stidwande und die
Schladminger Tauern ermoglicht. Eine seltene
Gelegenheit, die hochalpine Berglandschaft

REGIONSINFO

Tourismusverband Schladming-Dachstein

schladming-dachstein.at
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hautnah auf zwei diinnen Brettern zu erleben
— und zugleich beste Voraussetzung fir leis-
tungssteigerndes Hohentraining. Kein Wun-
der, dass auch die Weltelite des nordischen
Sports hierim Herbst ihr Lager aufschlagt. Und
damit ergibt sich vielleicht auch die Chance,
dem einen oder anderen internationalen Profi
beim Training zuzuschauen.

Langlaufen zwischen Talern, Loipen

und Dachsteinblick

Aber auch im Tal gibt es in der Region Schlad-
ming-Dachstein professionelle Trainingsmog-
lichkeiten und zahlreiche Genussloipen — mit
kulinarischen Treffpunkten. Die Loipen im Tal
laden zu sanften Runden in beeindruckender
Natur ein, etwa die Kristallloipe im Untertal,
die Spechtensee-Loipe oder die Routen im
Donnersbachtal. Das 220 Kilometer umfas-
sende Langlaufnetz bietet insgesamt 125 Ki-
lometer klassische Strecken und 95 Kilometer
Skatingstrecken. Auch eine beleuchtete Nacht-

loipe, Langlaufschulen, Biathlonanlagen und
moderne Testcenter finden sich hier. Und keine
Sorge: Den atemberaubenden Ausblick aufs
Dachsteinmassiv hat man nicht nur auf den
Hohenloipen, sondern so gut wie immer. Und
Uberall. Und ringsherum.

Almkulinarik trifft Loipe
Auch abseits der Loipen wird in Schladming-
Dachstein auf hochstem Niveau aufgetischt:
Mehr als neunzig Hitten und Restaurants ver-
wohnen die sportlich Aktiven mit regionalen
Klassikern — von Kaspressknodel bis Apfel-
strudel. Besonders einzigartig ist die ,Alm-
kulinarik by Richard Rauch“: Gemeinsam mit
finfzehn Huttenwirtsleuten entwickelt der be-
kannte Vier-Hauben-Koch kreative Signature-
Dishes, die alpine Kiiche neu interpretieren.
Auf den Tellern landen regionale Zutaten wie
Ennstaler Rindfleisch, Ziegenkase oder Wild
aus eigener Jagd — kombiniert zu Gerichten
wie Zirben-Buttermilch-Hendlhaxerl, Wiesen-
krauter-Créme-Br(lée oder einem Alpen-Club-
Sandwich. Das Ergebnis: Hittenklassiker mit
Haubenflair, bodenstandig und ehrlich, aber
mit einer Prise Innovation. So wird jede Ein-
kehr in Schladming-Dachstein zum kulinari-
schen Loipen-Highlight.

Infos und Tipps: langlauf-urlaub.com


https:www.langlauf-urlaub.com
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Winter im Klostertal in den
Vorarlberger Alpen

NATURSCHNEE, PANORAMA UND GENUSSMOMENTE

Wenn der Winter Einzug halt, zeigt sich das Klostertal von seiner ruhigen
und zugleich bewegten Seite. Mit dem Sonnenkopf bietet die Region einen
Geheimtipp fir alle, die Wert auf Urspriinglichkeit legen. Reiner Natur-
schnee, abwechslungsreiche Abfahrten und unverspurte Hange liegen
eingebettet in die geschiitzte Landschaft des Natura-2000-Schutzgebiets
Verwall und machen es zu einem besonderen Erlebnis fir alle, die Ge-
nuss und Freeride-Abenteuer suchen. Skitourengeher*innen finden loh-

nende Ziele, etwa die Ostliche Eisentalerspitze (2753 Meter) mit herrli-
chem Blick auf die umliegende Bergwelt. Ruhigere Momente versprechen
Winterwanderungen oder Schneeschuhtouren durchs Tal und hinauf zum
Muttjéchle (2074 Meter), wo sich ein weiter Rundblick ertffnet. Fami-
lien schatzen zudem die Rodelbahnen und gefiihrten Schneeschuhtouren
mit kulinarischem Ausklang. Nach aktiven Stunden locken urige Hitten
und Gasthauser mit regionalen Spezialitaten und echter Vorarlberger
Gastfreundschaft. Ob sportlich, genussvoll oder ganz besinnlich: Der
Klostertaler Winter ist eine Einladung, die Berge im Glanz des Schnees
neu zu entdecken.

Info: klostertal.travel

Der neue Katalog ist da!

POWDER, GLIDE & ENDORPHINE

Frischer Schnee unter den Ski, stille Loipen durch verschneite Walder und das Gipfelglick zum
Greifen nah — so fhlt sich Winter mit Cross Country Ski Holidays an. Ab sofort kann man im neuen
Katalog 2025/26 in Gedanken schon die eigene Spur abseits des Trubels ziehen. Denn auf mehr als
siebzig Seiten warten 23 ausgewahlte Regionen und knapp vierzig spezialisierte Hotels in Osterreich,
Italien, Deutschland und Slowenien — handverlesen, echt nordisch und mit Gastgebern, die die Leiden-
schaft firs Langlaufen und Skitourengehen zu hundert Prozent teilen. Die geballte Expertise und eine Extra-
portion Service finden sich auch auf der neuen Website von Cross Country Ski Holidays, die nach einem
Rundum-Relaunch in die neue Saison startet: Mit dem praktischen Urlaubsfinder lasst sich die perfekte Region
fir den mafsgeschneiderten Langlauf- oder Skitourenurlaub im Handumdrehen entdecken. Der neue Loipen-

REISENEWS

Die Welt zu Ful? entdecken

ZWISCHEN ALPEN UND PATAGONIEN: DIE
WANDERABENTEUER BEGINNEN HIER!

Wer traumt nicht von beeindruckenden Wanderungen durch die Alpen,
wilden Abenteuern in den schottischen Highlands oder spektakuldren
Trekkingtouren in Patagonien? Auf go-hiking.net gibt es eine sorgfaltig
zusammengestellte Auswahl der besten gefiihrten Wanderreisen weltweit.
Von entspannten Touren in Deutschland bis zu anspruchsvollen Trails in
Nepal — hier ist fiir jedes Fitnesslevel und jeden Geschmack etwas dabei.
Ziel des Webportals ist es, unvergessliche Erlebnisse zu ermoglichen. Des-
halb wird mit erfahrenen und renommierten Reiseveranstaltern zusam-
mengearbeitet, die hochste Qualitat und perfekte Organisation garan-
tieren. Ob Neulinge oder erfahrene Wandernde — die Touren sind so
vielfaltig wie die Wiinsche der Reisenden. Neben der grofsen Auswahl
werden eine Bestpreisgarantie und personliche Beratung geboten. Das
erfahrene Team von go-hiking.net steht zur Seite, um die ideale Reise zu
finden. So wird der nachste Trip ganz entspannt geplant: Die Profis kiim-
mern sich um Beratung und Buchungsabwicklung, damit die Reisenden
sich voll und ganz auf die Natur und das Erlebnis konzentrieren kdnnen.

Absolut inspirierend: Das nachste Wanderabenteuer wartet schon!
Info: go-hiking.net (exklusiv fiir DAV-Mitglieder: € 100,- Cashback,
bitte Gutscheincode DAV100 angeben)
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bericht zeigt zudem tagesaktuell, welche Strecken in den schonsten Langlaufdestinationen gedffnet sind — inklu-
sive Lange, Hohenmeter und Schwierigkeitsgrad. Ein superpraktisches Tool bei der Planung! Inspirierende Blog-
beitrdge, Insidertipps und spannende Geschichten aus der Community gibt’s obendrauf. Wer Lust auf Inspirationen und ein
paar snowy magic moments hat, blattert schon mal online durch den neuen Katalog — oder bestellt ihn unter langlauf-urlaub.
com oder per Mail unter info@langlauf-urlaub.com ganz einfach nach Hause. Endorphine garantiert.

Weitere Infos und Tipps: langlauf-urlaub.com, skitouren-urlaub.com
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Funktion trifft
Vielseitigkeit

MERINO-TENCEL® LANGARMSHIRTS
IM DAV-DESIGN

Ob bei frischen Herbsttouren, im
Wintereinsatz als Baselayer oder an
kiihleren Sommertagen: Die neuen
Langarmshirts aus dem DAV-Shop
sind das ganze Jahr Giber zuverlas-
sige Begleiter. Ihr Materialmix aus
feiner Merinowolle und Tencel®-
Fasern reguliert die Temperatur
auf natirliche Weise. Er warmt bei
Kalte, wirkt kiihlend bei Anstren-
gung und trocknet schnell. Damit eignen sich die
Shirts sowohl fir lange Bergtouren als auch fir
den Alltag. Der sportlich-lassige Schnitt bietet viel
Bewegungsfreiheit, und das dezente DAV-Design
sorgt fur eine klare Optik.
PREISEMPFEHLUNG: ab € 79,95 im DAV-Shop,
dav-shop.de

Rogla von Deuter

WESTENARTIGER RUCKSACK FUR LANGERE GRAVEL-
UND MOUNTAINBIKE-TOUREN

Sie sind superleicht, sie sitzen perfekt wie eine zweite Haut und bieten
eine gute Belliftung. Westenartige Rucksacke sind beim Trailrunning langst
Standard. Nun setzen sich die praktischen Leichtrucksacke auch in der
Radsportszene immer mehr durch. Der
Rogla 5 ist die Losung fir sportliche,
ausdauerorientierte Gravel- und
Mountainbike-Touren. Neben Platz
fur ein 2-Liter-Trinksystem bietet der
Rucksack die Moglichkeit, eine Re-
genjacke, Riegel, Smartphone und
Reparatur-Tools zu verstauen. Ganz
schon praktisch der Kleine, aber auch
ganz schon komfortabel — besonders fiir
langere Touren.

PREISEMPFEHLUNG: € 100,-,
deuter.com

Drin ist, was drauf steht

NACHHALTIG
& FAIR

MADE IN EUROPE

Hochglick,

Neu: Serac Gauntlet

HANDSCHUHE FUR EXTREME BEDINGUNGEN

Wenn Wind und Kalte alles geben, braucht man eine Ausristung, die
einen nicht im Stich lasst. Diese wasserdichten Softshell-
handschuhe mit langer Stulpe vereinen Warme,
Wetterschutz und Bewegungsfreiheit — ideal fir
anspruchsvolle Kletterabenteuer oder Skitouren
im tiefsten Winter. Das weiche Futter aus
flauschigem Fleece am Handriicken und
Microfleece in der Handflache halt die Hande
zuverlassig warm, wahrend die integrierte
Drilite®-Membran Schnee, Eis und Nasse abweist,
ohne die Flexibilitat einzuschranken. Eine warme-
reflektierende Schicht sorgt zusatzlich fir Isolation.
Die Handflache aus Ziegenleder bietet hervor-
ragenden Tragekomfort, und vorgeformte Finger
garantieren sicheren Griff an Karabinern und
Eispickeln.

PREISEMPFEHLUNG: € 109,90, mountain-equipment.eu
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EIN SCHONER FLECK ERDE

Warum immer hoch hinaus, wenn du die schonsten Gipfel auch ganz entspannt tragen kannst? Die
Unterwasche von Ein schoner Fleck Erde bringt echte Gipfelmomente direkt in deinen Kleiderschrank
— weich, frech und mit einer Prise Abenteuerlust. Und das Beste daran: Die Bergtour beginnt schon
morgens beim Anziehen und beschert den ganzen Tag (iber ein echtes Hochgeflihl. Gefertigt aus feins-
ter GOTS-zertifizierter Biobaumwolle. In den Alpen erdacht. In der EU gemacht. Nachhaltig und fair.

PREISEMPFEHLUNG: ab € 29,90, esfe.at

Vielfalt schenken, Natur starken

GESCHENKPAKETE VON FATTORIA LA VIALLA

Die Fattoria La Vialla erweitert ihr Sortiment um sorgfaltig zusammen-
gestellte Geschenkpakete, die nicht nur Genuss versprechen, sondern
auch die 6kologische Vielfalt fordern. Jedes Paket enthalt saisonale Pro-
dukte wie Wein, Olivendl und hausgemachte

Pastasaucen — alle biodynamisch erzeugt.
Mit jedem Kauf unterstiitzen Sie die klei-
ne Biolandwirtschaft, wo verschiede-
ne Kulturen in Mischkultur gedeihen
und natirliche Lebensraume fir
Pflanzen und Insekten erhalten

bleiben. So verbindet das Ge-

schenk Freude an hochwertigem

Genuss mit einem Beitrag zur Ar-
tenvielfalt in der Toskana.

MEHR UNTER: lavialla.com
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Tee-Adventskalender

MIT 24 VERSCHIEDENEN TEESORTEN

Die mehrals 200 verschiedenen Teespezialita-
ten mit ihren ausgewahlten Krautern, Friichten
und Gewdirzen von Salus sind ein Genuss — ob
als leckerer Teeaufguss oder wirksamer Arznei-
tee. Im Tee-Adventskalender befinden sich 24
verschiedene Teesorten in laborgeprifter Bio-
qualitat, ein Blchlein mit Adventsgeschichten
und kostlichen Teerezepten gibt es inklusive.
Das Ganze wurde in den Eglhartinger Werkstat-
ten (anerkannte Werkstatt fir Menschen mit
Behinderung) handverpackt. Nur solange der
Vorrat reicht!
PREISEMPFEHLUNG:
€ 5,95, salus.de

Traumaplant

VON KLOSTERFRAU

Sicherlich kennen Sie es auch -

kurz nicht aufgepasst, und schon

ist eine kleine Verletzung passiert.

Wer Traumaplant® Schmerzcreme

in der Hausapotheke hat, ist fir
solche Situationen gewappnet —mit
einem pflanzlichen Arzneimittel,
g das den Schmerz lindert und die
]

Wundheilung fordert. Traumaplant®
Schmerzcreme hilft bei stumpfen
¥ Verletzungen wie Prellungen, Zer-
rungen und Verstauchungen. Die
schmerzlindernde, entziindungs-
hemmende und abschwellende
Wirkung des enthaltenen Trauma-Beinwells
kann zur Linderung der Beschwerden beitragen.
Aufserdem férdert die Salbe die Regeneration
des Gewebes bei begleitenden oberflachlichen
Schirfwunden nach Wundschluss und unter-
stlitzt somit den Heilungsprozess.
PREISEMPFEHLUNG:
UVP € 10,45 (50 ml), traumaplant.de

Traumaplant

PRODUKTNEWS

Einzigartig: Gurttasche,
die mit dem Inhalt wachst!

WERTSACHEN IMMER GRIFFBEREIT - FLEXIBEL
UND KOMFORTABEL

Ob Wandern, Klettern, Skitour oder Reise: Die ultraleichte Flexi-Bag ist
der perfekte Begleiter und bietet maximalen Komfort. Ideal fir Smartphone,
Geldborse, Schlissel oder Snacks. Kaum spirbar um
die Hufte getragen, passt sich die minimalistische
Stretchtasche dem Inhalt an. Ein atmungs-
aktives Riickenpolster schitzt vor Schweifs,
das flexible Gurtband sorgt fir sicheren Halt —
ein innovativer Fortschritt zur klassischen Bauch-
tasche! Dieses extrem dehnbare Raumwunder ist bei
30 Grad waschbar und in sieben modischen Farben erhaltlich —
auch als Geschenk sehr beliebt!
PREISEMPFEHLUNG: nur € 20,- (exklusiv fiir DAV-Mitglieder fiir nur € 15,-
mit Gutscheincode ,,Panoramad25*, giiltig bis 15.1.2026), flexi-bag.de

T-Shirt zum Jubilaum

EAGLE ANNIVERSARY

Zum 90. Geburtstag hat Salewa ein T-Shirt in limitierter Auflage entworfen, das
Vergangenheit und Zukunft symbolisch miteinander verbindet. Das eigens ge-
staltete Jubilaumslogo steht fir die tiefe Verbundenheit zur alpinen [ =)
Welt und den bestandigen Fluss der Zeit. Fiir das T-Shirt kommt \
eine Mischung aus weicher Baumwolle und Tencel™ Lyocell

zum Einsatz. Diese natlrliche Faser verbessert das Feuchtig-
keitsmanagement, sorgt fiir ein angenehmes Tragegefiihl und
hemmt auf natirliche Weise Geruchsbildung. Tencel™ wird aus

Holz aus verantwortungsvoll bewirtschafteten, FSC®-zertifizierten
Waldern gewonnen und mit ressourcenschonenden Verfahren her-
gestellt — ganzim Sinne eines bewussten Umgangs mit Natur und
Umwelt.

PREISEMPFEHLUNG: € 45,-, salewa.com

Pasta Felicetti

AUS DEM HERZEN DER DOLOMITEN

Diese Pasta mit unverwechselbarem Aroma wird in der einzigartigen
Umgebung des Val di Fiemme hergestellt. Kristallklare Bergluft, reines
Wasser und hundert Prozent italienischer Hartweizen-
griefs verleihen der Felicetti-Pasta ihre unvergleichliche
Qualitat. Jede Pasta besticht durch gute Kocheigen-
schaften, hebt die Sauce auf ein neues Niveau und
veredelt so jedes Men(. Ab jetzt auch im deutschen
Einzelhandel in einer umweltfreundlichen, zu hundert
Prozent recycelbaren Papierverpackung erhaltlich.

MEHR UNTER: felicetti.it
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OUTDOORWORLD

DER GANZE WINTER INKLUSIVE

ab € 96,00 pro Person  EEA
inkl. HP & NiederthaiCard HERERTHAI

A-6441 Niederthai 12a | +43 5255/5509
WWW.TAUFERBERG.COM

4l :\penchalets net

Osterreich, Frankreich, CH, |
Skihitten und Chalets online buchen
beim Spezialisten, flir 4-24 Personen.
Tel. +49 7214672475
alpenchalets.net

# SUNNA HUTTE

www.sunna-huette.de

Alpamayo.at

Die Bergfiihrer
Outdoor-Reisen
und Alpinschule

Bergtouren - Trekking - Expeditionen - Skitouren - MTB-Abenteuer

KORSIKA - GR20

0351 42 450 892 | www.rawakas.de

NEUSEELAND

0351 42 450 892 | www.rawakas.de

AN

ALPINSCHULE

OBERSTDORF

T
ANFORDERM

150 Touren
in Deutschland
und den Alpen

Tel: 08322-940750
www.alpinschule-oberstdorf.de
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REISE

Urlawbstrende lﬁu anze Jahr ——"

Die Sudtiroler Bergwelt, unsere Liebe zur Natur pragt unsere rm
Arbeit und unser Haus. GroBzugige Rdumlichkeiten, alle Oy "{Ufl’mﬂr

Zimmer mit Balkon, Schwimmbad/Sauna, Garage ab 85-111€
p.P./Tag, CHALET FILAZI ganzjahrig 100% aus Holz ab
145,00 € p.P/Tag. Infos & Angebote fur jede Jahreszeit unter
www.hotel-latemar.it Aufins Eggental....

QR-Code scannhen &
Rabatt sichern

CIN-T021059A1DVEIXPEX

FASTEN-WANDERN

e 1000 Wochen-Touren ab 380 €
o Auch Intervall- und Basenfasten
o Gratisprospekt! Tel. 0631-47472

www.fasten-wander-zentrale.de

Roman Mueller Treks

» KAILASH PILGERREISE QIZ

» DOLPO-TREKKING ®
» UNTERWEGS AUF DEM GTA
» ZU FUR UBER DIE ALPEN

www.bergwandern-meditation.de

ckerlosung.
nelle Egp.'rgie .
Tube

Pham\a Vertrieb.
: 'Rombacher Hiitte 10'- 44795 Bochum
www jubin-pharma de eI

Willkermicn e Hause
Pichler Armold & Co.KG
info@hotel-latemar.it
+39 0471 615740

klein | familiar |

uchnuss im Passeiert:

Bergerlebnis auf 1300 m, pramierte Naturkiiche,
19 Naturholzzimmer & Studios, Wellnessoase mit
Panorama-Bergblick und Outdoor-Whirlpool.
GenieRer- und Wanderhotel Jagerhof,
Tel. +39 0473 656250, www.jagerhof.net

berghuetten.com

WANDERN v NEUSEELAND
www.beoutdoors.de e Tel. 07561 8209351

TOSKANA-URLAUB.COM

FeHs mit Meerblick £+49(0)8662-9913

Schimelzfeuer

Remantisches Licht
& Kerzenrecycling

DeN K ww;/v degz.slfgrasr:\?lzﬁg




Wenn Sie in Urlaubsstimmung sind,

haben wir genau das Richtige fir Sie:
Den Reise-Katalogservice. Hier kénnen
Sie die abgebildeten Kataloge kostenlos*
und ganz bequem bestellen. Notieren
Sie einfach die Servicenummer auf

y Kalaléje
' bestalley ygg

\ JeWinngps

dem Bestellcoupon oder online unter
www.Alpenverein.de/Reisekataloge.

Die bestellten Exemplare bekommen Sie dann schnellst-
moglich zugesandt. AuBerdem nehmen Sie automatisch

am Gewinnspiel teil!

world insight

www.world-insight.de

Echtes Reisen. Weltweit. In kleinen
Gruppen. Begegne Menschen auf
Augenhohe, erlebe fantastische Natur,
erkunde alle Highlights und entdecke
viele Geheimtipps. Ob Paare, Freunde,
Singles oder Familien — bei uns
findet jeder die richtige Erlebnisreise!
Katalog 02203-9255700

KATALOGSERVICE

= % world insight*

FAMILY TRAVELOG

LIl

www.world-insight.d

Reisen fiir entdeckungsfreudige
Menschen mit Kids zwischen 6 und
16 Jahren, die gerne mit anderen
Familien auf Tour gehen. Mit speziellen
Preisen fiir Kinder und Jugendliche!
Katalog kostenlos unter 02203-
9255700 oder willkommen@world-

insight.de
160-02

djoser.de

Djoser Reisen | Weltweite Erlebnis-
reisen mit viel individueller Freiheit.
Authentisch, komfortabel & nachhaltig
in kleinen Gruppen seit 1985. Gratis
Katalog mit 200 Seiten Reiseinspira-
tionen: 0221-9201580 oder djoser.de

1160-03

djoser.de/familienreisen

Djoser Family | Entdeckt mit eurer
Familie die Welt. Besondere Urlaubs-
erlebnisse in Kkleinen Reisegruppen
mit viel individueller Freiheit und Zeit
fur die Familie. Gratis Familienkatalog:
0221-9201580 oder  djoser.de/
familienreisen

160-04

www.lernidee.de

DIE WELT
PER ZUG
ENTDECKEN

Exklusive Ziige, legendére Routen:
Schweiz e Spanien e Schottland
Skandinavien e Afrika e Kanada
USA e Siidamerika e SeidenstraBe
Indien e Japan e Australien
Information und Buchung:
www.lernidee.de ® team@lernidee.de

030 786 000-0
160-05

www.lernidee.de

DIE WELT
PER SCHIFF
ENTDECKEN!

Iakdeuir

Kleine Schiffe, groBe Reisen:
Flusskreuzfahrten und Seereisen
Mekong ® Amazonas ® Europa ® Asien
Amerika ® Arktis e Antarktis e Afrika
Galapagos ® Neuguinea e Siidsee
Information und Buchung:
www.lernidee.de ® team@Iernidee.de

030 786 000-0
[(160-06

£ Belvelo '

.E—Bik&Reisen
iir Entdecker

www.belvelo.de

Belvelo: E-Bike-Reisen fiir héchs-
tens 14 Gaste: Gardasee ® Albanien
Peloponnes e Jakobsweg e Kanada
Andalusien e Marokko e Sri Lanka
... und viele weitere Ziele weltweit!
Information und Buchung:
www.belvelo.de e info@belvelo.de

030 786 000-124 P
(160-07)

www.tujareisen.de

Tuja Reisen: Europas hoher Norden
Sommernachtstrdume und Winter-
Abenteuer in Skandinavien e Nord-
licht-Safaris e Erlebnis Polarkreis
Skandinaviens Mitternachtssonne.
Information und Buchung:
tujareisen.de e info@tujareisen.de

030 786 000-730
160-08

TARUK
Fernweh

www.taruk.com

TARUK - Ihr Kleingruppenspezialist
fiir auBergewdhnliche Rundreisen.
Mit deutschsprachiger Reiseleitung
Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien
entdecken. Maximal 12 Reisegaste
pro Tour. Termine fiir 2026 und 2027
buchbar! www.taruk.com

160-09

2026/27

NAMIBIA

SUDAFRIKA & BOTSWANA

www.expertenreisen.de

Ta?h'-

R IS S — |
WWW.EXPERTENREISEN.DE

Namibia, Siidafrika & Botswana!
Entdecken Sie das siidliche Afrika, als
individuelle Mietwagenrundreise,
Familienreise oder in kleiner Gruppe
von 2 bis max. 12 Personen. Fordern
Sie gleich Inr personliches Angebot
an unter: www.expertenreisen.de

Tel. 04203-4370880. R
(160-10)
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KATALOGSERVICE

www.wigwam-tours.de

WIGWAM Naturreisen & Expeditio-
nen - Die Wildnisse der Welt ent-
decken! Seit 33 Jahren spezialisiert
auf Kleingruppen und Privatreisen. Wir
bieten lhnen groBes Know-how und
individuelle Beratung. Wir freuen uns
auf lhren Anruf 0 83 79 /9 20 60.

TRAILS

Natur- und Erlebnisraisen

Freineit... Weltweit

www.trails-reisen.de

Unser Lurus..
ist das Evlebnie

Trails Reisen — der Spezialist fiir
Natur- & Erlebnisreisen. Aktivreisen
in Kleingruppen (8-12 P.) weltweit:
Alaska, Kanada, Hawaii, La Réunion,
Mittel- & Siidamerika, Siidliches
Afrika & mehr. — Unser Luxus ist das
Erlebnis — www.trails-reisen.de

www.ikarus.com

Expeditions-Seereisen — Natur- und
Landschaftserlebnisse auf kleinen
Schiffen vom Feinsten in Arktis, An-
tarktis und Warmwasserregionen,
Hochsee- und Segelreisen weltweit —
im Katalog EXPEDITIONS-SEEREISEN
2026/27, Telefon 0 61 74 - 29 02 0,
info@ikarus.com

s, Trauni’s
RADFERIEN

&MEHR

Jetzt -
kostenfrei =

www.radferien.com/katalog

Organisierte Radreisen
in ganz Europa 2026

Individuelle Radreisen zum Top-
Preis z. B. Bodensee-, Mosel- oder
Donau-Radweg mit Gepéckservice,
Tourenkarte uvm. Sternfahrten ab 4*-
Hotels in Deutschland, Italien & Oster-
reich. Traunis RADFERIEN, Linz/D.:
Tel. 0800 400 27 70, info@radferien.com
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Seit iiber 35 Jahren sind wir Ihr
Spezialist fiir Reisen in ferne Lander.
Erkunden Sie die ganze Vielfalt Asiens
— exklusiv, maBgeschneidert und pri-
vat gefiihrt. Lassen Sie sich inspirie-
ren und kontaktieren Sie uns unter
Tel. 030 34649810, team@geoplan.net.

[160-15

www.geoplan-reisen.de

E P
OZEANIEN - SUDSEE

Gonnen Sie sich exklusive, maBige-
schneiderte und unvergessliche
Reisemomente in Australien, Neusee-
land und in den Inselparadiesen der
Siidsee. Fiir Ihr ganz personliches An-
gebot kontaktieren Sie uns, Tel. 030
34649810 oder team@geoplan.net.

(160-19)
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In unserem Katalog finden Sie
exklusive, privat gefiihrte und indi-
viduelle Reisevorschlége in das stid-
liche, westliche und dstliche Afrika
sowie nach Arabien. Kontaktieren Sie
uns! Geoplan Privatreisen, Tel. 030
34649810 oder team@geoplan.net

160-16

www.geoplan-reisen.de

EUROPA

Europas schonste Seiten individuell
und exklusiv entdecken! Geheim-
tipps wie Moldau, Ruménien und
Gronland finden Sie ebenso im Kata-
log wie klassische Reiseideen nach
Skandinavien, ins Baltikum, nach Al-
banien, Ungarn oder auf die Azoren.

160-20)

LATEINAMERIKA

In unserem Katalog finden Sie
exklusive und privat gefiihrte Reise-
vorschldge fiir Mittel- und Stidame-
rika sowie fiir die Karibik. Kontaktie-
ren Sie uns fiir Ihr ganz personliches
Angebot! Tel. 030 34649810,
team@geoplan.net.

160-17

NORDAMERIKA

Erleben Sie die Vielfalt Nordameri-
kas! In unserem Katalog haben wir
fiir Sie spannende Reisevorschldge
nach Kanada, Alaska, in die USA und
nach Hawaii zusammengestellt, die
wir ganz individuell Ihren Wiinschen
anpassen. Tel. 030 34649810.

[160-18

www.crd.de

In unserem Kanada & USA Katalog
finden Sie Vorschldge fiir unvergess-
liche Reiseerlebnisse! Alle Reisever-
laufe basieren auf den Erfahrungen
unserer Nordamerikaexperten und
kénnen individuell angepasst werden.
Tel. 040 300616 0 oder team@crd.de.

(160-21

www.kiwitours.com

KIWI Reisen

Gruppen- und Individualreisen

Seit mehr als 40 Jahren ist Geoplan
KIWI Tours Ihr Spezialist fiir Reisen
in die Pazifikregion sowie Gruppen-
und Individualreisen in alle Welt.
Geoplan KIWI Tours, Tel. 089 7466250,
info@kiwitours.com.



Kataloge bestellen und gewinnen!

2300 EUR
— butscheip
20 gewinnen

Mit WORLD INSIGHT die Welt entdecken!

Gewinnen Sie einen Reisegutschein im Wert von 500 € pro Person
fir eine WORLD INSIGHT-Erlebnisreise! In kleinen Gruppen geht
es auf Abenteuertour durch die faszinierenden Lander dieser Welt:
Begegnen Sie der sagenhaften Tierwelt Stidafrikas, begeben Sie
sich in Island auf eine Reise durch das Land der Feen und Trolle
oder erleben Sie das Naturparadies Costa Rica hautnah. Erfiillen
Sie sich lhren Traum mit WORLD INSIGHT - alle Reisen finden Sie
auch auf www.world-insight.de.

Nennen Sie uns |hre gewtinschten Kataloge und vielleicht sind Sie
der gliickliche Gewinner eines Reisegutscheins.

Teilnahmeschluss ist der 09.12.2025. Die Gewinner werden per Losverfahren
ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen
ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland. Pro Teilnehmer ist nur eine Einsen-
dung gestattet. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter des Verlages
Gruner + Jahr Deutschland GmbH und ihre Angehdrigen. Eine Barauszahlung
des Gewinns oder eine Ubertragung des Gewinns auf einen Dritten ist ausge-
schlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gilt deutsches Recht.
Veranstalter ist die Gruner + Jahr Deutschland GmbH, Am Baumwall 11,
20459 Hamburg. Die Teilnahme ist abhangig von einer Katalogbestellung.

Kostenlos Kataloge bestellen*:

Hier bitte die Kennziffern der gewilinschten Kataloge ankreuzen:

160-01 160-02 160-03 160-04 160-05 160-06
160-07 160-08 160-09 160-10 160-11 160-12
160-13 160-14 160-15 160-16 160-17 160-18
160-19 160-20 160-21 160-22

Name/Vorname

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort

E-Mail

ausgefullter Coupon per Post
Katalog-Service, Am Heideberg 15, 56333 Winningen

Internet
www.Alpenverein.de/Reisekataloge

Email
bestellung@katalog-collection.de

QR-Code
per Smartphone einscannen

=03 K

*Wichtig: Zum Katalogversand benétigen wir bitte lhre Postanschrift! Bitte beachten Sie im
Einzelfall, ob eine Schutzgebiihr verlangt wird. Verantwortlicher fiir den Datenschutz ist Mahlow
Media e.K., Inhaber: Stephan Mahlow, Am Heideberg 15, 56333 Winningen, Deutschland.
Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.katalog-collection.de/datenschutz

VERMIETUNGEN

BERGurlaub in der STILLE www.gruiba.com

Italien im Naturpark, zw Meer & Bergen,
Panorama, 1-6 Gaste www.die-marken.de

ALLGAU 2 gr. FeWo (je 130gm) in ehem.
Berghiitte in herrl. Lage.
www.kuckucksnest-allgaeu.de

BEKANNTSCHAFTEN

W 65 + Wandern Thiiringen Sachsen
bergundhimmel@web.de

RM 82 Berge, Walder, Seen, Natur, Tiere -
Wandern, Sport, Meditation, Literatur,
Kultur. 60/174/70 sucht humorvolle,
gebildete, sportliche und naturverbundene
Frau fiir schone Lebenszeiten. BmB an
herzundnatur@gmx.de

Wir, 60+, suchen Paare, die nicht nur
Freude an schonen Bergtouren und/oder
Biketouren haben sondern auch Interesse
an Kultur, Kunst und weiteren interessanten
Aktivitaten. Und, fiir die auch tiefer gehende
Gesprache, Neugier, Respekt und
Gemeinsinn ebenfalls wichtig sind. Raum:
Miinchen, Oberbayern: (Bad Télz, Starnberg,
Weilheim, Miesbach/Tegernsee, Garmisch)
Zuschrift an: nicht-nur-Berge@gmx.de

KA/SWald Wandern & DGS
wandgs@web.de

Aussichtspunkt zwischen Kaufering und
Landsberg. |hr, 2 Frauen und ein Mann

mit dem Rad von Augsburg kommend, ich
mit Rad. Ich wiirde die Frau, die mich
gebeten hat von euch ein Foto zu machen,
gerne wiedersehen. Tel. 0172/78 33 739

Regenbogen-Wochenende Siid

Fiir Single-Lesben 45 vom 13.-16.08.2026
in der Siidpfalz. Ein Wochenende zum
Kennenlernen und Kontakte kniipfen. Info:
rebowesued@posteo

REISEPARTNER/IN

Ararat, Damavand, Kazbegi im

Sommer 2026 mit Fiihrung. Wer geht mit?
Ich 72 J. u. fit.
heinrich.gloeckle@t-online.de

3-4 expeditionserfahrene Alpinisten suchen
fir eine Expedition zum Kun (7077m) in
Nordindien vom 20.8.-16.9.26 noch
hohenerfahrene Bergsteigerkollegen:innen.
E-Mail gerne an: joe.alle@gmx.de

OUTDOORWORLD

KLEINANZEIGEN

Himalaya - Trekking Termine 2026

u.a. Tibet + Mt. Kailash vom 06.10.-31.10.
flir 3470, - Euro. Ins obere Dolpo vom
20.09.-14.10. fiir 3590, - Euro. Langtang
Trek vom 03.03.-24.03. fiir 1280, - Euro.
Alle weiteren Infos unter www.nepaltour.de

SIE SUCHT IHN

Stinknormale Frankin ( 55) hélt Ausschau
nach einem ungebundenen, sportlichen
,Stinknormalo’, der gerne wandert und sich
gemeinsam mit ihr an den kleinen und
groBen Dingen des Lebens erfreut
stinknormalo55@web.de

Berlin: Sportliche Datenanalystin
(36/170/60), blond, liebt Wandern, Klettern,
Yoga & Hunde, sucht passenden Ihn (25-45)
mit Familienwunsch fiirs gemeinsame
Gliick. BmB: lena.berlin.1989@gmail.com

Naturfan (sie, 58/1,77m, Kniegelenk
gebraucht, okay) sucht Gleichgesinnten fiir
entspannte Berg- und Fahrradtouren.
Wichtiger als das Knie: Humor! Singe im
Chor, mag Konzerte und umgebe mich gern
mit Menschen voller Lebensfreude.
Humor_und_natur@mein.gmx

Bist du, wie ich auf der Suche nach
Gesellschaft bei Spaziergang, Wandern,
Klettern & Versch. mehr - im Raum Nbg/Sc,
dann melde dich bei mir, weibl. 46/160.
BmB: 6-8@gmx.de

Neugieriges Landstadtkind (47, 174, NR,
Akad.) sucht bergverliebten Mann mit
Abenteuerlust. Ich tausche High Heels
gegen Wanderschuhe, Clubs gegen
Gipfelgliick und trinke Champagner auch
aus einem Campingbecher. RM 81/83 — wo
bist du? bergverliebt2025@gmail.com

Gepflegt, sportlich(56) mit Humor und Herz
sucht naturverbundenen Mann fiir eine
schéne Beziehung. Ich liebe die Berge ,
Reisen, Kultur. Gemeinsam lachen, Natur
genieBen und Zukunft gestalten
xanuschkal@gmail.com

Ich, attraktive, reisefreudige 50ig jahrige in
Rgbg, suche einen ebenbiirtigen Partner :)
missbeutl@gmx.de

Berge (MTB-Transalp, Skitouren, wandern
und einkehren), Konzert (von Klassik bis
Crossover), Gespréche tiber Gott und die
Welt, lieber Kino statt fernsehen, eher
Stédtereise wie Strandtag, Nahe spiiren und
Freiheit geben - wenn du das und noch
manches andere teilen magst, freue ich
(w/63/180/68, Rm83-93) mich {iber eine
Nachricht an iw2025@gmx.de

FFB/DAH/M su. zuverl. humorv. Geféhrten u.
GenieBer fiir Berg, Tal, Sport, Kultur, Musik,
zum Reden, Lachen und Ankommen BmB
58/168/NR bergtraum17@gmx.de
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RM 76: w64/165, natiirlich / aktiv /
realistisch-zuversichtlich / Mitte links.

Mit Freude an Wanderungen + Natur,
Stédten + Kultur, Interesse an Politik +
Gesellschaft. Suche aufgerdumten, klugen,
humorvollen Mann. Wenn es passt, fir ein
gemeinsames Leben. BmB an
aktivundentspannt_2025@gmx.de

N/FU/ER Wer wiinscht gewinnt...Ich (58)
wiinsche mir sportlichen Partner fiir den
Gipfelkuss, einen intellektuellen Freigeist fiir
Kultur, eine charmante und warmherzige
Personlichkeit fiir's GenieBen.

BmB: zugabe.2025@gmx.net

Abenteuerlustige, sportliche , schlanke Frau
(63) aus Unterfranken Gerne mit dem MTB
unterwegs oder auch mit Wanderschuhen,
Skiern oder Rodel in den Bergen, sucht
Begleitung fiir die Aktivitaten aber auch fiirs
Leben ssonnenschein1962@gmx.de

Miinchen | sie 38, schlank, sportlich

und mit Leidenschaft fiir die Berge. Ich
genieBe Wanderungen mit Weitblick, Kunst
und Kultur, gutes Essen und Gesprache, die
unter die Oberfldche gehen. Reisen
erweitern den Blick auf die Welt und ein
Sinn fiir Romantik darf dabei nicht fehlen.
Ich wiinsche mir einen empathischen,
warmherzigen Partner, mit dem ich all das
teilen kann: bergmomente86@gmail.com

Rm 1/{iberall Teilzeitrentnerin mit

sehr groBer Liebe zur Natur, zum Wandern,
zu meiner Hiindin und weitgehend allen
Tieren, recht sportlich und intelligent sucht
Mann mit Humor, Bildung, Liebe zu den
Bergen und tierischen Lebewesen, politisch
eher links. BmB an: Nepal54@gmx.de

Lebensfrohe 34-Jéhrige mit
Familienwunsch sucht sympathischen Mann
(34-42), der mit ihr Berge erobert, Lénder
erkundet und gelegentlich fiir
Wellness-Pausen zu begeistern ist. Wer
auch gern reist, lacht und mit beiden Beinen
im Leben steht, mdge sich melden. Raum
Regensburg mail juliadav@web.de

Rm 792: Wo steckt der nette +/- 80
?Zusammen konnten wir Wandern,
Radfahren, Skifahren, Reisen: 07666/8445

RMB88: Ich w/56/NR, aktiv & bergbegeistert
(klettern, wandern) suche Dich (humorvollen
Naturliebhaber) fiir gemeinsame Abenteuer
und mehr. BmB an: mail.bergziege@web.de

Rm: ER/N/BA/BT: Lebensfrohe, mutige
Frau (43J, 1, 80, Ing, NR) sucht Mann mit
Herz (40-48J). Ich liebe die Natur,
Bewegung, Glauben, gute Gespréache mit
Tiefgang, Humor und Leichtigkeit und Zeit
mit Wein, Zweisamkeit und Gemditlichkeit.
Bist DU bereit, das Leben zu genieBen,
Tréaume zu erfiillen, eine Familie zu griinden
und gemeinsam ins groBe Abenteuer zu
starten? Dann los: Erlangen3.0@gmx.de
(BmB)

RM 0/L Geféhrte und Geliebter gesucht fiir
Berg und Tal und alle Lebenslagen
(Wandern, Ski/Rad fahren, Klettern (sofern
Vorsteiger verfligbar), Klettersteige, Reisen
nah und fern, Kultur, Lagerfeuer,
Geselligkeit, glticklich sein, ...) w/61/1,
67/schl/HSA BmB an
Bergfreude1964@web.de

RM 88, +50km, 60 J., 162/54 kg Habe
meinen Rucksack gepackt: drin sind gute
Kondition, Zuverldssigkeit und Humor...
Suche ZIEMLICH BESTEN (Berg)-FREUND
noria8@gmx.de

Raum K, frohliche, unkonventionelle
Frau(59J), sucht Pendant zum Wandern,
Skifahren und mehr. BmB
Frauinkoeln@gmx.de

Miinchen, Tourenski fiir tiefen Powder,
Rennrad fiir hohe Pésse, Berg- und
Laufschuhe fiir weite Strecken. 58, studiert,
kulturinteressiert, suche humorvolle,
inspirierende und verldssliche Begleitung
fiir Berg und Tal. BmB, bergtal25@web.de

PLZ 855 | 33: Ich bin lebensfroh,
naturverbunden, offen, weitgereist &
heimatverbunden. Eine Frau mit Humor,
Herz & Hirn. Suche ehrlichen, herzlichen,
ambitionierten Partner, der Lust auf Lachen,
Néhe & Gesprache mit Tiefe, gemeinsame
Wege & auf das Projekt Familie hat!
gradmesserfreude@gmail.com

Rm83:47/166/NR suche einen Mann, der
Jesus, Natur und Berge liebt, (auch bei
Regen)mit dem ich Pferde stehlen kann.Ich
bin eine Frohnatur, entschlossen und
schlagfertig.Freue mich auf deine Antwort
BmB: g.bergziege@web.de

She's not just a pretty face . She’s got
brains and brawn. Ich 59 Jahre alt, 171
suche ein echtes Gesamtpaket .Klug und
stark, einfiihlsam und interessiert.
Lebenselixier Hohenluft fir gemeinsamen

Tiefgang. Fiir Reflektierende Seelen mit Bild:

helenherbst@web.de

Zuverldssige, sportl. Sie (32J., NR, stud.)
mag Kultur/Berge/Ski/Reisen und sucht
lieben, riicksichtsvollen Partner fiir eine
feste Beziehung, gerne PLZ 80-83.
Winter_26@t-online.de

,Mut steht am Anfang des Handelns,
Gliick am Ende“— ich (w, 52 Jahre, 1, 68
m, 65 kg, Region DD) suche einen Mutigen
fiir einen gemeinsamen Anfang,
gemeinsamdraussensein@web.de

Raum 8: Witwe sucht Witwer zum
Wandern, Befreunden und vielleicht
Verlieben! Ich bin 67, groB+schlank, NR.
Bitte Email mit Bild an
sonnenblume0696@gmail.com

Ich bin ein echtes Miinchner Kind und
wiinsche mir, dass ich iiber diese Anzeige
meine passende Hélfte find. Mit drei G -
gutaussehend, gebildet, gesundheitsbe-
wusst - kann ich glénzen und drei W -
witzig, wohlerzogen, wisshegierig -

wollen meine Personlichkeit ergdnzen.
Berge, Wasser und Kultur gehdren zu
meinem Leben, aber auch Biicher, Filme
und gutes Essen muss es darin geben. Auf
deine Zuschrift freue ich mich schon sehr
und hoffe, daraus wird spéter mehr. E-Mail:
ute.baumueller@yahoo.com Ort: Miinchen
42J./1,60m/55kg /NR

Rm83/01 Junggebliebene , spontane,
herzliche Sie 61J./1, 65/58 NR, vielseitig
interessiert, sucht emphatischen Begleiter
.Ich mag wandern, Reisen, Klettersteige,
Tanzen, Ski alpin, Kultur uvm.Fiihist du dich
angesprochen, freue ich mich auf deine
Nachricht.BmB an
naturundmeer@gmail.com

RM 89: 57/176, sportlich, natiirlich,
Berg-verliebt (MTB, Wandern, ST, SS) sucht
Partner fiir gemeinsame Outdoor-Aktivitaten
und mehr. MitDirDurchsLeben@gmx.de

RM88: Bin 59J., natiirl., sportl.,

schlank u suche dich an meiner Seite fiir
tolle gem. Erlebnisse am Berg, im Tal u evil.
mehr. Freu mich auf dich!
stoka6153@web.de

ER SUCHT SIE

Ich 47/178 aus dem Saarland liebe die
Natur,Berge,Wandern und MTB(E-Bike)
Suche nette Sie fiir gemeinsame
Abendteuer. Freue mich iber Antwort.
mj78@gmail.com 01774627793

Er, 65J-175, sucht Sie 57-63J., Wandern,
Berge, Sport und gerne auch mehr.
RM-88/89/87 BmB an: treffe-mich@gmx.de

Vitaler und zértlicher Mann, mit Hund, 61
Jahre, sucht Partnerin fiir emotionale und
korperliche Nahe. Kann Kochen, Putzen,
Waschen und Lieben. Hat viel Zeit. Kontakt
liber WhatsApp: 0163/42 12 556.

Rm 86 u. Umgebung (M) 59/179 s. nette
sportl. Sie fiir Beziehung,MTB, Wandern,
Skifahren, Skitouren, joggen u. v. mehr.
BmB an: blonder40@gmx.de

Mehr wagen/mehr erleben/ mehr?
Sportlicher Er (55/180/72 NR) sucht im
Raum FFM/Berlin Partnerin fiir

Outdoor (RR, MTB, Berg- und Wassersport),
Kulinarik, Kultur u.v.m ohne doppelten
Boden, fiir tolle Abenteuer und mehr. Freue
mich auf Dich! Mehrwagen@gmx.de

Schwarzwald und {iberall: Outdoorfreund
(39/1.88/74) mit Hund sucht Dich fiir eine
gemeinsame Zukunft.
wandern2026@t-online.de

R83/84/85 Junggebl. und fit 60/177/78,
machte das Gliick des Lebendigseins mit Dir
(48+) teilen. Wandern, Bgst., Ks, Reisen,
Kultur, uvm., was SpaB macht.
Gipfelglueck8@gmx.de

Raum: Mfr./Ofr./Opf. 47 Jahre, 197cm
Naturverbundener, sportlicher und
reflektierter Mann sucht aktive, lebensfrohe
und warmherzige (Lebens-)Partnerin fiir
alpine Abenteuer (gerne auch mal
abgelegen und fernab der ausgetretenen
oder ausgefahrenen Hotspots), fiir das
gemeinsame Erleben schoner Momente und
fiir eine bewusste Gestaltung des ebenso
lebenswerten Alltags. Ich freue mich auf
deine Nachricht BmB an:
mail.lebensfreude@gmx.de

Bergromantiker mit Klampfe, 40, aktiv,
attraktiv und agil, sucht humorvolle und
offene Geféhrtin fiir gemeinsame
(Natur-)Erlebnisse und eine Zukunft als
Familie. BmB an: bergemitdir@web.de

Machst Du in der Wanderhose und im
»Kleinen Schwarzen* eine gute Figur?
Fiihist Du Dich in Chioggia wohler als in
Cannes? Lieber Theater statt Tablet?
Sportlicher Mann mit RR, MTB und Ski,
(62/173/79), vielseitig interessiert, jlinger
aussehend, mit beiden Beinen im Leben —
aber noch geniigend Unfug im Kopf - sucht
eine alltagstaugliche, abenteuerlustige
Begleitung fiir Berge, Meer und Stadt. Raum
Oberbayern / A wére top. Freue mich auf
Deine Zeilen unter: tramareemonti@gmx.de

Bayer, in Tirol lebend, 60+, 175, medit.Typ,
studiert. Lebe Sport (u.a.LL-Trainer) und
Reisen (v.a.Asien). Attribute sind Makulatur,
wenn die Chemie nicht stimmt. Also

Mut! (BmB) unter pt1125@gmx.de.

Rm83 Ich, 65J, 180, ruhig, verldsslich,
sportlich fit, lebe im wunderschonen,
siidlichen Chiemgau und suche die Frau, die
mit mir aktiv sein will am Berg, aufm Radl,
im Leben. Also einfach anrufen oder
Nachricht an 01756811381 ich freu mich

Rm FU/N, Gipfelgliick zu zweit?

SpaB bei MTB, Skitour, LL, Kultur und weite

(Camper-) Reisen? Unbekanntes entdecken,
Momente sammeln, lachen? Freue mich auf
dich! (65J, 1, 85m 75kg) 7sky@gmx.de

Rm M, 64, NR. Witwer doch Optimist,
bereit wieder zu teilen: mit Humor,
Vertrauen, Toleranz, bei Wanderungen,
leichten Skitouren, Reisen ... eine
dauerhafte Beziehung aufbauen und mit ein
wenig Gliick - gemeinsam alt werden.
rentezuzweit@web.de

HD +75km sportl., attraktiver,
positiver.Mann (58); junggeblieben sucht
Partnerin (48-55) fiir gemeinsame Zeit und
Zukunft. Liebe die Sonne u. drauBen sein.
oro4711@gmail.com
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OUTDOORWORLD

45, sportlich und naturverbunden RM
FB/VB). Gehe gern zum Sportklettern und
bin auch sonst gern aktiv unterwegs — oft
auch motorisiert. Suche eine humorvolle
Partnerin (30-45) fiir gemeinsame
Erlebnisse drinnen wie drauBen.
hesse636@gmx.de

Rm 72, Naturbursche, 71/174/74,
sportl.aktiv, Wandern, Rad, Wellness, liebe
die Berge und suche eine sportl.,
junggebliebene Sie fir gemeins. Erlebnisse
am Berg, ev Meer, gute Gespréache.Trau
Dich! vital68@gmx.de

Rm73+50km m38/175: Hast Du SpaB am
Bouldern/Klettern oder an gemeinsamen
Wanderungen, aber auch an einem
gemiitlichen Abend bei einem Buch oder mit
Freunden? Dann wiirde ich mich (iber eine
Nachricht von Dir freuen. jaj87@gmx.de

Bayern S/0: Ertrdumst Dir auch einen
Partner offen fiir Familienplanung? Freu
mich auf ersten gem. Aufstieg fiir ein
unbeschwertes Kennenlernen. 49/183/85,
trittsicherer Vater eines superlieben Sohnes.
begegnungsberg@gmx.de

Dorfkind aus Thiiringen (39/167) sucht dich
fiir einen Neuanfang. Willst du mit mir Gipfel
erklimmen, Natur genieBen, in der Sonne
baden, alle Momente des Lebens teilen und
auch mal was ,Verriicktes“ tun? Du solltest
natirlich, sportlich und bodensténdig sein.
Ich freue mich auf dich.
bergundsonnenverliebt@web.de

Rm 01: Du magst lange Wanderungen,
Hiittentouren am Berg, Klettern, Skifahren,
Paddeln und vieles mehr? Naturfreund aus
Dresden (53) sucht dich fiir den
gemeinsamen Lebensweg. Sei einfach
neugierig! berg-natur@web.de

RM79/m/45J., Die Alpen und mehr
durchqueren? Reisepartnerin und vielleicht
mehr gesucht. gluecksberg24@gmx.de

RM Thiiringen/Harz - Holger, 66J, sucht
DICH! Du bist sportlich und lebenslustig
und mdchtest mit mir einen Blick in die
Sterne wagen?! Meine Vorlieben sind
Bergwandern, Walking, Radfahren,
Langlauf, Romantik, Lagerfeuer, bzw. im
Winter Kerzenschein ... Man sagt, ich
ware vielseitig interessiert und
humorvoll. Ob’s stimmt? Find es heraus!
Ich bin gespannt auf DICH! Wenn du also
keine Angst vor Lachfalten und
spontanen Ideen hast, TRAU DICH und
melde dich bitte bei mir!
info@eichsfeld-feinkost.de

PLZ 90: Du und ich gemeinsam. Lieber
Herz-Mann (59/185/NR), schlank, vielseitig,
gerne an der frischen Luft, Wandern,
(Renn-, Tour-) Radeln ..., wiinscht sich
liebe Herz-Frau. Gemeinsam erleben,
genieBen, das Leben meistern, Nahe
spiiren. Ich freue mich auf deine Nachricht.
youai@wolke7.net

RM 88, +55 km, 61 J., 88 /184
Zuverldssiger Bergfreund sucht

abenteuerlustige Gefahrtin fiir Bergtouren....

spateres Herzklopfen wére ,DER GIPFEL"!
hjh64@web.de

Sportlicher GenieBer sucht Partnerin
Tobias 35 Raum Nbg.
unternehmungslustig, sportlich, humorvoll
und im Leben gefestigt. Liebe Reisen, SUP,
Wandern, mehrtégige Radtouren
Sonnenuntergange, kulinarische Genlisse.
Suche aktive, liebevolle Partnerin fiir
gemeinsame Abenteuer und echtes
Miteinander. Urlauber.Tobi@outlook.de

Rm Bonn, Ich, Daniel/1, 76m/78kg,
suche eine liebe, spontane,
abenteuerlustige und frohliche Partnerin
zum gemeinsamen Wandern, E-Biken und
noch viel mehr im Leben! Bitte Nachricht
unter bedayo@gmx.de.

Rm 99: zu FuB, auf dem Rad, oder auf
LL-Ski. Hauptsache in Bewegung. Junggebl.
Senior ( 72, HSA) sucht die passende
Partnerin dazu und auch fiir alles andere
Schdne. Zuschrift an rodio@mail.de

87437 / 47 J. Da wir uns sowieso bald
begegnen, hier deine Abkiirzung:
Kempten, selbststéndig — und bereit, mit
dir die spannendsten Orte zu entdecken.
Schreib mir einfach eine Mail mit Bild

— vielleicht beginnt damit schon bald etwas,
das dich emotional fesselt.
e-mail-fuer-marco@gmx.de

Bodensee: Abenteuer Leben.

Gemeinsam mit Dir iiber die Gipfel und auch
durch die Taler? 55 Jahre, noch viele
Flausen im Kopf und Locken auf dem Kopf.
Email: HierAmSee@gmx.de

Bergsteiger(25) aus dem Allgau Wandern,
Klettern, Skitouren, Kochen & Lachen —
such’ eine Partnerin, die Berge liebt :) Mail:
alpen26@web.de

Miinchen: empathischer, vorzeigbarer Mann
1.83 m, sportlich und schlank, Anfang 60,
studiert, 2 erwachsene Sohne. Interesse an
den Bergen, der Natur, Stadten, Yoga,
Musik, Kultur und an den Blumen &
Krédutern in meinem schonen Garten;

ich reise gerne, auch mal weit, aber
abseits der Massen und selbst organisiert.
Ich suche eine sportliche, achtsame
(Lebens) Partnerin zwischen Anfang und
Ende 50 fiir alles, was das Leben wirklich
schdn macht. Zuschriften BmB nur aus
Miinchen und Umgebung an
bergeundreisen2025 @gmx.de

ER SUCHT IHN

Ich (30) suche einen Mann, der genauso fiir
den Bergsport brennt. Wenn Du auch gerne
anspruchsvolle Touren in den Bergen
machst, dann melde Dich!
vinc_12345@icloud.com

Urlaub in einer netten Gruppe
Gleichgesinnter: www.gay-aktivreisen.de

FLOHMARKT

Diverse Wanderkleidung (J. Wolfskin, etc)
fiir Herren (Gr. XL), fast neu, zu verkaufen.
Preis VHB auf Anfrage unter 0162 9218 718

Millet Everest UK12, €300,-
Tel.: 06333/63498

23 AV - Jahrbiicher 1998 - 2021,
original verpackt, Wege und Hiitten
Bd 1 u. 2, original verpackt
T.0714429941

Jetzt noch einfacher und schneller buchen:
Ihre Kleinanzeige in DAV Panoramal!

Sie wollen Kleinanzeigen in einem geeigneten Umfeld schalten?
Mit wenigen Schritten kénnen Sie Ihre Anzeige selbststandig erfassen

und fir kommende Ausgaben buchen.

Gehen Sie auf https://print-kleinanzeigen.de.

Sollten Sie Unterstltzung benétigen, schicken Sie uns gerne eine E-Mail
unter meine.kleinanzeige@ad-alliance.de oder rufen Sie an.
Ihre Kleinanzeigen-Hotline erreichen Sie Montag — Freitag | 9:00 - 16:00 Uhr

Tel. (040) 286686-4222.
C

& A &

Buchen Sie Ihre Anzeige jetzt online
- unter print-kleinanzeigen.de

Sollten Sie Unterstiitzung bendtigen, schicken Sie

eine E-Mail an meine.kleinanzeige@ad-alliance.de
oder rufen Sie Montag - Freitag | 9:00 - 16:00 Uhr
(040) 286686-4222 an.

Anzeigenannahmeschluss ist
am 15.12.2025

PANORAMA 1/26 erscheint
am 10.2.2026
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BERG-
URLAUB

Lavin, Guarda und Ardez

Anreise: Mit der Rhatischen
Bahn sind alle drei Berg-
steigerddrfer einfach und

panoramareich erreichbar.
Region: Machtige Gipfel wie
Piz Linard, Verstanclahorn
und Piz Buin bilden im Nor-

den die nattrliche Grenze
zwischen Engadin und Paz-
nauntal. Auf der siidlichen

Talseite von Lavin und Gu- )
arda erhebt sich auf 2600

m ein Teil des Schweizeri-

schen Nationalparks. Grofse .

Teile der Berglandschaft

rund um die drei Dérfer

gelten als Naturdenkmaler
von nationaler Bedeutung.
Ubernachtung: 6 Bergstei-

gerdorf-Partnerbetriebe
und zwei SAC-Htten.

Text und Fotos: Alix von Melle

Die Abfahrt vom Fil
da Tuoi (2867 m) im
Plattenpulver verlangt
doch etwas Skikdonnen.



UNTERENGADIN

Urspriingliche Landschaft, kulturelle Besonderheiten und vielfltige,
teils anspruchsvolle Tourenmaglichkeiten. Die Bergsteigerdorfer Lavin,
Guarda und Ardez im Osten Graubiindens sind nicht nur im Winter ein
kleiner Geheimtipp.

mstillen, von Arven und Larchen geprég-

te Tuoi-Tal gleiten unsere Ski durch den

knarzenden Schnee. Gestartet sind wir
fiur unsere Skitour zum Fil da Tuoi (2867 m) im
malerischen Bergsteigerdorf Guarda. Ein Ort wie
ausdem Bilderbuch mit seinen kunstvoll bemal-
ten Hiusern und schmalen Gassen.

Apropos Bilderbuch: Kindheitserinnerungen
werden wach. Mein Lieblings-Kinderbuch war
und ist,,Schellen-Ursli“. ,,Hoch oben in den Ber-
gen, weit von hier, da wohnt ein Biiblein so wie
ihr“ beginnt die Geschichte von Selina Chénz
und dem Kiinstler Alois Carigiet. Sie spielt eben
in Guarda und handelt vom Brauch des Chalanda-
marz, der alljahrlich am ersten Méarz durchge-
fuhrt wird. Die Tradition will, dass an diesem
Tag der Winter mit lautem Glockengelaut der
Engadiner Kinder ausgetrieben und der nahen-
de Frithlingsbeginn gefeiert wird. Kinder kén-
nen die Abenteuer des Schellen-Ursli auf dem
gleichnamigen Wanderweg entdecken. Er be-
ginnt in Guarda im Dorf und fiihrt entlang der
Schlittelpiste hoch bis zur Lichtung ,,Plan dal
Nov“. Unterwegs ist die erste Héilfte des Schel-
len-Ursli-Kinderbuches auf grofsen Tafeln zu
lesen. Oben angekommen, wartet das Maien-
séss, eine in der Schweiz verbreitete Form der
Almwirtschaft, mit dem ganzen Buch und die
zauberhafte Geschichte kann zu Ende gelesen
werden. Eine Schlechtwetter-Alternative ist

das Schellen-Ursli-Museum in Guarda. Es bie-
tet Einblicke in verschiedene Szenen der Kin-
dergeschichte. Hier wird die Geschichte des
Schellen-Ursli real.

Wihrend der gleichméfdigen Gehbewegung,
die ich auf Skitour so liebe, wandern meine Ge-
danken weiter zu den anderen Unterengadiner
Bergsteigerdorfern. Stidlich der Silvretta liegen
hierimratoromanischen Sonnental aufser Guar-
da noch Lavin und Ardez. Neben historischen
Gebduden und umliegenden Dreitausendern lo-
cken die Orte auch mit viel Kunst und Kultur.
Wuchtige Steinwadnde verziert mit Sgraffito-Or-
namenten, Rundbogen, vertiefte Fenster und ge-
deckte Farben sind typisch fiir Engadiner Héiu-
ser, wie sie in den rdtoromanischen Dorfern ste-
hen. Die stattlichen Bauten erinnern an Burgen,
und dennoch sind sie Bauernhéuser. In der R6-
merzeit entstand der kraftige Kubus, der unter
schwerem Dach alles vereint: Stall, Scheune und
Wohnen. Bemalte Fassaden zeugen von kiinstle-
rischen Einfliissen aus Tirol und Italien. Die
Menschen sprechen hier im Unterengadin ,,Val-
lader*, eine Variante des Schweizer Ritoromani-
schen. In der Schule ist es bis zur dritten Klasse
die einzige Unterrichtssprache, danach lernen
die Kinder Deutsch als erste Fremdsprache.

Nach rund einer Stunde Gehzeit kurz vor der
Alp Suot (2018 m) verlassen wir den flachen Weg
zur Tuoihiitte und biegen in die Stidwesthéinge
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BERGSTEIGER

DORFER

Zu Gast im Bergsteigerdorf
Als , Bergsteigerddrfer” zeichnen
die Alpenvereine Orte aus, die DN
ihre alpinistische Seele pflegen ~--
und neben Erlebnis- und \
Bergsportmdglichkeiten auch
authentischen Charme bieten,
naturorientiert und ohne inten-
sive Erschliefsung. Klein, fein,
einfach gut.
bergsteigerdoerfer.org
e

[ ]
Davos

LAVIN Q) QO @ aroez

Susasca

BERGNATUR

Schroffe Felsen und sanfte Formen

<> Geologisch gesehen besteht das Ge-
v biet der Bergsteigerdorfer Lavin,
Guarda und Ardez aus zwei Teilen. Die dun-
kelfarbigen und oft schroffen Felsberge aus
kristallinem Gestein sind im Silvrettagebiet
nordlich von Lavin und Guarda zu finden. Der
andere Teil umfasst die Berge und Téler nord-
lich von Ardez, wo sanftere Formen mit einer
weitldufigen Offenheit des Geldndes dominie-
ren. In der Geologie ist dieses Gebiet bekannt
als Unterengadiner Fenster.

_,/\P Rund um Scuol befinden sich tiber
zwanzig Mineralwasserquellen.
Wenn das Wasser aus der Erde sprudelt, farbt
sich das Gestein, der Quelltuff, blutrot bis rost-
braun. Grund fir die Farbung ist die chemi-
sche Verbindung Eisenhydroxid. Auf mehre-

ren Wanderwegen kann man mehr tiber die
Geschichte der Dorfer und Quellen lernen.
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Inn
oSusch

SCHWEIZERISCHER ’
NATIONALPARK

BERGSPORT
Wandern, Skitouren, Schlitteln

%OT Von den Bergsteigerdorfern Lavin,
/\

Guarda und Ardez aus sind sommers
wie winters zahlreiche Tagestouren méglich.
Viel zu entdecken gibt es auf der mehrtégigen
Panoramawanderung ,Via Engiadina“, auf den
Wegen zu den SAC-Hiitten und im ,,Parc Nazi-
unal Svizzer®, dem einzigen Nationalpark der
Schweiz.

(@)
Die Chamonna Tuoi ist ein guter Stiitz-
punkt fiir (Ski-)Touren auf die umlie-
genden Gipfel. Man kann Richtung Piz da las
Clavingliadas oder Fil da Tuoi starten und ge-
langt in den Genuss schoner Siidwesthinge.
Wer Langlaufski bevorzugt, kann Lavin oder
Ardez auf Rundloipen erkunden.
(o)

% In allen Dorfern gibt es spezielle Ab-
fahrten zum , Schlitteln“. Die schons-
te und langste Rodelbahn befindet sich in
Ardez ab der Alp Murtera Dadaint.

Wichtige Gipfel sind Piz Linard (3411 m),

Piz Buin (3312 m), Verstanclahorn (3297 m),
Silvrettahorn (3243 m), Piz Sagliains (3201 m),
die Plattenhoérner (3200 m), Piz Nuna (3124 m)
und Piz Macun (2888 m).

oDorfl




ab. Uber ideales Skigeldnde erreichen wir den
griinen See: Lai Verd. Dort spuren wir nach
rechts auf den Riicken und gelangen iber ihn auf
den Fil da Tuoi (2867 m). ,,Blitsch al piz!“ So er-
tont es im Engadin, hoch oben, wenn nach einem
schweifdtreibenden Aufstieg stolz der Gipfel er-
klommen wird. ,,Biitsch al piz“ ist rdtoromanisch
und bedeutet tibersetzt ,Kiiss den Gipfel“. Das
machen wir, bevor uns der Plattenpulver in der
Abfahrt doch einiges an Skikénnen abverlangt.
Bergluft macht hungrig! Nach einem nach-
mittidglichen Spaziergang durch die engen Gas-
sen von Ardez zur imposanten Burgruine
Steinsberg wartet das Abendessen. Die Burg ist
Wahrzeichen von Ardez und geht urkundlich
zurilick auf das Jahr 1209. Nachdem die Burg
und viele Dorfer 1499 durch 6sterreichische
Schergen niedergebrannt wurden, ist Steins-
berg nicht wieder aufgebaut worden. Nach dem
kurzen Ausflug in die Geschichte schlemmen
wir uns durch die Spezialititen der Engadiner

,Butsch al piz!"
ertont es im
Engadin, wenn
nach einem
schweilstrei-
benden Auf-
stieg stolz der
Gipfel erklom-
men wird.

UNTERENGADIN

BERGKULTUR
Landwirtschaft, Sgraffito, Handwerk

Die drei Dorfer setzen vornehmlich auf

biologische Landwirtschaft. Da das Un-
terengadin jedoch ein inneralpines Trockental
ist, regnet es wenig und die Wiesen miissen
bewéssert werden. Je steiler die Hinge und je
grofser die Entfernung zum Dorf, desto exten-
siver wird die Landwirtschaft. Dies zeigt sich
auch in der aufserordentlichen Blumenpracht:
Arnika, Mannertreu, Feuerlilie, Tiirkenbund
oder Knabenkraut und viele mehr wachsen
auf den Wiesen tiber den Doérfern.
Die Zusammenarbeit in den einzelnen Dor-
fern ist sehr wichtig. In Lavin beispielsweise
gibt es eine Maschinengenossenschaft, die Ge-
rate wie Gullefasser, Forderbdnder oder einen
Klauenstand kauft und diese nachher gegen
Entgelt allen zur Verfiigung stellt. Auch die
Alparbeit, wie die Pflege der Weiden oder die
Viehtriebe, findet gemeinschaftlich statt.

Architektonisch gesehen sind vor
allem Guarda und Ardez mit ihren
Sgraffito-verzierten Hausern En-
gadiner Musterdorfer. Sgraffito ist ein Kunst-
handwerk, das im 16. Jahrhundert von Italien
nach Graubtinden kam. Beim Sgraffito werden
die Ornamente aus einer feuchten, mit Kalk
ubertiinchten Putzschicht durch Schaben und
Ritzen bis auf die darunterliegende dunkle
Schicht freigelegt.
0
; In allen drei Doérfern gibt es noch
. traditionelle Handwerksbetriebe: In
Lavin werden Gitarren von Hand gefertigt, in
Guarda wird noch geschmiedet und in Ardez
werden aus der einheimischen Schafwolle
verschiedene Produkte hergestellt.

Beim Aufstieg zum Fil da Tuoi
genief3t man die Ruhe und die
beeindruckende Bergkulisse.
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SKITOUREN IM UNTERENGADIN

Anreise: Dank der Rhatischen Bahn sind die drei
Bergsteigerdorfer aus allen Richtungen gut mit den
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Von dort weiter
mit dem Postauto. shh.ch/fahrplan

Region: Die Bergsteigerdorfer Lavin, Guarda und Ardez
liegen im Unterengadin im Kanton Graubiinden, ganz im
Osten der Schweiz. Das romanisch-sprachige Unterenga-
din, romanisch Engjadina Bassa, wird vom Inn durchflos-
sen und grenzt an Osterreich und Italien. Weitere Infos:
bit.ly/3UqyFsD

Ubernachtung:

> 6 Bergsteigerdorf-Partnerbetriebe vor Ort mit
Ermafsigung fir AV-Mitglieder.

» Chamonna dal Linard (2327 m), SAC-Sektion Engiadina
Bassa Val Mistair, linardhuette.ch

» Chamonna Tuoi (2250 m), SAC-Sektion Engiadina
Bassa Val Miistair, tuoi.ch

Touren:

> Piz Arina (2827 m)
Schoner Skigipfel mit prachtiger Aussicht ins
Unterengadin und in die Lischanagruppe. Sehr
lohnende Firntour.
Ausgangspunkt: Vna (1600 m), leicht bis mittelschwer,
1200 Hm ~, 13,4 km, 3 %2 - 4 Std.

> Piz Murtirél (2659 m)
Dem Piz Arpiglia nérdlich vorgelagerte Bergkuppe, die
dank ihrer Lage eine schone Aussicht ins Engadin und
ins Val Chaschauna bereithlt.
Ausgangspunkt: Zuoz (Resgia) (1670 m), leicht,
1000 Hm ~, 3 Std.

» Fil da Tuoi (2867 m)
Sonnseitige und skifahrerisch lohnende Skitour
zwischen Val Tuoi und Val Tasna vom malerischen
Bergdorf Guarda aus.
Ausgangspunkt: Guarda (1653 m), leicht bis mittel-
schwer, 1200 Hm ~, 17 km, 3 %% - 4 Std.

WAS SONST NOCH GEHT

> Der Klettergarten Ardez bietet fir fast jeden Ge-
schmack die richtige Route in unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Die Auswahl geht von
Einstiegsrouten um 2a bis hin zu 7b:
engadin.com/de/klettergarten-ardez

> Eine Schellen-Ursli-Runde ist auch mit dem Mountain-
bike machbar. Der Klassiker kann von allen drei
Bergsteigerddrfern aus gestartet werden.

» Das,Nairs“ ist Kunstlerhaus, Kunsthalle und
Kulturlabor zugleich und bietet ein umfassendes
Programm von Opern iiber Musikfestivals bis zu
Gesprachen zwischen Kunstschaffenden:
nairs.ch/de/

> Das Schellen-Ursli-Museum in Guarda bietet Einblicke
in verschiedene Szenen der Kindergeschichte:
engadin.com/de/schellen-ursli-museum

Die Tour auf den Piz Mur-
tir6l (2659 m) bringt uns
ins Oberengadin. Der Auf-
stieg liberzeugt mit strah-
lendem Sonnenschein und
tollen Ausblicken. Guarda
liegt auf 1653 Metern,
nicht mal zweihundert
Menschen leben hier.

Kiiche: Die Ofenrosti ,,Plain in Pigna“, die an
Spétzle erinnernden Pizokel und Capuns -
kostliche in Mangold gewickelte Pdckchen aus
Spétzleteig, Krautern und Biindnerfleisch.
Anderntags erkunden wir mit den Tourenski
den Piz Arina (2827 m), eine sehr lohnende
Firntour mit prachtiger Aussicht ins Unteren-
gadin und in die Lischanagruppe. Ein ,,Ausflug”
ins Oberengadin beschert uns Gipfelgliick am
Piz Murtirél (2659 m) — eine dem Piz Arpiglia
nordlich vorgelagerte Bergkuppe, die dank der
vorgeschobenen Lage einen schonen Blick ins
Engadin und ins Val Chaschauna bereithilt.
Nach gelungener Abfahrt schlendern wir
durch das dritte Unterengadiner Bergsteigerdorf
und werden mit einem herzlichen , Allegra“
(freue dich) von den Einheimischen begrifst. La-
vin unterscheidet sich dufderlich deutlich von
den iibrigen Dorfern im Tal. Die Architektur und
das Erscheinungsbild ist von , Italianita“ geprégt,


https://www.sbb.ch/fahrplan
https://bit.ly/3UqyFsD
http://www.linardhuette.ch
https://www.tuoi.ch
https://www.engadin.com/de/klettergarten-ardez
https://www.nairs.ch/de/
https://www.engadin.com/de/schellen-ursli-museum

die Abstédnde zwischen den Hiusern sind grofser.
Der Grund dafiir ist der verheerende Dorfbrand
von 1869. Anstelle der 68 abgebrannten Hauser
wurde nur rund die Hélfte wiederaufgebaut. Der
Wiederaufbau pragt Lavin bis heute. Der Kanton
bestimmte nicht nur die Anzahl der neu zu bau-
enden Hauser, sondern auch den Abstand zwi-
schen ihnen. Dieser wurde auf 6,20 Meter festge-
setzt, die Strafdenbreite auf 4,50 bis fiinf Meter.

Einige Laviner zogen fiir ihre Arbeit in der Zu-
ckerbickerei nach Italien, weshalb Geld, Pline
und Baumeister des Dorfes zu einem grofden Teil
aus dem Siiden stammten. Apropos Zuckerbé-
ckerei: Lavin ist bekannt fiir die Bickerei Giaco-
metti, die die besten Engadiner Nusstorten und
Birnbrote weit iber die Schweizer Grenzen hin-
aus verkaufen soll. Davon iiberzeugen wir uns
beim Nachmittags-Kaffee, bevor es nach diesen
erlebnisreichen Skitourentagen im Unterenga-
din zuriick nach Hause geht.

Aufgrund eines
Dorfbrands im
Jahr 1869 un-
terscheidet sich
Lavin deutlich
von Guarda und
Ardez.

1
>&

=

e
Alix von Melle ist und
bleibt ein Winterkind.
Am liebsten erkundet
sie mit Tourenski ein-
same Alpentaler und
kann sich fir Bergstei-
gerdorfer und ihre
Geschichte begeistern.

UNTERENGADIN

Dem Inn folgend lassen wir die schmucken Dor-
fer noch einmal an uns vorbeiziehen. Meine Ge-
danken kehren zur Geschichte vom Schellen-Ursli
zurick: Er hat fiir den Chalandamarz nur ein
kleines Glockchen erhalten, weswegen er von den
anderen Dorfknaben gehénselt wird und am fol-
genden Tag beim Umzug am Ende mitgehen soll.
Da erinnert Ursli sich an die grofse Kuhglocke,
die in der Frithsommeralphiitte im Maienséss
hangt. Er macht sich auf den gefdhrlichen Weg
durch den tiefen Schnee hinauf zur Hiitte. Wah-
renddessen sorgen sich die Eltern. Als es dunkel
wird, sucht das ganze Dorf nach dem kleinen Urs-
li. Doch der ist gut im tief verschneiten Maien-
sdss angekommen und verbringt dort mit der
grofsen Kuhglocke im Arm gliicklich die Nacht. Als
er am nichsten Tag stolz mit ihr zuriick nach Hau-
se kommt, sind alle erleichtert. Da der Ursli nun
von allen Kindern die grofste Glocke hat, darfer
den Umzug als Schellen-Ursli anfithren.  mm
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Gemeinsam zu Perus Gletscherbergen

Inklusive Expedition des DAV

Eine inklusive Expedition in die peruanischen Anden? Die
richtige Planung, gute Vorbereitung und Teamgeist sorg-
ten dafiir, dass die Teilnehmenden ihre Einschrankung fiir
einige Zeit vergessen und stolz auf fiinftausend Metern
Hohe in die Kamera jubeln konnten.

Text & Fotos: Sascha Mache

Nach fiinf Stunden Aufstieg gleichen wir unsere GPS-Daten
ab: Es ist so weit! Tracker, Smartphone, Pulsuhr — alle zei-
gen die Hohe von fiinftausend Metern, wir haben es ge-
schafft! Wir weinen und lachen und staunen Uber die Aus-
sicht: Uber uns der Gipfelaufbau des Cerro Sentilo, unter
uns die Laguna Taullicocha mit dem schroffen Eisriesen

1% 3 ?

eg zur Schliisselstelle, dem 4750 Meter hohen Pass Punta Unidn, hat die Gruppe majestdtische Gipfel

wie den Taulliraju immer im Blick.

Taulliraju. Mit einem Schlag fallt die Anspannung aus vielen
Monaten Vorbereitung von uns ab. Inmitten der majestati-
schen Andengletscher ist die unsichtbare Hohenmarke
ganz unwichtig —aber symbolisch markiert sie vor allem fiir
die Bergsteiger*innen mit Behinderung einen unvergessli-
chen Erfolg, sportlich und vor allem personlich.

In der inklusiven Gruppe sind von acht Teilnehmenden nur
zwei ohne Behinderung oder chronische Erkrankung. Ob
Autoimmun- oder Krebserkrankung, Sehbehinderung oder
psychosomatische Erkrankung: In unserem Projekt geht es
nicht um den Grad der Behinderung, sondern darum, wie
allen gemeinsam eine optimale Vorbereitung aufs Héhen-
trekking gelingt. Gegenseitige Unterstiitzung zahlt genau so
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wie Teamgeist — gerade auch unter den fordernden Bedin-
gungen des Zeltens in grofser Hohe und Kalte. Feste Zwei-
er-Teams erleichtern es dabei, Vertrauen zu gewinnen und
ermoglichen Riickzug und Fiirsorge im geschiitzten Rah-
men abseits der Gruppenaktivitaten.

Am héchsten Punkt unserer Reise, am Cerro Sentilo, strah-
len jetzt gliickliche Gesichter fiirs Jubelfoto. Der Mut, trotz
Selbstzweifel und Behinderung gemeinsam diese Expediti-
on zu wagen, wird belohnt. ,,Ich habe nie dariiber nachge-
dacht, welche Einschrankungen die jeweiligen Menschen
haben oder nicht — vermeintlich ,Schwache’ bewiesen ihre
Starke, und umgekehrt konnten Starkere sich wieder erho-
len®, so ein Teilnehmer. Eine Teilnehmerin erfillt sich ei-
nen Lebenstraum und beweist, dass
Hohenbergsteigen flr sie auch mit
Multipler Sklerose mdglich ist. Ein
anderer erinnert sich an schwere
Momente seiner Darmkrebserkran-
kung, als er vor Projektbeginn von
einer solchen Anstrengung wie heu-
te nicht zu traumen wagte.

Aber dann miissen wir eine Ent-
scheidung treffen. Bis zum Gipfel
des Sentilo waren es nur noch hun-
dert Hohenmeter. Doch alle zusam-
men sind wir nicht sehr schnell un-
terwegs. Den langen Abstieg im weg-
losen Gelande schaffen wir nicht bei
Tageslicht, wenn alle gemeinsam
zum Gipfel klettern. Anstatt uns auf-
zuteilen und nur die schnellsten
Richtung Gipfel zu schicken, ent-
scheidet die Gruppe, zusammenzu-
bleiben. Gemeinsam feiern wir das
Erreichte, im Wissen, dass jede*r Einzelne heute an einem
Punkt die personlichen Ziele hinter den Erfolg der Gruppe
zuriickgestellt hat — ein unvergesslicher Moment.
Unterschiede bei der Leistungsfahigkeit gibt es natiirlich
auch in unserer inklusiven Gruppe — und wie in jeder Seil-
schaft bestimmt auch die Tagesform individuelle Grenzen.
Bei der Besteigung des Cerro Sentilo konnten wir frei ent-
scheiden, wie weit jede*r gehen wollte oder konnte. An den
anderen Tagen folgt unsere Tour allerdings einer modifi-
zierten Route des beriihmten Santa-Cruz-Trekkings und die
ganze Gruppe muss jeweils bis zum Abend am nachsten
Camp-Platz sein, an den unsere Tragetiere das grofse Ge-
pack und die Zelte transportieren. Eine Herausforderung,
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MOOBLY

Die Mitfahrzentrale
fiir Eure Sektion.

~
Fahrgemeinschaften fir Touren,
Kurse oder Veranstaltungen eurer
Sektion ganz einfach tber Moobly
organisieren!

Die komplette Reportage
und weitere Hintergriin-
de zum Projekt gibt es
unter alpenverein.de/
thema/inklusion.

J

vor allem an der Schlisselstelle, Mit Leuchtturmpro;ekten zeigt der Alpenverem wie v,ﬁ;\,& . =
der Uberschreitung des 4750 Me-  sich Bergsport inklusiv gestalten lasst. 2018 iiber-

te.r h.ohen Passes Punt‘a Union. querten wir bei einer inklusiven Transalp den Al- DA‘I q(‘l’lllﬂl‘ﬁlﬂ“l‘
Wie jede andere Trekking-Gruppe  penhauptkamm in der Schweiz, 2022 waren wir zu

missen wir uns an die Hohe an- einem Zelt-Trekking in der Bergwildnis Albaniens 7“|i Illgb[)ﬂ](‘

passen. Neben der Beobachtung

unterwegs. Das Team des aktuellen Projekts reiste

DAV-ZUG.

moglicher Symptome einer Ho-
henerkrankung iberpriifen wir die
Akklimatisation mit der taglichen
Kontrolle des Ruhepulses und bei

Bedarf Messung der Sauerstoff- )
sattigung. Mit sportmedizinischen spielhaft zeigen, wie inklusive Gruppen den un- 9 Grainau

) Parkplatz am Eibsee, Grainau,
Deutschland

im Sommer drei Wochen nach Peru in die Cordille-

ra Blanca zum Hohentrekking.

Mit den Projekten will der Alpenverein Bergstei-

ger*innen in den Sektionen inspirieren und bei- @ Do, 29.01.2026 15:30

Belastungstests hatten alle zu  nGtigen Ausschluss von behinderten Personen im

Hause schon abgeklart, dass durch ~ Bergsport iberwinden kénnen.

vorhandene Grunderkrankungen Dieses Projekt wird unterstiitzt vom
in der Héhe kein besonderes Risi- DAV-Ausriister VAUDE.
ko besteht.

Bei der Tourenplanung gemeinsam A’A VAU D€

mit unserem Bergflihrer Maximo

Henostroza aus Huaraz haben wir

ein Programm entworfen, das prazise auf unsere Beddlrfnisse zuge-
schnitten war. Nach Tagestouren rund um Huaraz komplettierten wir die Beuer together.
Anpassung mit einem ersten Trekking ins Quilcayhuanca-Tal. Schon viel
friiher, bei einem Vorbereitungswochenende in den Otztalern, schliefen
wir auf der Uiber dreitausend Meter hoch gelegenen Similaunhitte und Fahrgemeinschaften
befassten uns theoretisch mit den k&rperlichen Anpassungsprozessen fiir DAV-Touren

in der Héhe und der passenden Taktik. Bei einem anderen -
Modul im Januar erprobten wir in einer Frostnacht im Taun-

us unter freiem Himmel die Warmeleistung unserer Schlaf- M Einbindung auf
sécke. \ &# Sektionswebseiten
Wahrend die korperliche Erfahrung der Hohe fiir alle span- «Mﬂ
nend war, sind den Teilnehmer*innen die nackten Zahlen Sascha Mache ist Einfach. Digital
der erreichten Héhe im Riickblick nicht so wichtig. Was vor Trainer fir Hochtouren ‘}ll O e
R i . : und inklusiven < Sicher.
allem zahlt, ist, die grandiose Landschaft zu sehen — oder Bergsport. Der erfahre-
bei eingeschranktem Sehvermdgen mit allen Sinnen wahr- ne Hohenbergsteiger
. . leitete das Trekking . .
zunehmen. Und die Gastfreundschaft der Menschen, ob in zusammen mit der Mehr Informationen fir
Lima oder in der Cordillera Blanca. Fiir viele aus der Gruppe Erlebnispadagogin Eure Sektion!
. S . Christiane Werchau E-Mail: kontakt@moobly.de
war es die erste R'else |r1 ein derart weit entferntes Land, 3us dem Bundeslehi- g o
diese Erfahrung wird bleiben. — team Inklusion.

www.moobly. de
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Foto: Franz Haag

Drei Ausstellungen widmen
sich dem Gauertal, seinen
Bergen und der Lindauer Hiitte
selbst.

Wenn das Museum ins Gebirge zieht...

AUSSTELLUNGSREIHE AUF DER LINDAUER HUTTE - Ein Museum auf 1744 Metern Hohe, mitten im Gauertal, umge-
ben von schroffen Ratikon-Gipfeln und griinen Alpwiesen. Wer die Lindauer Hiitte besucht, erwartet eigentlich gemiit-
liche Stuben, eine zlinftige Jause oder den Ausgangspunkt fiir alpine Abenteuer. Doch seit Herbst 2024 6ffnet sich hier
fir die kommenden Jahre ein Fenster in die Kulturgeschichte der Region. Das Museum kommt zu den Menschen - direkt
dorthin, wo sich Natur, Geschichte und Gegenwart auf einzigartige Weise begegnen.
Die Idee dazu hatte Franz Haag vom Osterreichischen Alpenverein Montafon. Gemeinsam mit der DAV-Sektion Lindau
und den Montafoner Museen entwickelte er das Konzept einer Ausstellungsreihe auf der Hiitte. Unterstiitzung kam vom
europaischen Regionalentwicklungsfonds , Interreg”. Herzstlick der Reihe sind drei Ausstellungen, die das Gauertal,
seine Berge und die Lindauer Hitte selbst in den Mittelpunkt stellen. Die erste Ausstellung, kuratiert von Andreas Brug-
ger, nimmt die Gaste mit auf eine Zeitreise: 125 Jahre Lindauer Hitte — eine Geschichte von Idealismus, finanziellen
Hirden und schliefilich einer Erfolgsgeschichte als alpiner Stiitzpunkt. Sie war bis Herbst 2025 auf der Lindauer Hiitte
zu sehen, seit Juni wird sie ebenfalls im Alpin- und Tourismusmuseum in Gaschurn (bis Juni 2026) gezeigt und spéter
auch in Lindau prasentiert. Die zweite Ausstellung, gestaltet von Franz Haag und Andreas Brugger, riickt die friihen Pi-
oniere der Ratikon-Besteigungen ins Licht. Wer waren die Menschen, die sich als Erste an die Gipfel rund um die Lindau-
er Hiitte wagten? Welche Spuren haben sie hinterlassen? Noch bis Herbst 2026 in der Lindauer Hiitte zu sehen, wird
auch diese Ausstellung zusatzlich im Museum in Gaschurn gezeigt, bevor sie schliefslich auch in Lindau Station macht.
Und damit nicht genug: Bereits in Planung ist eine dritte Ausstellung, die den geheimnisvollen Hohlen des Ratikon ge-
widmet ist — verborgen, faszinierend und voller Ratsel.

Dr. Andreas Brugger, Montafoner Museen & Ulli Triflinger-Frener, DAV Lindau

BERUFLICHE ORIENTIERUNG DEINE GESCHICHTE IM ALPINEN

MUSEUM - Berge sind ein Ort, der

AUF 2193 METERN Grenzerfahrungen moglich macht,

wo wir (eigene) Grenzen spiiren, an

WANDERN, HANDWERK, HANDWERKSTATT - Unter diesem Motto macht die eigene Grenze kommen, Grenzen
) . ) ] austesten und zum Teil auch Grenzen
sich eine Schulergruppe der Gemeinschaftsschule Ammerbuch auf den Weg iiberschreiten. Wir suchen nach indi-
zur TUbinger Hiitte in der Silvretta. Trotz méRiger Wetterprognosen sind alle viduellen Erfahrungen! Das Alpine
L. . . . L Museum plant fiir Herbst 2026 eine
hochmotiviert, an und um die Hutte handwerklich tatig zu werden. Denn neue Sonderausstellung und wie in
genau darum geht es bei der Handwerkstatt, einem Projekt des Kompetenz- den vorangegangenen Ausstellungen

zentrums Okonomische Bildung (KOB), einer Initiative der Stiftung Wiirth.

sollen dabei auch DAV-Mitglieder zu
Wort kommen.

Die Jugendlichen haben wahrend des einw6chigen Aufenthalts die M6g- Schickt uns eure Grenzerfahrung

lichkeit, das Handwerk kennenzulernen und sich beruflich zu orientieren.

und ein Foto eines Gegenstands,
der diese Geschichte erzihlen

Direkt am ersten Morgen werden die Aufgaben verteilt. Eine Gruppe widmet kénnte, an:

sich der Natursteintreppe, die hinter die Hitte fihren soll, eine andere

alpines.museum@alpenverein.de
Betreff: Aufruf Panorama

bringt die Feuerstelle auf Vordermann und eine dritte entwirft zwei Wasser-

radprototypen fir den Bach neben der Hutte. Einmal wird die Gruppe

sogar von einem Filmteam begleitet, das einen Imagefilm Uber die
Handwerkstatt dreht — eine zusatzliche Motivation fir alle, die hier
anpacken. Mit groRem Engagement richtet sich das Wasserrad-Team
den Arbeitsplatz mit dem schonsten Panorama ein und legt mit der
Produktion los. Die Gruppe ftr den Treppenbau sucht im Geldnde pas-
sende Steine, um diese trittsicher zu platzieren. Weitere Jugendliche
schichten Steine zu einer Krauterspirale auf und befillen diese mit
Erde. Auch fir eine Wanderung zum Garnerajoch und eine Hittenfuh-
rung durch Wirt Tim ist Zeit, bevor es an den Abstieg geht. Stefan Gerber

(Y i )}--;

Die Schiilergruppe der Gemeinschaftsschule

Der Film zum Projekt: https://youtu.be/XTh5zKeXoBk Ammerbuch vor der Tibinger Hiitte.
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Foto: Gemeinschaftsschule Amrﬁerbuch
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Streit um Badener Wand
beigelegt

BALD DARF WIEDER GEKLETTERT WERDEN - Der Battert im Nord-
westen des Schwarzwalds ist ein beliebtes Klettergebiet, viele traditi-
onsreiche Routen finden sich an der Badener Wand. Um die dortigen
Nistplatze des Wanderfalken zu schiitzen, hatte das Regierungsprasidi-
um Karlsruhe die Wand ganzjahrig fir Kletternde gesperrt, wogegen
2023 Klage eingereicht wurde. Nach einer Gerichtsverhandlung Ende
Juli 2025 konnen nun gemeinsam Losungen gefunden werden, Klettern
und Naturschutz an der Badener Wand wieder in Einklang zu bringen.

Inspirieren.

tho: DAV/Philipp Abels

Die DAV-Konzepte fiir den Vogelschutz an Mittelgebirgs-
felsen wirken.

Das Verwaltungsgericht hat den Einwanden der Klageparteien gegen
die ganzjahrige Vollsperrung zugestimmt. Dies bestéatigt die Einschat-
zung des DAV, dass der geringe Bruterfolg des Wanderfalken an der
Badener Wand nicht allein auf menschliche Stérungen und damit die
Kletternden zuriickgeht. Er wird auch durch andere Faktoren beein-
flusst, unter anderem durch den Uhu, der ein potenzieller Fressfeind
des Wanderfalken ist. Somit sind temporare Kletterverbote der gesam-
ten Badener Wand wahrend der Brutzeit zwischen 15.1. und 31.7. aus-
reichend, um die Aufzucht des Wanderfalken zu schiitzen. Stérungen - = 4N
wahrend der Herbstbalz wirken sich nicht in gleichem Mafse aus wie in
der sensiblen Nestgriindungs-, Brut- und Aufzuchtphase. Das Gericht
halt eine temporare Verschraubung der Kletterhaken wahrend der
Sperrzeit fur eine wirksame Moglichkeit, das befristete Kletterverbot
durchzusetzen. Die komplette Entfernung der Haken, wie an der Bade-
ner Wand geschehen, ware somit nicht erforderlich gewesen. Das Ur-
teil zeigt: Das vielfach bewahrte Konzept des DAV, Kletterbereiche tem-
porar zu sperren und dies durch Schilder und das Verschrauben der
Haken zu unterstiitzen, wird als wirksam anerkannt. Schon bald sollen
alle Beteiligten am ,Runden Tisch Battert” zusammensitzen und ge-
meinsam die zukinftigen Regelungen fir das Klettern an der Badener
Wand erarbeiten. red

e
taf e O
Lo o .. 1 Matred 2t Bhher

Neustift im Stubaital
Steinach am Brenner

A
Sterzing
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Details und aktuelle Infos unter
alpenverein.de/badener-wand
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Dreifdig Jahre Klettercomics

Erbse im Jubildums-Interview

Seit vielen Jahren pragen die Comics von
Hans Eberhard ,,Erbse” Kopf das Erschei-
nungsbild des Knotenpunkts der JDAV im
Panorama. Nicht wenige Leser*innen haben
seine typischen Charaktere wie das ,,Nord-
wandgesicht” oder der ,,Boulderfuzzi“ liber
Jahre bei ihrer Kletterkarriere begleitet. Ne-
ben amiisanten Szenen am Kletterfelsen
sind bis heute auch immer aktuelle, nicht
selten (vereins-)politische Themen Grundla-
ge der Comics - diese werden manchmal
kontrovers diskutiert, sind aber immer auch unterhaltend.

Dreif3ig Jahre Klettercomics — das sind sechs Comicbdinde,
ab 2021 in vier Biichern neu aufgelegt, und zwei Sammel-
béinde mit den Comics aus dem Knotenpunkt. Zum Jubilé-
um erscheint ein neuer Comicband. Wie kamst du zu die-
ser Berufung und was verbindet dich mit dem Alpenverein?

Der Zugang zum Zeichnen wurde mir in die Wiege gelegt.
Nachdem mich die Welle des damals jungen Sportkletterns
voll erwischte, habe ich Mitte der 1990er intuitiv beide Lei-
denschaften verknipft. Das entwi-
ckelte eine unerwartete Resonanz
und Eigendynamik. Als 2002 das
Angebot kam, flir Panorama zu
zeichnen, war das mein Impuls,
den Schritt in die Freiberuflichkeit
als Zeichner zu wagen. Was fiir
eine Reise, was fir ein Erfahrungs-
raum! Der neue Band macht die
Sache rund.

Ein Moor firden DAV

PILOTPROJEKT IM BUNDESVERBAND - Um bis 2030 klimaneutral zu sein, muss der DAV Emissio-
nen, die sich nicht vermeiden und reduzieren lassen, kompensieren. Damit das greifbar und vor Ort
geschieht, hat der Bundesverband ein ungewohnliches Pilotprojekt gestartet: Renaturiert werden
soll ein rund viereinhalb Fufsbhallfelder grofses Niedermoor in Oberbayern, um regional Verantwor-
tung fuir das Binden von Emissionen zu tibernehmen und gleichzeitig Lebensraum fiir hochspezia-
lisierte Arten zu schaffen. Ziel dieses Projekts ist es, die Méglichkeiten der Kompensation auszuloten
und Erfahrungen zu sammeln, bevor die Entscheidung fiir mégliche Optionen fallt. Der DAV-Partner
CO,-Regio pachtet die Moorflache fiir dreifsig Jahre und kitmmert sich um die Wiedervernissung

Du bist ein Sportkletter-Urgestein und
wirst als ,,Hofnarr der Kletterszene“ be-
zeichnet. Wie hat sich die Szene (iber die
Jahrzehnte verdindert? Und wie hat das
deine Comics beeinflusst?

Foto: Martin Schepers

Als ich anfing, war das Freiklettern eine tiber-
schaubare, subkulturelle Szene. Diese gingim
vielschichtigen Themenfeld Klettern auf, das
heute breiten- und leistungssportlich organi-
siert, urbanisiert, kommerzialisiert ist. Die
Subkultur hatte ihre Sprache, Merkmale und
Symbole, die ich in den Zeichnungen aufgriff. Dieser Insi-
der-Charme hat sich aufgelést, die Comics treffen aber offen-
bar flir viele immer noch ins Schwarze. Insgesamt verandert
die Digitalisierung fundamental den Rahmen und die Kommu-
nikation. Ich war damals mit meinem analogen Tun zur rech-
ten Zeit am rechten Ort. Ich weif3 nicht, ob meine Geschichte
heute noch so méglich ware.

Ein zweiter Aspekt deines kreativen Schaffens ist dein
Kletter-Kabarett, das du regelmdif3ig bei DAV-Sektionen
auffiihrst. Worum geht es in deinem aktuellen Programm?

Um eben diese faszinierende Evolution des Kletterns! Diese
flr sich schon spannende Geschichte steht exemplarisch
fir ahnliche Entwicklungen und verweist auf den kollekti-
ven Kontext. Als jemand, der liber mehr als eine Generation
hinweg aktiv am Geschehen teilhat, mache ich das zum
Thema. Mit viel Witz und Ironie, in Wort, Comicbild und an
der Gitarre. Ich habe da was zu erzahlen, es lohnt sich! red

Mehr Infos zu Erbse und dem neuen Comic unter
klettercomics.de

Foto: DAV/Ida Kosters

Das ,,DAV-Moor*“ soll zeigen: Natur z re-

— der DAV und ein weiterer Projektpartner, die Aktion Zukunft+, beteiligen sich finanziell. Im Mai ; LD , o
naturieren, ist in einigen Fdllen méglich.

2025 wurden bei einer ersten Begehung Bohrungen durchgefiithrt und der Bodenzustand begutach-
tet. Der Zustand der ersten zwei Bohrungen ist schlecht, doch je tiefer die Bohrung, desto besser ist der Torf erhalten. Eine gute Grund-
lage fiir das Vorhaben. Natur zu renaturieren, ist also méglich — aber auch sehr langwierig, aufwendig und kompliziert. Mit Blick auf die
Erschliefsungspline der Tiroler Wasserkraft AG (TTWAG) im Kaunertal und Platzertal sind Moore in den Alpen konkret vom Menschen
bedroht. Diese Lebensridume gilt es zu schiitzen und das einzigartige Okosystem und seine Bedeutung fiirs Klima zu erhalten. ik
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Koordinierend

Annika Haak

Fotos: privat

DAV Miihldorf am Inn - Annika Haak ist
Bauingenieurin mit Herz fir die Berge - und
seit 2024 Huttenwartin der Gufferthitte. Mit-
glied ist sie seit 2021 und schon zwei Jahre
spater weckte eine Mitgliederumfrage der
Sektion zum moglichen Kauf der Gufferthitte
ihr Interesse, hier Verantwortung zu Giberneh-
men. Heute koordiniert sie Instandhaltungen, stimmt sich eng mit der
Wirtin ab und organisiert Arbeitseinsatze. Biirokratie? Gehort dazu. Ihre
Hohepunkte: wenn Projekte fertig werden und sichtbar machen, wie sich
die Hiitte weiterentwickelt. Das Ehrenamt ist Annikas Ausgleich zum All-
tag — und perfekte Verbindung von Fachwissen und Leidenschaft. Thre
Botschaft: Mitmachen lohnt sich — im Team ist der Zusammenhalt grofs
und man bekommt mehr zuriick, als man gibt.

,Ein Ehrenamt im Alpenverein bedeutet nicht nur Arbeit, sondern auch
Gemeinschaft und viele besondere Momente in den Bergen, die man
in den bunt zusammengewtirfelten Gruppen erlebt und in denen alle
voneinander lernen kénnen.”

Uberzeugend

Harald Wettemann

DAV Rosenheim - Harald Wettemann ist seit
. 1990 Mitglied im Alpenverein - und

Y Jemand, der anpackt. Als Fach-

5 5 Ubungsleiter/Trainer B Skihochtou-

ren (seit 1997) und Fachiibungsleiter
Mountainbike (seit 2013) ist eram

liebsten mit Menschenin den Ber-

gen unterwegs, vermittelt Wissen und Bergsportfahig-

keiten und freut sich Uber gliickliche, erfiillte Gesichter n

nach Touren und Kursen. Zuséatzlich zu seinem Engage-
ment im Klimaschutzteam tbernahm der Diplom-
Ingenieur Umwelttechnik 2024 zusatzlich das Amt
des Klimaschutzkoordinators. Fiir Natur und Umwelt-
schutz brennt Harald schon lange — auch beruflich als
Gebaude-Energieberater. Seine Einladung: mitmachen,
weiterentwickeln, Verantwortung ibernehmen - und
gemeinsam mehr bewirken. red

»Der Klimaschutz ist ein wichtiges und interessantes

Thema, daher finde ich es toll, dass der DAV das angeht und
ich meinen Beitrag leisten kann. Eine grofse Herausforderung
dabei ist, die Menschen zu (iberzeugen, von alten Gewohnheiten
abzuweichen. Ich selbst bin seit einigen Jahren fast nur noch mit
Offis unterwegs - ein Wandel, der mir aber viele neue und posi-
tive Erfahrungen gebracht hat.”

189 DAV-Arbeitsgebiete gibt es in den Alpen,
Sektionen haben dort ihre Hiitten und kimmern J

sich um Bergwege und alpine Steige.

Gestaltend

Hans Sterr

DAV Alpenkranzl Erding - Bereits liber drei-
R3ig Jahre gestaltet Hans Sterr seine Sektion
mit: seit 1994 als Trainer C Bergsteigen, als
Ausbildungsreferent zwischen 1996 und
” . 2006, von 2006 bis 2016 als 1. Vorsitzender
/’( und heute als Digitalkoordinator, IT-Beauf-
A - /‘ tragter, Webmaster und Sponsoring-Beauf-
tragter. Der Fotograf und freie Journalist scheut sich nicht, seine Meinung
zu sagen und Verantwortung zu ibernehmen — darum wurde er auch im-
mer wieder gefragt, wenn ein Ehrenamt zu vergeben war. Am liebsten
leitet er Touren: Hier kann er seine Leidenschaft fiir Gletschertouren, Klet-
tersteige und fotografisch interessante Landschaften ausleben. Hans
weifs aber auch, dass man sich nicht mit jeder Entscheidung beliebt
macht. Was zahlt: teamfahig bleiben, gleichberechtigt kommunizieren
und klar entscheiden. Sein Gewinn: wertvolle Begegnungen flrs Leben.

I
f
|
i

,Lass dein Leben nicht an dir vortiberziehen und warte nicht darauf,
dass irgendjemand etwas fiir dich erledigt. Eigener Antrieb ist fiir dich
und gleichzeitig fiir andere ein Gewinn.”

|23 DAV Beckum
100-jdhriges
Sektionsjubildum
alpenverein-beckum.de

[E Dresdner Hiitte

(Stubaier Alpen,
DAV Dresden)
150-jédhriges
Hiittenjubildum
dresdnerhuette.at

[ bAV Berchtesgaden
150-jdhriges
Sektionsjubildum
dav-berchtesgaden.de
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VORSCHAU & IMPRESSUM s
Im nachsten 2
DAV Panorama g

ab 10. Februar:

Sektionstour Steinernes Meer
Eine hochalpine und dennoch meist
unschwierige Hiittentour durch die
Berchtesgadener Alpen.
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