Gegenseitige Kontrolle mit Augen
und Handen:

> Anseilknoten und Anseilpunkt
> Sicherungskarabiner

> Sicherungsgerat-Blockiertest
> Gurt und Gurtverschliisse

> Seilende abgeknotet

CAn

Club Arc Alpin

2 DAV

Deutscher Alpenverein




