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ODER SOLIDE?-

Ob man am Stand einer Mehrseillangentour den Vorsteiger besser iiber Kérper oder am Fixpunkt sichert, ist eine alte und vehement
gefiihrte Diskussion unter Kletterern wie Ausbildern. Die DAV-Sicherheitsforschung gibt einen Uberblick iiber die Vor- und Nachteile
der beiden Methoden und iiber mogliche Einsatzbereiche.

ie man den Nachsteiger am
besten zum Stand hoch-
sichert, dartber herrscht

weitgehend Einigkeit im Al-
penraum: Das Sicherungsgerdt wird im
Zentralpunkt des Standes eingehdngt, nicht
am Korper, weil sonst bei einem Sturz das
volle Gewicht am Sichernden nach unten
zieht (im angelséchsischen Raum wird das
zum Teil anders gehandhabt). Ein selbst blo-
ckierendes Sicherungsgerdt (Plate) bietet
den Vorteil, dass man den Nachsteiger ent-
spannt nachsichern und nebenbei fotogra-
fieren oder im Topo nachschauen kann.
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Spannender wird es, wenn der Vorsteiger in
die nichste Seilldnge startet. Dafiir bieten
sich prinzipiell zwei Sicherungsarten an:
Fixpunkt- oder Korpersicherung. Bei der
Fixpunktsicherung (Abb. 1) ist das Siche-
rungsgerit am Stand befestigt; der Sturzzug
wirkt direkt auf den Stand und nicht auf den
Korper des Sichernden. Anders bei der Kor-
persicherung (Abb. 2): Hier ist das Siche-
rungsgerdt am Gurt des Sichernden befes-
tigt und der Korper des Sichernden nimmt
einen Teil der Sturzenergie auf, indem er
vom Sturzzug nach oben gezogen wird. Bei-
de Methoden haben ihre Vorteile und Gren-

zen — nur wer sie kennt, kann die situations-
bedingt bessere auswahlen.

Korpersicherung: besseres

Handling

Heute finden Kletterer den Zugang zu
Mebhrseillingenrouten héufig iiber das
Sportklettern. Kein Wunder, dass die beim
Sportklettern tibliche Korpersicherung nun
auch bei Mehrseillingenrouten immer be-
liebter wird. Sie hat auch gewisse Vorteile,
vor allem durch das bessere Seilhandling:

Das Sicherungsgerat sitzt stets in der ge-
wohnten Position vor dem Kérper, was ein

Foto: Christian Pfanzelt



maximal schnelles und prézises Einziehen
und Ausgeben des Seiles erméglicht. Dies
kann die potenzielle Sturzhohe verringern,
da mit weniger Schlappseil gesichert wer-
den kann. ,Weiches” Sichern, also aktives
Verldngern des Bremswegs, um Fangstof$
und Anprall an der Wand zu reduzieren,
kann mit den gewohnten Bewegungsmus-
tern aus dem Sportklettern umgesetzt wer-
den. Sobald man im Stand héngt, entfallt
allerdings die Option der ,Koérperdynamik®
durch Mitgehen oder Abspringen: Aus dem
Héangen heraus ist das quasi unmoglich.
Wie Versuche zeigten, ist ,weiches Sichern”
am Héngestand nur ,gerdtedynamisch®
moglich: indem der Sicherer mit dem Sturz-
zug die Bremshand zum Gerit fithrt und so
Bremsseil in das Gerit gibt. Dieses gezielte
Bremsseil-Eingeben fordert allerdings sehr
viel Erfahrung und Mitdenken.

Achtung: Verletzungsgefahr!

Wer sich fiir Kérpersicherung entscheiden
mochte, sollte sich aber klarmachen, dass
der direkte Krafteintrag auf den Sichernden
auch Gefahren birgt. Je grofSer namlich der
Sturzzug ist, desto grofler wird die auf den
Sicherer wirkende Kraft und desto weiter
und wuchtiger wird er in Richtung der ers-
ten Zwischensicherung gezogen. Vor allem
bei leichten Sicherern oder weiten Stiirzen
wird es nun spannend: Wird er weit vom
Stand weggerissen, kann er ins Straucheln
kommen und womdglich das Bremsseil los-
lassen, vor allem wenn die erste Zwischensi-
cherung seitlich des Standes liegt. Auch eine
Selbstsicherung schiitzt davor nicht, im Ge-
genteil: Ist sie so kurz wie bei Stdinden meist
notig, bremst sie das Hochgerissenwerden
ruckartig und peitscht den Sichernden an
die Wand. Bei Standplétzen in Nischen oder
Gufeln besteht die Gefahr, beim Hochgeris-
senwerden mit dem Kopf anzuschlagen und
die Kontrolle iiber das Bremsseil zu verlieren
(Abb. 3). An solchen Standplatzen ist Kérper-
sicherung geféhrlich.

Ein weiterer Nachteil der Korpersiche-
rung: Der Sichernde kann sich nicht so un-
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kompliziert am Stand bewegen wie bei der
Fixpunktsicherung. Falls sich der Kletterer
verletzt, muss sich der Sicherer etwas einfal-
len lassen, um interventionsfihig zu bleiben.

Fixpunktsicherung: die

Basismethode

Prinzipiell ist es einfach: Wo die Korper-
sicherung Nachteile hat, ist die Fixpunktsi-
cherung von Vorteil - und andersrum! Das
Seilhandling bei der Fixpunktsicherung ist
oft weniger komfortabel, weil das Siche-
rungsgerét nicht im Gurt hédngt, sondern
an der Wand - schnelles und prézises Si-
chern ist schwieriger, in der Praxis wird
deshalb hiufig etwas mehr Schlappseil ge-
geben. Will sich der Kletterer an einer Zwi-
schensicherung ausruhen, kann der Siche-
rer nicht — wie bei der Korpersicherung —
sein Eigengewicht einsetzen, um ordentlich
»zu-zumachen. Der Kletterer wird daher in
diesem Fall etwas weiter unten pausieren
miissen.

Weich sichern kann man bei der Fix-
punktsicherung - egal ob aus dem Hénge-
stand oder von einem Stand mit Absatz -
grundsatzlich nur gerdtedynamisch, also
indem die Bremshand mit dem Sturzzug
Seil ins Sicherungsgerat gibt. Allerdings
muss bei Fixpunktsicherung die Brems-
hand das Seil vom Kérper weg in Richtung
Sicherungsgerdt nachgeben. Das braucht
Ubung und volle Aufmerksamkeit. Dann
aber kann ein erfahrener Sicherer einen
Sturz nahezu &hnlich weich bremsen wie
mit der Kérpersicherung (Abb. 4).

Der grofSe Vorteil der Fixpunktsicherung
ist, dass der Sichernde nicht Teil der Siche-
rungskette ist. Dadurch besteht nicht die
Gefahr, dass er vom Sturzzug aus seiner Po-
sition gerissen wird, ins Straucheln gerét
oder sich verletzt und schlimmstenfalls die
Kontrolle tiber das Bremsseil verliert. Die-
ses Risiko besteht vor allem, wenn grofie
Sturzhohen moglich sind oder der Kletterer
deutlich schwerer ist als der Sichernde.

Zu beachten ist bei der Fixpunktsiche-
rung, dass die auf die Bremshand wirkende

Kraft und damit auch der Seildurchlauf
durch das Sicherungsgerit bei einem Sturz
grofSer werden kdnnen als bei der Korpersi-
cherung. Zur sicheren Gewahrleistung der
Bremsseil-Kontrolle empfiehlt sich deshalb
vor allem fiir leichtere Sicherer mit wenig
Handkraft ein Sicherungshandschuh.

Wann darf’s bequem sein?

Vorab: Die Fixpunktsicherung ist die so-
lide Basismethode, die bei allen Mehrseil-
langenrouten anwendbar ist. Die Vorteile
der Korpersicherung sind vor allem beim
ambitionierten Klettern relevant. Je ndher
man ans Limit geht, umso wichtiger ist es,
dass das Seil beim Clippen nicht blockiert,
aber auch nicht zu schlapp ist — und desto
wahrscheinlicher wird auch ein Sturz, der
moglichst sanft abgefangen werden sollte.
Das komfortablere Seilhandling wird vor
allem den Sichernden verfithren, méglichst
oft vom Korper zu sichern.

Folgende Voraussetzungen miissen fiir die
Kérpersicherung erfiillt sein:
> Erfahrung im Halten von Stiirzen tiber den

Kérper: Sonst ist die Gefahr grof$, die Kon-

trolle itber das Bremsseil zu verlieren,

wenn man hochgerissen wird.
> Gewichtsunterschied nicht zu grofs: Der

Vorsteiger darf nicht mehr als 130 Pro-

zent des Sichernden wiegen!
> Extreme Sturzweiten sind nicht zu er-

warten, so dass keine sehr grofSen Sturz-
energien entstehen konnen. Das heifst:

Die Zwischensicherungen diirfen nicht

zu weit auseinander liegen und miissen

hohe Qualitat bieten.
> Plus-Clip oder Dummyrunner (s. u.) muss
moglich sein, damit beim Sturz ,in den

Stand” kein Sturzzug nach unten in den

Kérper wirken kann. Dummyrunner ist

nur moglich, wenn am Stand ein solider

Fixpunkt vorhanden ist, Plus-Clip nur,

wenn direkt iiber dem Stand eine zuverlas-

sige Zwischensicherung steckt. Bei klassi-
schen Alpinrouten ohne Bohrhaken (wie
zum Beispiel oft in den Dolomiten) sind
beide Voraussetzungen meist nicht erfiillt!
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Abb. 1: Bei der Fixpunktsicherung
ist das Sicherungsgerat am Stand
befestigt, der Sichernde wird nicht
von der Sturzkraft getroffen; weich
sichern ist schwieriger.

Abb. 2: Die Korpersicherung ist
bequemer — aber nur bei hinder-
nisfreiem Flugraum, mit langer
Selbstsicherung und Dummy-
runner oder Plus-Clip ohne Selbst-

gefahrdung moglich.

> Die erste Zwischensicherung steckt nicht
seitlich vom Stand, sondern dartiber: Der

Sturzzug darf nicht zur Seite wirken!
> Lange Selbstsicherung am Stand ist még-

lich, sonst besteht Anprallgefahr fiir den

Sichernden! Die Selbstsicherung muss

mindestens einen, besser eineinhalb Me-

ter lang sein; das bedeutet oft, dass der Si-
chernde weit unter dem Stand héngt.

Oder er muss aus einer stehenden Positi-

on (mit durchhédngender Selbstsiche-

rung) ,aktiv” sichern konnen.

> Der ,Flugraum® tiber dem Standplatz
muss frei sein: Uberhdnge oder Felsvor-
spriinge iiber dem Sichernden stellen eine

Verletzungsgefahr dar!

Nur wenn alle Voraussetzungen erfiillt
sind, kann die Korpersicherung eingesetzt
werden, andernfalls sollte man fixpunktsi-
chern. Eine Entscheidung fiir die Kérpersi-
cherung kann daher nie schon vor dem Ein-
stieg fallen, da sich erst vor Ort beurteilen
lasst, ob die Voraussetzungen erfiillt sind.
Deshalb sollte man die Fixpunktsicherung
als Basismethode fiir Mehrseilldngenrou-
ten unbedingt beherrschen.

Generell kommt die Korpersicherung vor
allem in komplett eingebohrten Seillingen
mit kleineren Hakenabstédnden infrage. Die
Fixpunktsicherung hingegen ist bei Touren
mit alpinerem Charakter, also mit zweifel-
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Abb. 3: Bei Hindernissen (iber
dem Stand ist die Korpersicherung
ungeeignet: Es drohen Anprall-
verletzungen und die Gefahr, das
Bremsseil sausen zu lassen.

Abb. 4: Versuche zeigen: Weich
sichern und die Sicherungskette
schonen kann man nur mit aktiver
Korpersicherung (I.). Am Hangestand
ist die Fixpunktsicherung nur
unwesentlich harter.

Welche Methode fur welche Situation?

Voraussetzungen

Vorteile

Nachteile

: Handling

Anwendungsbereich

Korpersicherung

> Sicherer hat Erfahrung im Halten
von Stirzen

> Gewichtsunterschied ist nicht
zu grof’

> Extreme Sturzweiten sind nicht
zu erwarten

> Plus-Clip oder Dummyrunner ist
moglich (Fixpunkte solide)

> Erste Zwischensicherung ist nicht
seitlich, sondern Giber dem Stand

> ,Flugraum” tber dem Standplatz
istfrei

> Lange Selbstsicherung ist moglich

+ Praziseres Seilhandling und
weniger Schlappseil

+ Bewegungsmuster beim Sichern
gleich wie beim Sportklettern

+ Kraft auf Zwischensicherung
etwas niedriger

= Sichernder ist Teil der
Sicherungskette

= Gefahr bei grol3en Sturz-
energien, die Kontrolle tber
das Bremsseil zu verlieren

= Verletzungsgefahr durch Anprall

> Selbstsicherung mindestens ein
Meter lang, besser langer

> Mit Dummyrunner oder
Plus-Clip Sturzzug nach oben
gewahrleisten

Hohe Sicherungsprazision
erwlinscht und nicht zu hohe
Sturzenergien zu erwarten, z.B.
alpines Sportklettern

Fixpunktsicherung

Basismethode ohne
Einschrankungen

+ Sicherer ist nicht Teil der
Sicherungskette

+ Bremsseilkontrolle weniger
leicht gefahrdet

= Weniger Prazision beim
Seilhandling

= Weiches Sichern benctigt
mehr Ubung

> Beim Sichern mit Tube
zusatzlichen Karabiner
vorschalten oder Dummyrunner

> Fir Sicherer mit wenig Handkraft
sind Sicherungshandschuhe
empfehlenswert

Bei teils zweifelhaften Fixpunkten
oder wenn hohe Sturzenergien zu
erwarten sind, z.B. Alpinklettern,
Eisklettern
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Abb. 5: Der Plus-Clip ist fiir mitdenkende
Kletterer die beste Moglichkeit, direkte
Sturzbelastung in den Korper des Sichernden zu
vermeiden. Er entscharft auch schwere Meter
vom Stand weg.

haften oder wenigen Zwischensicherungen,
Quergéngen, uniibersichtlichem Routenver-
lauf oder moglicherweise weiten, unkontrol-
lierten Stiirzen die empfehlenswertere Si-
cherungsmethode.

Wichtiges zum Aufbau

Bei der Korpersicherung ist es wichtig, si-
cherzustellen, dass bis zum Clip der ersten
soliden Zwischensicherung der Sturzzug
nicht direkt auf den Kletterer nach unten
wirken kann. Eine Moglichkeit dazu ist der
Dummyrunner im oberen Fixpunkt des
Standes (Abb. 2). Da in diesem Fall der
Stand (zumindest einer seiner Fixpunkte)
auch als Umlenkung fungiert, wirken bei ei-
nem Standsturz grofie Kréfte. Eine oft giins-
tigere Methode ist der so genannte Plus-
Clip (Abb. 5): Der Vorsteiger hdngt beim Er-
reichen des Standes gleich noch die erste
Zwischensicherung der nichsten Seillinge
ein und nutzt diese als Umlenkung, zuerst
fiir die Nachstiegssicherung und dann fiir
die Vorstiegssicherung. Wenn diese Zwi-
schensicherung solide ist, ist der Plus-Clip
eine clevere Option: Er bietet dem Sicherer
ausreichend ,Flugraum® bis zur ersten Zwi-
schensicherung und reduziert die Kolli-
sionsgefahr bei Sturz knapp tiberm Stand.

Ein zweiter wesentlicher Punkt ist die
ausreichend lange Selbstsicherung von
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Abb. 6: Bei Fixpunktsicherung mit Tube muss vor
der ersten Zwischensicherung die Seilumlenkung
im Tube gewahrleistet sein; dazu eignet sich der
vorgeschaltete Karabiner.

mindestens einem Meter. Eine zu kurze
Selbstsicherung bremst den Sichernden
beim Halten eines Sturzes ruckartig und es
wird schwierig, die Kontrolle zu behalten.
Bei Fixpunktsicherung mit Tube muss
gewdhrleistet sein, dass bei einem Sturz in
den Stand geniigend Bremskraft vorhanden
ist. Dazu kann man dem Tube einen zu-
sdtzlichen Karabiner vorschalten (Abb. 6),
der ausgehédngt werden kann, wenn eine so-
lide Zwischensicherung geclippt ist. Auch
ein Dummyrunner leistet die nétige Um-
lenkung gegen Standsturz, er sollte aller-
dings nur bei soliden Fixpunkten angewen-
det werden - zum Beispiel an einem Stand
im soliden Eis (Abb. 7). Die HMS bietet ge-
nligend Bremskraft, egal ob der Sturzzug
nach oben oder unten wirkt, hier sind also
keine zusétzlichen MafSnahmen nétig. Al-
lerdings ist geratedynamisches Sichern mit
HMS noch etwas schwieriger als mit Tube.

Alpine Halbautomaten

Die halbautomatischen Sicherungsgera-
te Clickup und Smart sind inzwischen auch
als ,Alpin-Versionen® erhéltlich (AlpineUp
und Smart Alpine), zudem gibt es noch das
MegaJul und MicroJul. Alle diese Siche-
rungsgeréte haben eine Blockieruntersttit-
zung und sind fiir das Sichern im Doppel-
strang geeignet. Beim Nachstiegssichern
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Abb. 7: Alternativ kann an soliden Fixpunkten
— Bohrhaken oder in gutem Eis — der Dummy-
runner im oberen Fixpunkt die bremskraftfreie
parallele Seilfihrung im Tube verhindern.

funktionieren sie wie eine Plate, ermdgli-
chen also bequemes Sichern iiber den Stand
im blockierenden Modus.

Will man zum Vorstiegssichern den Mo-
dus mit Blockierunterstiitzung der alpinen
Halbautomaten nutzen, muss man fiiber
den Korper sichern. Gerdtedynamisches
weiches Sichern ist dabei nicht méglich,
weil es keinen Seildurchlauf durch das Ge-
rat gibt. Der Sichernde wird also noch ener-
gischer nach oben gerissen — doch wenn er
sich dabei verletzt, gibt es immerhin die
Blockierunterstiitzung als Backup. Eine
ausreichend lange Selbstsicherung, um
eine freie Flugstrecke zu gewéhrleisten, ist
mit diesen Gerdten noch wichtiger. Das Al-
pineUp bietet zusétzlich zum Blockierme-
chanismus noch einen dynamischen Mo-
dus und kann daher auch fiir die Sicherung
am Fixpunkt eingesetzt werden - aller-
dings dann ohne das Sicherheitsplus der
Blockierfunktion. |
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