Sehnsuchtsziel in Frankreichs Stiden

BIKEN A LA PRO

Das sonnenverwohnte Département Vaucluse steht bei Tourenradlern hoch im Kurs. Zwischen

dem Mont Ventoux und dem Fluss Durance fiihrt das abwechslungsreiche Radroutennetz durch

duftende Lavendelfelder, rote Ockerbriiche und romantische Dorfer.

er Mistral fegt mit kraftvollen
Boen durch das verschachtelte
Gassengewirr von Avignon. Er
heult um die Hauserblocks und
zerrt an den Fensterldden des ,Hotel Bo-

quier”. Skeptisch hdngen wir die Packta-

schen an die Fahrrader und schwingen
uns in den Sattel. Nach ein paar Pedalum-
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Text und Fotos von Thorsten Bronner

drehungen schluckt uns das zauberhafte
Labyrinth aus idyllischen Platzen, breiten
Promenaden und schattigen Hinterhofen
- die Reise durch die Provence hat be-
gonnen. Das zum Unesco-Weltkulturerbe
zdhlende Stadtbild pragen heute Morgen
junge Kiinstler, die an den sandfarbenen
Fassaden kunstvolle Plakate des kurz be-

vorstehenden Festival dAvignon aufhén-
gen. Sie erwecken die Stadt jeden Juli aufs
Neue und locken Géste aus aller Welt an.
Wir lassen uns von der Vorfreude anste-
cken und folgen ihnen bis zum Palais des
Papes — dem bertihmten Papstpalast.

Seit annadhernd sieben Jahrhunderten
zieht der weltweit groSte gotische Palast




CALE

Pilger und Reisende in seinen Bann. Ange-
lockt vom mediterranen Klima des maleri-
schen Avignon und dem wachsenden Ein-
fluss Frankreichs auf die Kirche verlegte
Klemens V. den Papstsitz an den Fluss Rho-
ne. Die ,Stadt des starken Windes" schwang
sich zum Zentrum der christlichen Welt
auf und erlebte einen wirtschaftlichen

Blihende Lavendelfelder rah-
men die Zisterzienser-Abtei
Notre-Dame de Sénanque
ein; der Papstpalastin Avig-
non gehort wie die gesamte
Altstadt zum Weltkulturerbe.

Boom. Der Handel und die Kunst erbliih-
ten, Avignon wurde ausgebaut und mas-
siv befestigt.

Wir rollen durch eines der imposanten
Backsteintore und verlassen die 90.000-
Einwohner-Stadt entlang der tiber vier Ki-
lometer langen Stadtmauer mit ihren 39
Tiirmen. Dank des kraftigen Riickenwin-
des passieren wir ziigig die Vororte. Dann
nimmt uns die faszinierende Kulturland-
schaft der Provence auf - und wird uns in
den néchsten acht Tagen nicht mehr los-
lassen. Neben der ansteigenden Landstra-
3e recken Sonnenblumen ihre Kopfe dem
wolkenlosen Himmel entgegen, und wir
atmen entziickt den warmen Wohlgeruch
des Stidens ein. In der Stadt Cavaillon tref-
fen wir auf die Schilder des Fahrradrund-
kurses ,Autour du Luberon & vélo’, einen
winkenden Radler auf blauem Grund.
Dank der idealen Wetterlage zwischen
dem Zentralmassiv und den Seealpen
bringt es die Provence auf bis zu 3000 Son-
nenstunden im Jahr und zdhlt damit zu
den beliebtesten Reisedestinationen des
Kontinents. Im Département Vaucluse
verteilen sich tiber 1500 Routenkilometer
auf 33 gekennzeichnete Touren - einen
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Teil davon moéchten wir auf den kommen-
den Etappen kennenlernen. Auch zahl-
reiche Unterkunftsbetriebe richteten ihre
Réaumlichkeiten fiir die Bediirfnisse radeln-
der Géste ein. Das Hotel ,Le Mas Du Co-
lombier’, vor dem wir am frithen Abend
anhalten, gehort dazu. Es gibt einen Fahr-
radabstellplatzim Garten, Spezialwerkzeug
fiir Pannen und ein reichhaltiges Friihstiick
- von dem verlockend tiirkis schimmern-
den Swimmingpool ganz zu schweigen.
Unser erstes Ziel am nachsten Tag ist
das von Weinbergen und Olivenhainen

Die Verlockung ist grofs,
an einem Bistrotisch

eine Stunde zu verbummeln.

eingerahmte Dorf Lourmarin. Das bezau-
bernde Kleinod trédgt stolz das Label ,Plus
beaux villages de France". 1982 rief Charles
Ceyrac die Vereinigung ,Die schonsten
Dorfer Frankreichs® ins Leben, um das his-
torische Erbe des ldndlichen Raumes und
intakte Dorfarchitekturen zu bewahren.
Seither hat man 156 Siedlungen ausge-
zeichnet, sieben davon im Département
Vaucluse. Der Siedlungskern von Lourma-
rin ist winzig, und die wenigen Gebaude
driingen sich dicht aneinander. Uberall er-
blicken wir steinerne Brunnen, blumenge-
schmiickte Hofe und ansprechende La-
denschilder. Die Verlockung ist grofs, in
der schmalen Rue du Panier an einem der
Bistrotische Platz zu nehmen, um die
néachste Stunde zu verbummeln. Doch die
angenehm kiithlen Morgentemperaturen
wollen genutzt werden. Wir vertrauen uns
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der einsamen, von weiflen Linien be-
grenzten KurvenstrafSe D 33 an. Das Ge-
lande steigt rasch bergwiérts, die letzten
Héuser bleiben zuriick. Es folgen Trocken-
mauern mit kleinen Ackerparzellen. Dann
strampeln wir in einen ausgesprochen
schonen Wald aus Steineichen, Atlasze-
dern und Kiefern, der als ,Parc naturel ré-
gional du Luberon® besonders geschiitzt
ist. Rund 185.000 Hektar umfasst das
Unesco-Biosphérenreservat, dessen Herz-
stiick der 1125 Meter hohe Mourre Neégre
bildet. Es ist eine urspriingliche Bergland-
schaft mit Kalksteinfelsen, Schluchten
und Hoéhlen, die zum Erkunden einladen.
Das schrille Zirpen der Zikaden ver-
stummt. Um uns wird es still. Nur noch
der eigene Atem ist zu horen, dabei steigt
der aromatische Duft der Rosmarinstrdu-
cher in die Nase. Kurz vor der auf 696 Me-
tern gelegenen Passhéhe des Col de [Aire
dei Masco wird das Terrain flacher, und
der Puls kommt langsam zur Ruhe. Rich-
tung Norden gibt der Wald einen weitrei-
chenden Panoramablick auf die Gipfel der
Provenzalischen Voralpen frei, darunter
goldgelbe Kornfelder und lilafarbene La-
vendelzeilen — dorthin wollen wir. Das As-

phaltband kippt ab und zieht in sanften
Schwiingen hinunter ins Dorf Céreste. Im
Tal des Fliisschens Coulon stofen wir auf
die breit ausgebaute ,Véloroute du Cala-
von'. Sie folgt der Trasse der ehemaligen
Eisenbahn, die die Ortschaften Cavaillon
und Volx miteinander verband. Wo einst
die Passagiere per Zug durch das liebliche

Das schrille Zirpen der
Zikaden verstummt. Um
uns wird es still. Nur noch

der eigene Atem ist zu horen.

Gelande tuckerten, rollen wir auf Augen-
hoéhe der Dacher der Stadt Apt leicht ab-
schiissig dem heutigen Hotel entgegen.
Der Gabentisch in dem lichtdurchflu-
teten Landstrich zwischen dem Plateau
von Vaucluse und dem Gebirgszug des Lu-
beron ist reich gedeckt: In den Hanglagen
reifen Trauben fiir erlesene Weif3- und
Rotweine, Oliven und Kirschen. Die Wal-
der liefern kostbare Triiffel, und aus den

Talniederungen stammen verschiedenste

Obst- und Gemiisesorten. Diesen Reich-
tum préasentieren die Landwirte jeden
Samstag auf dem Place de la Bouquerie
von Apt. So stapeln sich auf dem bunten
Markt neben kandierten Friichten, Kése
und Wurstwaren, Gewiirzen und Krau-
tern auch zusammengebundene Laven-
delzweige. Unsere Wahl fillt auf zwei Ba-
guettes, einen Weichkédse, Weintrauben
und ein Schélchen Erdbeeren. Nach so
viel Trubel zieht es uns wieder in die ruhi-
ge Natur hinaus. Am Stadtrand klettert
die mit orangefarbenen Routenschildern
markierte Fahrradroute ,Les Ocres en
vélo® eine Anhohe hinauf. In den nédchsten
Stunden betoren intensiv duftende Laven-
delfelder stets aufs Neue die Sinne. Um die
Mittagszeit flimmert die Luft. Die Hitze
hat sich schwer tiber das Land gelegt, und
die Beine werden miide. Wir suchen einen
Schatten spendenden Mandelbaum fiir
das Picknick, das zur geschétzten Ge-
wohnheit geworden ist. Zufrieden lehnen
wir uns an den Baumstamm und genie-
3en die frischen Lebensmittel vom Markt.
Alles ist still und friedlich. Selbst auf der
Weiterfahrt wirken die Dorfer Rustrel, Vil-
lars und Saint-Saturnin-les-Apt wie aus-




info

Mit dem Rad durch die Provence

BESTE ZEIT: April bis Mitte Juni und
September bis Oktober; in den Sommer-
monaten ist es driickend heil3.

STRECKENVERLAUF: Die knapp 400 Kilo-
meter lange Geniel3ertour zeichnet sich
durch eine ruhige Streckenflihrung und gute
Asphaltwege aus. Fast alle Fahrradrouten
im Département Vaucluse wurden als
Rundkurse angelegt. Sie sind farbig gekenn-
zeichnet und nach Themen gegliedert.
Neben steigungsreichen Parcours, die eine
solide Kondition verlangen, gibt es auch
leichtere Rundtouren fiir Familien mit Kin-
dern. Die Region ist bekannt fir ihre teils
starken Winde, die mehrere Tage anhalten
konnen.

ANREISE: Bei der Anfahrt mit dem Schnell-
zug TGV nach Avignon kénnen Fahrrader
nur zerlegt und in einer speziellen
Transporttasche mitgefiihrt werden.

(= tgv-europe.de). Von Hamburg, Diissel-

gestorben. 50 Tageskilometer zeigt das
GPS-Gerat an, als sich mit Roussillon ein
weiteres Schmuckstiick ins Bild dréngt.
Einer mittelalterlichen Wehrburg gleich
sitzt das 1300-Seelen-Nest hoch oben tiber
dem Tal. Seine Héuser in kréftigen Rot-
und Gelbtonen scheinen direkt aus den

Felsen herauszuwachsen. Die charmante

dorf und Neu-Isenburg starten DB-Auto-
reisezlige Richtung Narbonne (ca. 180 km
westlich von Avignon, EX dbautozug.de).
Autoanreise nach Avignon: von Berlin ca.
1460 km, von Hamburg ca. 1410 km, von
KélIn ca. 960 km, von Minchen ca. 950 km.

UNTERKUNFT-TIPPS
> Avignon: Hotel Boquier, Tel.: 0033/(0) 490
82 34 43, E3 hotel-boguier.com

> Cadenet: Mas du Colombier, Tel.: 0033/(0)
490 68 29 00, E= hotel-colombier84.com

> Apt: Relais de Roquefure, Tel.: 0033/(0)
490 04 88 88

> Roussillon: Petite Auberge de Roussillon,
Tel.: 0033/(0)490 05 65 46,
&5 aubergeroussillon.com

> Monieux: Chambres d'hétes le Viguier, Tel.:
0033/(0) 490 64 04 83, &= leviguier.com

> Mazan: Mas Java, Tel.: 0033/(0) 490 69 89
12, % mas-java.com

Gemeinde erlangte durch den einstigen
Ockerabbau Bertihmtheit. Wenige Geh-
minuten von der Hauptstrale Avenue de
la Burliere entfernt betreten wir eine an-
dere Welt. Von der tief stehenden Julisonne
angestrahlt, liegt eine canyonartige Ocker-
landschaft mit bizarren Felstiirmen vor
uns, die sich gegen das satte Griin der Kie-
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> \/aison-la-Romaine: Les Tilleuls d'Elisée
chambre d'hotes, Tel.: 0033/(0) 490 35
63 04, £X vaisonchambres.info

INFORMATIONEN

> \laucluse Tourisme, Tel.: 0033/(0) 490 80 47
00, EX provence-tourismus.de; &= provence-
a-velo.fr; &% veloloisirluberon.com

> Atout France — Franzosische Zentrale flr
Tourismus, Postfach 100128, Frankfurt
am Main, &= rendezvousenfrance.com

> GPS-Track der Fahrradroute auf
£: thorstenbroenner.de

LITERATUR
> Thorsten Brénner: Die schonsten
Radtouren in Europa, Bruckmann Verlag

> Provence — Zeit flir das Beste, Bruckmann
Verlag

> Provence, Reise Know-How
> Provence, VVerlag Esterbauer

fern abzeichnet. Ein Lehrpfad fithrt mit-
ten hindurch - wir sind iiberwéltigt!

Seit jeher verziickte der bergige Land-
strich zwischen dem Rhonetal und den
Seealpen verschiedenste Volker. Die Ro-
mer bauten Gallia Narbonensis zu einer
ihrer Lieblingsprovinzen aus und gaben
ihr so den heutigen Namen: Provincia -

Durch die Ockerlandschaft bei
Roussillon fihrt ein sehens-
werter Lehrpfad; der 1912
Meter hohe Mont Ventoux im
Hintergrund ist ein heraus-
forderndes Bike-Ziel — ent-
spannter geht es zu seinen
Flen zu; bunte Markte mit
erlesenen Waren wie in Apt
gehaoren zur Provence.
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Provence. Spéter driickten Westgoten,
Franken und Burgunder dem strategisch
glnstig gelegenen Territorium ihren
Stempel auf. Mitte des 19. Jahrhunderts
beschrieb der provenzalische Dichter
Frédéric Mistral in seinem Nationalepos
LMireio“ das dorfliche Leben der Region
und erhielt dafiir den Literatur-Nobel-
preis. Zu jener Zeit liefSen sich die Maler
Vincent van Gogh und Paul Cézanne vom
Licht der Provence verzaubern und schu-
fen Kunstwerke von Weltruhm, die ,Le
Midi” - den Stiden Frankreichs - schlag-
artig bekannt machten.

Auf den nachsten Teilstiicken wechselt
die Landschaftskulisse fast sttindlich: Zu-
néachst rollen die Hiigel vor dem Fahrrad-
lenker in sanften Wellen am Horizont aus,
dann bezaubern beschauliche Weingér-
ten das Auge. Der kulturelle Hohepunkt

ist die versteckt in einem Seitental gelege-
ne Abtei Notre-Dame de Sénanque. Einer
prachtigen Biihne gleich ziehen sich vor
ihr fotogene Lavendelreihen in die Lange,
um die Erscheinung der Zisterzienser-
Architektur deutlicher hervortreten zu
lassen. Dieses Motiv hat seinen Ursprung
im Jahr 1148. Damals wahlten Monche
des nahe gelegenen Mazan jenen Platz
aus und griindeten eine Klosterzelle. Zu-
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riick auf der Straf3e lenkt die atemberau-
bende Schlucht Gorges de la Nesque die
Gedanken in eine andere Bahn. Erst be-
ginnt alles recht geméchlich: Wir befah-
ren ein V-formiges Tal, das zusehends
schroffer wird. Die Vegetation nimmt ab,
und wir sehen nach ein paar Minuten, wie
die Kalksteinwénde nahezu senkrecht ab-
brechen. Links, direkt neben der schma-
len DepartementstrafSe, geht es runter,
hier hundert, dort vierhundert Meter. Und
gen Norden schiebt sich der kahle, 1912
Meter hoch aufragende Mont Ventoux wie
ein lang gestreckter Riegel in die Szenerie
- einfach spektakular.

Am letzten Etappentag sitzen wir um
acht Uhr morgens auf der Veranda der
kleinen Herberge ,Les Tilleuls d’Elisée”
Anne Viau tischt Tee, warme Croissants,
Brot, Obst und selbst gemachte Marmela-

Ein schmales
LandstralRchen
fihrt durch die

spektakulare, bis
zu 400 Meter tiefe
Schlucht Gorges
de la Nesque mit
ihren schroffen

Felswanden.

de auf. Vor uns liegt eine Wiese mit Oli-
venbaumen, dahinter die mittelalterlichen
Kirchen von Vaison-la-Romaine, und in
der Ferne beherrscht der ,Schicksalsberg”
der Tour de France das Panorama. Wie
der Name bereits andeutet, hat die Stadt
romische Wurzeln. Den Besucher erwar-
ten zwei Ausgrabungsorte, ein Archéolo-
gisches Museum und eine fast 2000 Jahre
alte Briicke. Die Fahrt geht in westlicher

Richtung weiter zum Winzerort Chéteau-
neuf-du-Pape und von dort aus zur Rhone.

Hinter einer Flussbiegung schmiegt sich
die beriihmte Pont Saint-Bénézet an den
gegeniiberliegenden Uferhang. Der in Re-
kordzeit von 1177 bis 1185 errichtete Bau
liberwand einst mit 22 Bogen den méchti-
gen Strom und bildete lange Zeit die einzi-

Um acht Uhr morgens sitzen
wir auf der Veranda und

geniefden warme Croissants.

ge Flussbriicke zwischen Lyon und dem
Mittelmeer. Gleich mehrmals riss die unge-
ziigelte Kraft des Wassers Teile des Bau-
werks mit fort, bis man schliefllich den
Wiederaufbau bleiben lief3. Bekanntheit er-
langte die Briicke durch das Lied .Sur le
pont dAvignon”. Oberhalb der Ruine rtickt
die markante Stadtsilhouette mit der Ca-
thédrale Notre-Dame des Doms dAvignon
und dem wehrhaften Papstpalast ins Bild.
Wir erkennen die Stadt nicht wieder.
Kiinstler und Musiker aus ganz Frank-
reich haben sie in eine einzige Freilicht-
biihne verwandelt. Das 1947 von Jean
Vilar gegriindete Festival d’Avignon zieht
mit seinen Auffithrungen jedes Jahr tiber
130.000 Zuschauer an. Man trifft sich,
trinkt ein Gldschen Wein und plaudert
mit Freunden. Wo gesungen oder getanzt
wird, umringen Menschentrauben den
Schauplatz. Es wird tiberschwinglich ge-
lacht und mitgeklatscht. In den kommen-
den drei Wochen gehen die Uhren in Avi-
gnon einfach anders. |

Thorsten Bronner hat die
beliebtesten Radwege Europas
befahren undist u. a. Autor der
Biicher ,Deutschlands
schonste Flussradwege” und
.Radtouren fiir GenieBer”; Info
unter EX thorstenbroenner.de
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’ Ich liebe die Berge, weil sie mich daran erinnern,
dass ich Teil von etwas bin,
das wesentlich grofler ist als ich. | Julian Cooper

Fiir Berg-
liebhaber
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