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Besteigung
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€in Fall fiir rllpinisten
Fir uns Alpinisten, die fir diese Expedition oftmals von weit her gereist sind, bedeutet der
Mont Blanc weit mehr als nur ein Gipfel: Er verkdrpert einen Traum, einen Mythos. Die Geschichte unserer
Leidenschaft hat sich in diese Hiinge eingegraben. Der intensive Kraftaufwand, die unverfiilschte Schanheit
der Landschaften, die Eleganz der Gipfel, das Gefiihl der Zusammengehtrigkeit in der Seilschaft und die

Konfrontation mit den groBen Hahen machen dieses Erlebnis zu einer einzigarfigen Erfahrung. Wir alle
haben den Wunsch, sie weiterzugeben.

flber das Symbol des Alpinismus spiegelt zuweilen auch ein negafives Bild unserer

Akiivititen wider. Das Gedringe an manchen Tagen, mangelnde Achtung vor dem Ort und den
Menschen, Misserfolge und Dramen beschiidigen dieses Bild. Wenn wir nicht Acht geben, kinnte unsere
Freiheit, diesen Gipfel zu erklimmen, eingeschriinkt werden. Die Communauté des Montagnards
(Bergsteigergemeinschaft) mit ihren talentierten Mitgliedern kann uns den Weg weisen, damit der
hachste Gipfel der Alpen ein beispielhafter Ort bleibt und die Besteigung des Mont Blanc wieder die
Bedeutung erhilt, die ihr zukommt.

Mit seinen 4 810 m ist der Mont Blanc ohne Frage ein Gipfel fir Alpinisten. Diese nicht
alltiigliche Gipfelbesteigung liisst sich nicht von heute auf morgen bewiiltigen. Die Anwiirter miissen
sich vorbereiten, informieren und ausriisten. Die Beherrschung der Techniken und die Kenntnis des
Geldindes erfordern viel Zeit. Wer in die wunderschdne, unverfiilschte Natur vordringen will, akzeptiert
das Risiko. Aber zur Kunst des Bergsteigens gehdrt auch, dieses Risiko zu reduzieren. Deshalb besteht
der erste Schritt darin, die Natur und die speziellen Gefahren, denen Sie sich aussetzen, zu erkennen

und zu verstehen, um entsprechend zu reagieren.

Diese grandiosen Orte sind ehenfalls sehr anfillig. Achten Sie die unberiihrte Schanheit
dieses Naturschutzgebiets, befolgen Sie die Vorschriften und Verhaltensregeln in den Hiitten, fragen
Sie lhre Abfiille wieder nach unten und benutzen Sie organisierte Toiletten.

Das Erlebnis des Mont Blanc bedeutet nicht allein, einen weiteren Namen auf die
Liste der erklommenen Gipfel zu setzen, es bedeutet auch, den Abstieg bei guter Gesundheit und
mit vielen wunderbaren Erinnerungen zu bewiltigen. Angesichts eines unverhofft schwierigen
Geliindes, ungiinstiger Bedingungen, ungeniigender Vorbereitung oder schlechter kdrperlicher
Verfassung der Gruppe kann sich ein gut iberlegter Verzicht als kollektiver Erfolg erweisen.
An diesem Tag ist eine andere Expedition méglicherweise besser geeignet.

Treiheit bedeutet, sich die Moglichkeit eines
neuen Veraucha offen zu lassen.

Aiguille du Midi

Mont Blanc du Tacul
4248 m

Refuge des
Cosmiques
3613 m

¢ s

J."_-..-

& fiihrt nicht nur ein Weg auf den Mont Blanc.

St-Gervais- R
Besonders zu Zeiten starken Andrangs kann es angenehmer sein, von den klassischen i les-Bains AN
Wegen abzuweichen. Die technisch anspruchsvollsten Wege erfordern viel Erfahrung. |3
Die Routen sind nach Schwierigkeit und kérperlichem Einsafz geordnet (in

‘\
aufsteigender Reihenfolge): \‘
\

MB r
Schwierigkeit: WS. Hohenunterschied: 1450 + 1000 m oder 800 + 1650 m N r-_a*.’_/’
(Ubernachtung in Tete Rousse) 24, _'_ A F
Bei der Ubernachtung im Téte Rousse ist der Hohenunterschied gréBer (1650 m), aber
die Querung des Couloirs erfolgt zu einer giinstigen Zeit und Sie kinnen auf dem
Riickweg im Godter ibernachten.
E.Les Trois Monts (Tacul, Mont Maudit, Mont Blanc).
Schwierigkeit: WS. Hhenunterschied: 1200 m
Immer mehr Alpinisten ziehen diese Route vor, die technisch und kdrperlich
anspruchsvoller ist als der Normalweg. Der Abstieg kann Gber den Godter oder die
Grands Muleis erfolgen.
B-Erands Mulets und Grat des Dome du Gouter iy
Schwierigkeit: WS+. Hohenunterschied: 700 + 1800 m.
Die Klassische Skiroute und Abstiegsroute ist fiir den Aufstieg zu FuB nicht
empfehlenswert, da die Alpinisten zu lange der Bedrohung durch Gletscherbriiche auf
dem Petit Plateau ausgesetzt sind. Als Alternative bietet sich an, von der Hiitte aus den p
Nordgrat des Déme du Godter zu erklimmen und dann den Weg zur Cabane Vallot ls (%'m'::s

einzuschlogen.

4..voie du Pape (oder Aiguiles Grises)

Schwierigkeit: WS+. Hohenunterschied: 1300 + 1800 m (oder 800 + 1000 m)

Der Normalweg der italienischen Seite ist eine schine und lange Schneeroute auf einem
zuweilen komplexen Gletscher. Es besteht die Moglichkeit im Godter zu ibernachten.

le Cugnon

5.0uerung Miage, Bionnassay, Mont Blanc
Schwierigkeit: ZS (anspruchsvoll). Hohenunterschied: 1450+1100 +1650 m
Lange Odyssee mit luffigen und heiklen Gratpassagen.

E.Epernn de Ia Tournette

Schwierigkeit: ZS. Hhenunterschied:1700 + 1400 m.

GroBe Expedition durch unberiihrtes Geliinde mit Kletterpartien an Klemmkeilen und
groBem kérperlichem Einsatz. lo Tote it \

7 .Aréte de lnnominata

Schwierigkeit: S+. Hohenunterschied: 900+1500+800 m. \_\,V-
GroBe Expedition mit groBem kérperlichen Einsatz und komplexer Routenfiihrung. S : |
124' g N

Mont Maudit
4465 m

Refuge des Grands Mulets

Mont Blanc
4810 m

Refuge des

Wlets
b

\\,\b

Dome du Goiter

Refugel

des (o?\es{'

Ny [higuille

4304 m

Plan de

Aiguilles de Bionnassay
4052 m

Refuge du Godter Refuge de Téte Rousse
3835 m 3167 m

Schwierigkeit nicht mit Gefahr verwechseln. Die Normalwege auf den Mont Blanc sind technisch gesehen
nicht besonders schwierig. Andererseits hergen sie alle fiir diese Umgebung typischen Gefahren. Um die
Risiken zu reduzieren, miissen Sie die Gefahren des Terrains identifizieren, die Bedingungen des Tages und
die Fiihigkeiten der Seilschaft kennen.

Je hisher Sie steigen, desto weniger Sauerstoff enthiilt die Luft. Die akute Hahenkrankheit (AMS) lauert. Kopfschmerzen,
Schlaflosigkeit, Atemnot, Appefitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen: Die ersten Symptome kénnen bereits ab
3500 m aufireten. Sie miissen absteigen. Durch richtige Akklimatisierung kénnen Sie der AMS vorbeugen.

In groBen Hahen (fast 5000 m) kann das Wetter schnell umschlagen und es kinnen Nebel, Kiilte (verstirkt durch heftigen
Wind), Schnee, Frost und Gewitter aufireten. Sie miissen die Vorzeichen erkennen und sich darauf einstellen.

Eine der grofiten Gefahren bei der Besteigung des Mont Blanc ist, dass Sie sich, besonders in Gipfelnhe oder zwischen
Aiguille und Déme du Godter, im pldtzlich aufiretenden Nebel verirren. Brechen Sie auf keinen Fall ohne Karte und
Orientierungsinstrumente auf.

Die Gefahr eines Absturzes erhaht sich mit steigender Neigung (z.B. auf dem Godter-Grat, unter dem Col du Maudit oder
dem Bosses-Grat). Steilhiinge, die sich auf weichem Schnee problemlos bewiiltigen lussen, werden bei hartem Schnee sehr
rutschig. Eine gute Technik und richtiges Anseilen sind die Grundvoraussetzung.

Durch die Anwesenheit anderer Seilschaften wiegen sich die Bergsteiger, vor allem auf den Normalwegen, oftmals zu sehr in
Sicherheit. Es ist aber ein falsches Gefiihl von Sicherheit. Wir lassen uns dazu verleiten, den anderen zu folgen, ohne unser
eigenes Urteilsvermdgen einzusetzen. Bei starkem Andrang erschweren Verlangsamung und stockende Forthewegung das
Kreuzen entgegenkommender Seilschaften und kannen die Risiken erhdhen.

Hahe, Kiilte, Hohenunterschied und mangelnde Vorbereitung kinnen zu starken Ermiidungserscheinungen und Abstumpfung
fishren. Hier ist die Wachsamkeit der Kameraden gefordert.

Die Gletscher sind zum Teil mit vielen Rissen und Spalten durchzogen (besonders in La Jonction). Richtiges Anseilen und am
Gurt getragene Ausriistung fiir die Spaltenrettung sind unerldsslich.

Gletscher bewegen sich in ihrem eigenen, unergriindlichen Rhythmus. Instabile Gletscherbriiche kinnen ohne Vorwarnung
kippen (besonders unterhalb des Mont Blanc du Tacul, am Petit Plateau und am Grand Plateau). Vermeiden Sie diese Orte
oder halten Sie sich dort nicht unnétig auf.

In diesen Hohenlagen kennt der Schnee keine Jahreszeiten. Nach einer Schlechtwetterperiode ist an Steilhiingen (iiber
30 Grad) uBerste Vorsicht geboten (besonders im Godter und unterhalb des Tacul). Im Sommer stabilisiert sich die
Schneedecke in der Regel schneller. Vergessen Sie LVS, Schaufel und Lawinensonde nicht und haben Sie Geduld.

Natiirlicher oder durch andere Seilschaften verursachter Steinschlag erfordert besonders im Couloir du Godter graBte
Wachsamkeit (siehe Riickseite).
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Sich

Wer eine Epedition auf den Mont Blanc mit
quten &rfolgachancen durchfiihrenwill, muss
bereits iiber &rfahrungen im Hochgebirge
verfiigen, regelmdfig trainieren und
sich angemessen vorbereilen. Eine gqule
Belreuung ist ebenfalls ausschlaggebend.

Sich i

Die richtige tlusriistung mitzunehmen, nichis
Wesentliches zu i i

bereits Teil der Epedition.

AuBer der geeigneten Kleidung fiir die
Bedingungen im Hochgebirge und starke Kilte
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Fir die Besteigung dieses Gipfels benitigen
Sie nicht nur eine gute krperliche Kondition,
Sie mijssen diese auch in groflen Hhen
getestet haben. Die Erfahrung eines leichteren
ersten 4000ers und mindestens eine nicht
lange zuriickliegende Ubernachtung in iiber
3000 m Hahe sind eine gute Maglichkeit, Ihre
kérperliche Verfassung auf die Probe zu stellen.
RAus technischer Sicht ,
miissen Sie das Gehen mit Steigeisen,
das Klettern in unterschiedlichem
Terrain,  sowie

[

e

Gratpassagen 'y
beherrschen und in der Lage sein, = fl\;" 4
] ‘. |I J

die Seilabstiinde in der Seilschaft "
richtig anzupassen (lange Abstiinde
auf dem Gletscher, kurze Abstiinde auf
dem Grat usw.).

4
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Aus psychologischer Sicht, miissen
Sie auf schlaflose Niichte und lange Tage in einer
traumhaften, aber bedrohlichen, fremden und
wechselhaften Umgebung gefasst sein.

Zur Vorbereitung der Expedition gehért auch,

dass Sie sich durch Studieren von Karten, Topo-

Guides und Berichten von Expeditionen mit

dem Terrain veriraut machen.

Bergsteigerclubs kinnen lhnen helfen,
= eine  Seilschaftskameradin  oder
/' einen -kameraden zu finden, erste
Erfahrungen zu machen oder eine
Ausbildung zu absolvieren.
- Einprofessioneller Bergfiihrer kann Sie

=== beraten, vorbereiten und betreven und die

Verantwortung fiir die Expedition iibernehmen.

Einen Club finden:

4

www.alpenverein.de; www.alpenverein.at; www.alpenverein.it; www.sac-cas.ch
Eine professionelle Betreuung finden:
In Frankreich: www.sngm.fr
In Valle d'Aosta: www.guidealtamontagna.com
In der Schweiz: www.4000plus-vs.ch
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Ehemalige Hiltte

Payot-Grat

Von 1990 bis 2011 wurden auf diesem
Weg zwischen Téte-Rousse-und Godter-Hiitte
insgesamt 74 Todesfiille und 180 Verletzte
registriert.
Zur Zeit werden Uberlegungen angestellt, um
die mit Steinschlag verbundenen erheblichen
Gefahren zu reduzieren. Beim aktuellen
Verlauf der Route miissen die Alpinisten die
Gefahren kennen und sich darauf vorbereiten,
mit ihnen konfrontiert zu werden.
Ungefahr die Halfte der Unfalle
ereignen sich wahrend der
100 Meter Iangen Querung des
Couloirs und ein Drittel auf dem

Grat. Die meisten Unfiille werden durch

Absturz des Alpinisten verursacht und hingen
sehr hiiufig direkt oder indirekt mit einem

Im Couloir du Goditer ereignen sich ein
grofer Teil der schwerwiegendsten Unfille.

Neue Hitte

Steinschlag zusammen.

Bezogen auf die Zahl der Seilschaften ereignen
sich beim Abstieg (inshesondere auf dem Grat)
mindestens genauso so viele Unfiille. Wir
wissen auch, dass zwei Drittel der Unfallopfer
nicht angeseilt waren und dass Personen,
die von einem professionellen Bergfiihrer
begleitet werden, weitaus weniger Unfille
erleiden. Eine im Sommer 2011 durchgefiihrte,
ausschlieBlich auf den Couloir bezogene Studie
belegt, dass von den geschiitzten 17 000
Personen, die den Couloir passiert haben,
ungefiihr eintausend in irgendeiner Weise mit
einem Steinschlag konfrontiert wurden. Zwar
knnen Felshrocken zu jeder Tageszeit und in
jeder Jahreszeit herabstiirzen, andererseits
lassen sich jedoch Faktoren erkennen, die das
Risiko erschweren bzw. reduzieren.

(mit Handschuhen zum Wechseln) bendtigen
Sie die Bergsteigerausrustung
fOr Hochtouren

(Eisgeriit, Steigeisen, Gurt, Seil usw.).

Vergessen Sie nicht die néfigen Dinge:

Helm, Brille,
Sonnencreme (LVS/Schaufel /Sonde je
nach Route und Bedingungen).

Karte,
Topo, Kompass, Hohenmesser,
Pfeife, Stirnlampe (GPS).

Nahrungsmittel, warme Getriinke.

Spaltenrettungsset (5 Karabiner,

3 Eisschrauben, Umlenkrolle mit
Riicklaufsperre, 2 Seilklemmen,
Bandschlinge, Reepschnur), Telefon oder
Funkgeriit, Erste-Hilfe-Set.

Faktoren, die das Risiko
erhéhen:

Temperaturen iiber Null Grad.
. Trockene Luft: schiines, sonniges Wetter
Die kritischsten Stunden

liegen zwischen
11 Uhr und 13.30 Uhr.

Mehr Informationen:
www.fondation-petzl.org
www. petzl-foundation.org
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sWie kann ich den Couloir

du Gooter queren?

Wie in allen Passagen der Routen ist die
Einschiitzung der momentanen Bedingungen

fiir die Wahl der einzusetzenden Techniken
maBgebend. Folgende Grundprinzipien sind

zu beachten:

Tragen Sie einen Helm und bleiben Sie
angeseilt.

JInstallieren Sie lhre Ausriistung in einiger
Entfernung vor dem Couloir und nicht erst am
Rand, wo es sehr gefiihrlich ist.

Beobachten ~ Sie  die  momentanen
Bedingungen aufmerksam, bevor Sie sich
entscheiden, den Couloir zu queren.

Wenn Sie kbnnen, werfen Sie in sicherer
Entfernung ein Auge auf die Seilschaft vor
[hnen.
.Gehen Sie im Couloir ziigig aber nicht zu
hastig.

Faktoren, die das Risiko

reduzieren:

. Temperaturen unter Null Grad.

. Bedecktes Wetter mit wenig Sonne.

Im Couloir hefindlicher Schnee hat keinen
Einfluss auf das regelmiiBige Aufireten von

Steinschlag. Er reduziert jedoch das Risiko,
dass andere Blacke mitgerissen werden und
diimpft den Aufprall im Couloir.

e000000000000
Wenn der Schnee guten Halt bietet, kinnen
Sie auf das Stahlseil verzichten.

Andernfalls ~ befolgen Sie bitte die
beschriehenen  Empfehlungen  (Sichern
wiihrend der Forthewegung mit angepasster
Seillinge, wobei das Seil zwischen zwei
Mitgliedern einer Seilschaft durch einen
Karabiner gefiihrt wird).

Benuizen Sie auf dem Grat die Stahlseile
und deren Anschlagpunkte zum Sichern der
sich forthewegenden Seilschaft. Dies ist kein
Klettersteig.

I
Die Bedingungen in den Bergen dindern sich schnell
und das Wetter noch schneller. Um die richligen
Entacheidungen treffen zu konnen, miissen Sie gut
informiert und in der lage sein, die Informationen
mif einem Kritischen Blick zu interprelieren.

Office e haute montagne (Hochgebirgsamt): +33 (0)4 50 53 22 08; www.chamoniarde.com
Wettervorhersage Météo France: (France only) 08 99 71 02 74; www.meteofrance.com
Wettervorhersage Val d’Aoste: (+39) 0165 272 333; www.regione.vda.it
Bergwettervorhersage Romanische Schweiz:  (+41) 0900900 162 168; www.meteosuisse.admin.ch
Hochgebirgspolizei Chamonix: +33(0)4 50 5533 72

Téte Rousse: ~ +33 (0)4 50 58 24 97; Reservierung: refugeteterousse.ffcam.fr

Godter: +33 (0)4 50 54 40 93; Reservierung: refugedugouter.ffcam.fr
Tré la téte: +33 (0)4 50 47 01 68; www.trelatete.com

Gonella: (+39) 0165 885 101; www.rifugiogonella.com

Monzino: (+39) 0165 809 553

Cosmiques: +33(0)4 50 54 40 16

Grands Mulets:  +33 (0)4 50 53 57 10

Conscrits: +33(0)479 89 09 03

Durier: +33(0)6 89 532510

Betriehszeiten: www.compagniedumontblanc.fr

Seilbahn der Aiguille du Midi: +33 (0)4 50 53 2275
Seilbahn Bellevue: +33(0)4 50 5470 93
Mont-Blanc Zahnradbahn: ~ +33 (0)4 50 47 51 83

Chamonix: +33 (0)4 50 53 00 24; www.chamonix.com*s:
Les Houches-Servoz: ~ +33 (0)4 50 55 50 62; www.leshouches.com
Saint-Gervais-les-Bains: +33 (0)4 50 47 76 08; www.saintgervais.com

Val Monfjoie: +33 (0)4 50 47 01 58; www.lescontamines.com
Vallée d'Aoste: (+39) 0165 842 060; www.lovevda.it
Valais: (+41) 27 783 2717 ; www.st-hernard.ch
I I Im Falle eines Unfalls
Talls Sie Zeuge eines Unfalls werden, miissen Sie
. . die iiblichen Vorachriften fiir Rettungssituationen
befolgen:
SCHUTZEN

Um einen weiteren Unfall zu verhindern, miissen sich die Zeugen des Unfalls in Sicherheit
bringen. Ein Verletzter darf auf keinen Fall bewegt werden, es sei denn, er befindet sich in
unmittelbarer Gefahr. Achten Sie in diesem Fall darauf, Hals und Kopf in einer Achse mit
dem Rumpf zu halten und den Verletzten vor Kiilte zu schiitzen.

HILFE ANFORDERN
Mit Handy oder Funkgeriit (150 MHz) erhalten Sie im Mont Blanc-Massiv in der Regel
eine Verbindung. Wenn mit keinem der Geriite eine Verbindung hergestellt werden
kann, muss ein nach Méglichkeit begleiteter Bote entsandt werden, um die
niichstliegende Hiitte zu informieren oder einen Notrufhereich zu finden.

Eine einzige Notrufnummer: l l E

Tch wiihle

RETTEN
Wiihrend Sie auf das Eintreffen der Rettungskriifte warten,
kann es sein, dass sie schnell eingreifen miissen, um: die
Atemwege zu hefreien, eine Blutung zu stoppen, im Falle
eines Herzsfillstands eine Herzmassage durchzufiihren, den
Verletzten (bewusstlos oder bei Bewusstsein) in Sicherheit
v bringen. Diese Handlungen miissen erlernt werden. Jeder 'i
Bergsteiger sollte eine Erste-Hilfe-Aushildung absolviert haben. « s

Ieigen Sie den Rettungskriiften Ihre Position an, indem Sie mit den gehobenen Armen

ein "Y" formen oder bei Dunkelheit mit einer Lampe oder mit dem Display Ihres Handys ein
S0S-Signal senden. Versuchen Sie entsprechend den Maglichkeiten des Terrains einen Platz
zum Landen freizuriiumen. Bewegen Sie sich bei Ankunft des Hubschraubers nicht mehr
und warten Sie auf Anweisungen.

Nutzliche Telefonnummern:
Secours Alpins Valdotains: (+39) 800 319 319.
Schweiz (Rega): 1414 oder vom Ausland +41 333 333 333.



