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Seekarkreuz (1601 m) 

 
 

Winterwanderung  Bayerische Voralpen
  
 

 
Beschreibung: 
Die Tour auf das Seekarkreuz geht im Winter meistens auch ohne Skier. Lohnend dabei sind gleich 
zwei Dinge. Zum einen die schöne Aussicht über den Isarwinkel bis hin zu Rofan, Karwendel und 
Wetterstein. Und zum anderen die Küche der Lenggrieser Hütte. 
 

Anfahrt: 
Auf der A8 bis Holzkirchen, dann über Bad Tölz nach Lenggries. Dort zu Schloß Hohenburg, entweder 
durch den Ort oder von der B13, Ausfahrt „Anger“. Mit der Bayerischen Oberlandbahn bis Lenggries. 
 

Ausgangsort: 
Schloß Hohenburg (708 m) 
 

Gehzeiten: 
Aufstieg 3.30 Std. 
 

Höhenunterschied: 
900 hm 
 

Anforderungen: 
Bis zur Hütte - je nach Variante - auf schmalen oder breiteren Waldwegen. Von dort zum Gipfel auf 
schmalem Weg.  
 

Route: 
Für den Aufstieg empfiehlt sich der „Grasleitensteig“. Vom Parkplatz aus geht es erst nach Mühlbach, 
dann am Bichl vorbei. Aus dem Wiesenweg wird ein Waldweg, dem man bis zur Lenggrieser Hütte 
(1338 m) folgt. Weitere Möglichkeiten siehe Abstieg.  
Hinter der Hütte beginnt der beschilderte Aufstieg zum Seekarkreuz. Zunächst durch Wald gelangt 
man bald oberhalb in freies Gelände. Nun noch kurz über den grasigen Rücken zum Gipfel hinauf. 
Auf selben Weg zur Hütte zurück.  
Für den Abstieg ins Tal zurück gibt es mehrere Varianten. Wer es gemütlich möchte, geht auf der 
Sulzbachstraße hinüber zum Hirschtalsattel (1224 m) und wandert dann die Forststraße hinaus ins 
Tal. Schneller und dafür auch steiler führt der Weg durch den Sulzbachgraben hinunter, der die 
große Straßenschleife abkürzt. 
 

Einkehr- und Übernachtungsmöglichkeit: 
Lenggrieser Hütte (DAV, 1338 m) Tel. 0175/5962809. 
 

Karte und Führer: 
Landesamt für Vermessung und Geoinf., UKL50-52 „Bad Tölz - Lenggries“. Birgit Gelder, 
„Winterwandern Bayerische Alpen“, Bergverlag Rother. Erhältlich beim DAV-Shop (www.dav-shop.de, 
dav-shop@alpenverein.de, Fax 089-14003-911). 
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