Die ,,Spatberufene®

Marianne Konrad

DAV TOLZ - Nach der Ausbildung zur DAV-
Wanderleiterin ist die ehemalige Lehrerin seit
w 2021 Gruppenleiterin der Tolzer ,Mittwochs-
' ::‘.-' gruppe”, einem Treff fitter Senior*innen (und
M Jiingerer), die gemeinsam wandern und dabei
durchaus auch anspruchsvollere Gipfel im bay-
erisch-Gsterreichischen Alpengebiet besteigen.
Besondere Freude bereitet es Marianne, gemeinsam mit dem Wanderlei-
tungsteam den Tourenplan vorzubereiten und diverse Erfahrungen und Al-
ternativen zu diskutieren. Und was fir sie im Kleinen der Gewinn des Aktiv-
S seins in einer Gruppe Gleichgesinnter ist, erfiillt im grofseren Kontext einen
< weiteren wichtigen Zweck: ,Der alteren Generation die Moglichkeiten zu
é sinnvoller und gesundheitsférdernder Freizeitbeschaftigung eréffnen und
“ dabei gleichzeitig den Schutz der heimatlichen Natur im Blick haben.”

dreas Schalber Fotografie, Kathrin Nozinski, privat

»Schaut euch in eurer Sektion um, was euch gefallen kénnte und euch
auch ein wenig am Herzen liegt. Und dann einfach ausprobieren — es
(st leichter, als ihr denkt!”



